
บทความพิเศษ เรื่อง : รูไดอยางไรวาเป็นมะเร็ง?

พฤติกรรมของคนทัว่ไปคือไมอยากพบแพทย หากไมมีอาการปวยที่รุนแรงจริงๆ ซึ่งในผูปวยมะเร็งเองก็เชนกัน

สวนใหญมักมาพบแพทยเมื่อตรวจพบเจอกอนมะเร็ง ที่ลุกลามไปยังสวนตางๆของรางกายแลว ทําใหยากตอการ

รักษาใหหายขาด แพทยจึงแนะนําใหตรวจสุขภาพทุกปีเพื่อคนหาความผิดปกติ หรือการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่

อาจเป็นสาเหตุของโรคมะเร็งตางๆ และหมัน่สังเกตอาการเบื้องตนของโรคมะเร็งไดดวยตัวเราเอง เพราะเราในฐานะ

เจาของรางกาย ยอมตองรูถึงความผิดปกติและสภาพรางกายที่เปลี่ยนไปไดกอนผูอื่น เชน คลําพบกอนเน้ือ น้ําหนัก

ตัวลดหรือเพิ่มผิดสังเกต มีเลือดออกที่อวัยวะตางๆ การขับถายเปลี่ยนไป ซึ่งสิ่งเหลาน้ีอาจเป็นสัญญาณบงบอกถึง

การกอตัวของโรคมะเร็งได วันน้ีเรามาศึกษาวิธีสังเกตความผิดปกติของรางกายไดจากอาการตอไปน้ี

1. มะเร็งเตานม จะพบกอนที่เตานมหรือรักแร เตานมมีขนาดและรูปทรงเปลี่ยนไป หัวนมบุมหรือหัวนมบอด (จาก

เดิมที่ปกติ) ผิวหนังที่เตานมบุมลงไปคลายลักยิม้ ผิวหนังที่เตานมมีผื่น แดง รอน และขรุขระคลายผิวสม มี

ของเหลวคลายน้ําเหลืองหรือน้ําเลือดไหลออกจากหัวนม

2. มะเร็งปากมดลูก ในระยะเริ่มแรกจะไมมีอาการแสดงชัดเจนแตสามารถตรวจพบไดจากการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูก (ตรวจแปปสเมียร) เมื่อเริ่มเป็นมากขึ้นจะพบวามีอาการเลือดออกผิดปกติจากชองคลอด เชน

ประจําเดือนมานานผิดปกติ มีเลือดออกแบบกะปริดกะปรอยระหวางรอบเดือน เลือดออกในขณะหรือหลังจากมีเพศ

สัมพันธ เลือดออกหลังวัยหมดประจําเดือน ตกขาวมากผิดปกติ มีกลิ่นเหม็นหรือมีเลือดปนออกมา

3. มะเร็งรังไข ถือเป็น “มะเร็งเงียบ” ชนิดหน่ึงเพราะเป็นมะเร็งที่ตรวจพบยากเน่ืองจากในระยะแรกมีอาการคลาย

กับโรคทางเดินอาหาร ทองอืด ทองเฟ อ แนนทอง ทองผูก ทําใหผูปวยมักไปพบแพทยเพื่อตรวจระบบทางเดินอาหาร

แทนการตรวจหามะเร็ง หากมะเร็งเขาสูระยะลุกลาม ผูปวยมักคลําเจอกอนเน้ือแถวทองน อย ปวดทองน อย ทองโต

ขึ้นรวดเร็ว มีพุงหอยยอยระดับตํ่ากวาปกติ และมีประจําเดือนผิดปกติ

4. มะเร็งตับ มีอาการปวดบริเวณชายโครงดานขวา และอาจปวดราวไปที่หลัง และ/หรือไหลขวารวมถึงบริเวณลําตัว

ซีกขวาทัง้หมด ผูปวยมีอาการตัวเหลือง ตาขาวเป็นสีเหลือง น้ําหนักลดอยางรวดเร็ว ออนเพลีย เบื่ออาหาร มีอาการ

ทองมาน ตับโตขึ้นจนชวงทองเปลี่ยนรูปรางไป

5. มะเร็งปอด มีปัญหาเรื่องการหายใจ เชน หายใจมีเสียงหวีดๆ หรือหายใจสัน้ถี่ๆ หอบ เหน่ือยงายและเหน่ือยเป็น

ประจํา หายใจไมทัว่ทอง เจ็บหน าอก ไอบอย ไอเป็นเลือดออก เสียงแหบ และน้ําหนักลดอยางรวดเร็ว

6. มะเร็งกระเพาะอาหาร ในระยะแรกผูปวยมีอาการทองอืดหลังรับประทานอาหาร รูสึกเหมือนอาหารไมยอย เบื่ออา
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หาร น้ําหนักลดอยางไมทราบสาเหตุ เมื่อโรคลุกลามขึ้นจะเจ็บชองทองบริเวณสวนบนและตรงกลาง คลื่นไสเป็นประ

จํา โดยอาเจียนมีเลือดปนมาดวย และอาจะพบเลือดในอุจจาระหรืออุจจาระเป็นสีดํา

7. มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ ผูปวยมักมีอาการคลายกับโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบเชน ปัสสาวะบอย ปัสสาวะติดขัด

และปวดแสบหลังปัสสาวะ ผูปวยสวนใหญปัสสาวะเป็นเลือดโดยไมมีอาการเจ็บปวดหรือมีเพียงหยดเลือดออกมาหลัง

จากปัสสาวะสุดแลว หากมะเร็งลุกลามไปยังอวัยวะใกลเคียงจะอาจทําใหทอไตอุดอัน ไตวาย ปวดหลังบริเวณลาง

8. มะเร็งลําไสใหญและทวารหนัก มักพบในผูที่มีอายุมากกวา 50 ปีขึ้นไป ผูปวยจะมีพฤติกรรมการขับถายที่เปลี่ยน

ไป เชน ทองผูกสลับทองเสีย กอนอุจจาระมีขนาดเล็กลงเพราะรูของลําไสใหญแคบลงจากกอนมะเร็งเบียดบัง และ

อุจจาระเป็นมูก สําหรับมะเร็งลําไสตรงหรือทวารหนัก มักมีเลือดปนมากับอุจจาระ รูสึกเหมือนถายอุจจาระไมสุด

และปวดทวารหนักอยางรุนแรง

9. มะเร็งตอมลูกหมาก อาการที่พบโดยทัว่ไปไดแก ปัสสาวะติดขัดและมีอาการปวด ปัสสาวะออนไมพุงแรง กลัน้

ปัสสาวะไมได มีเลือดปนในปัสสาวะหรือน้ําอสุจิ อวัยวะเพศไมแข็งตัวหรือแข็งตัวยาก เมื่อถึงจุดสุดยอดระหวางรวม

เพศจะมีอาการเจ็บตอนหลัง่น้ําอสุจิ

10. มะเร็งเม็ดเลือดขาว รูจักในชื่อ ลูคิวเมีย (Leukemia) มักพบในคนไขอายุน อยแตก็พบไดในทุกวัย ผูปวยมี

ปริมาณเม็ดเลือดตํ่าและมีเลือดออกงาย เชน เลือดออกตามไรฟัน ประจําเดือนมามากผิดปกติ นอกจากน้ียัง

ฟกชํ้าดําเขียวงาย เน้ือตัวเป็นจํ้าๆ สภาวะเลือดจาง ตัวซีด รางกายออนแอเหน่ือยงาย

11. มะเร็งตอมน้ําเหลือง ผูปวยพบกอนที่บริเวณตางๆ โดยเฉพาะบริเวณคอ รักแร ขาหนีบ อาจยังไมมีอาการเจ็บใน

ชวงแรกมีแคมีขนาดโตผิดปกติ เมื่อคลําเจอจะเป็นกอนแข็งหยุนๆ หากใชมือกดที่กอนอาจรูสึกเจ็บ มักพบตอม

ทอนซิลโตขึ้น น้ําหนักลด เบื่ออาหาร มีไขเป็นระยะ มีเหงื่อออกมากเวลากลางคืน

12. มะเร็งสมอง อาการที่พบบอยคือปวดศีรษะรวมกับอาหารคลื่นไสอาเจียน อาจมีอาการปวดศีรษะรุนแรงจนไม

สามารถนอนหลับได มีปัญญาดานการมองเห็น เชน ตาพรา เห็นแสงเป็นจุดๆลอยไปมา มีอาการชาที่แขน ขา ปลาย

น้ิว มีทักษะในการรับรู การพูดสื่อสารไมเหมือนเดิม สูญเสียการทรงตัว รูสึกชาที่ใบหน าซีกใดซีกหน่ึงและมีปัญหาใน
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