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โดย นพ.ธาดา เป่ียมพงศสานต นายกสมาคมเวชสําอางและศัลยศาสตรผิวพรรณ

ลมหนาวใกลเขามาทุกที วันน้ีคุณหมอมีสาระดีๆที่เป็นประโยชนสําหรับเตรียมผิวใหพรอมรับมือในชวงหน าหนาว

เพราะเมื่อลมหนาวโชยมาทําใหอุณหภูมิของอากาศลดลง ความชื้นในอากาศก็ยอมลดลง ทําใหอากาศแหงกะทันหัน

ผิวกายของเราก็เริ่มแหง จะสัมผัสไดจากผิวที่เริ่มหยาบ ลอก ตกสะเก็ด แตก เพราะผิวขาดความมัน ในคนที่เป็น

โรคภูมิแพอยูแลวยิ่งจะมีอาการเพิ่มมากขึ้น โดยจะเริ่มมีผื่นสีแดงๆ กระจัดกระจายตามแขนขา ในคนสูงอายุก็จะมี

ผื่นขึ้นตามตัวดวย เพราะตอมไขมันทํางานไดไมดี ถาหากอากาศหนาวจัดๆอยางทางภาคเหนือ และภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ผิวจะมีอาการชัดมาก เริ่มจากเป็นสีแดงๆ มีสะเก็ดหนา และมีรอยแตกเป็นรองเป็นทาง บางรายถึงขัน้มี

เลือดไหลซิบรวมดวย

ผิวหนังมีหน าที่ป องกันอันตรายจากสิ่งภายนอก ซึ่งเซลลชัน้นอกสุดมี 2 ชัน้ใหญๆคือ

1.ชัน้หนังกําพรา (ชัน้ขี้ไคล) ประกอบดวยเซลลซึ่งตายแลวเรียงตัวกันหลวมๆ ประมาณ 15 ชัน้ ไรสวนประกอบของ

เซลลทัว่ๆไป เป็นที่สะสมของน้ํานวลธรรมชาติ อาทิ กรดอะมิโน ไขมัน น้ํามัน และแรธาตุบางอยาง ดังจะเห็นไดชัด

ในคนหนุมสาว อยางที่คนโบราณกลาววา คนมีน้ํา มีนวล

2.เซลลใตชัน้ขี้ไคล เป็นเซลลที่อยูรวมกันอยางแนนหนา ถาเราลอกผิว เชน ลอกหน าบางๆ ออกแลวจะเห็นชัน้น้ีใส

มัน หน าที่คือ ป องกันไมใหน้ําระเหยจากผิวมากเกินไป ตามปกติน้ําจะระเหยออกจากผิวหนังประมาณวันละ 100 ซี

ซี และระเหยทางตอมเหงื่อที่มือและเทา วันละ 300-500 ซีซี แตถาอากาศรอนมากๆ เราจะเสียเหงื่อไปถึงวันละ 2

ลิตรตอชัว่โมง การที่เราผิวแหงขึ้นอยูที่เซลลผิวในชัน้น้ี ซึ่งอยูที่น้ํานวลธรรมชาติจะอุมน้ําไวไดเทาใด รวมถึง

อิทธิพลจากน้ําซึ่งอยูใตผิวที่มาแทนที่น้ําที่ระเหยออกได เซลลชัน้ลางสุดจะชุมชื้นกวาชัน้บนๆ ชัน้กลางมีกรดอะมิโน

ซึ่งมีความสามารถอุมน้ําไวไดมากกวาสารตางๆ ที่อยูในชัน้เหลาน้ี คือ ยูเรีย กรดยูโรคานิก โซเดียม พีซีเอ 2% ดัง

นัน้เมื่อลางสิ่งสกปรกออกจากผิว จะลางเอาโซเดียมพีซีเอออกไปดวย จึงควรใชผลิตภัณฑลางหน า เชน เจลลาง

หน าที่ผสมโซเดียมพีซีเอ ทดแทนกลับมาคืน

อาการผิวแหงมักเกิดที่แขน มือ ขา โดยปกติแลวอาการจะไมรุนแรงนัก แตในบางกรณีอาจเป็นผื่นคัน สําหรับคนผิว

คลํ้าอาการผิวแหงจะสังเกตไดชัดมากกวาคนผิวขาว และหากดูแลรักษาไมถูกวิธีก็อาจนําไปสูโรคผิวหนังได จะ

สังเกตผิวแหงไดเพียงแคมองดูวาผิวมีสะเก็ดขุยบางๆ ซึ่งความจริงอาจเป็นเพียงชัน้ขี้ไคลหนาขึ้นเทานัน้ เมื่อมี
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สะเก็ดหนาขึ้นอาจจะการลอกหลุดเป็นแผน สําหรับในคนสูงอายุผิวจะมีความชุมชื้นของผิวพรรณ กรดอะมิโน และ

การผลิตไขมันที่ลดลง เพราะวาผิวไวตอสิ่งแวดลอมรอบตัว มีการปรับเปลี่ยนไปตามอุณหภูมิรอบขางชากวาคนหนุม

สาว ทําใหเกิดผื่นคันไดงาย รวมถึงน้ํานวลธรรมชาติในคนสูงอายุลดลง เน่ืองจากมีไขมันลดลง

เมื่อรางกายปะทะกับลมหนาว แสงแดดและอากาศเย็น ทําใหน้ําระเหยออกจากผิวมากขึ้น จึงตองดูแลรักษาโดยใช

สารเพิ่มความชุมชื้นเพื่อถนอมผิวพรรณ ซึ่งมีสารหลายกลุมดังน้ี

กลีเซอรรีน เป็นที่รูจักกันมานาน ราคาถูก แตก็ใหความชุมชื้นดี

ยูเรีย เหมาะกับทาตัว แขนขา ไมเหมาะกับผิวหน า

โซเดียมพีซีเอ เป็นองคประกอบของน้ํานวลธรรมชาติ สังเคราะหไดและใชแทนของธรรมชาติ

ปิโตรลาตัม ของเกาใชไดดี แตเหนียวเหนอะหนะ หลายคนอาจไมชอบใช

เกลือกรดแลกติก สําหรับใชทาผิวกาย

กรดฮัยอัลยูโรนิก ของดีแตราคาแพง นิยมใชกับผิวหน า

กลุมโปรไปลีน ไกลคอล บิวไตลีน ไกลคอล ฯลฯ

กลุมซิลิโคน

สมุนไพร เชน วานหางจระเข และคอลลาเจน ฯลฯ

ครีมบํารุงผิวที่ดีจะตองมีสวนประกอบของสารที่กลาวมา ขึ้นอยูวาจะใชทากรณีใด ทาแขน ทาลําตัว หรือทาหน า

บางทีแยกออกเป็นทามือ ทาเทา ถาใชทาหน าจะตองทดสอบวาใชแลวสิวขึ้นหรือไม โดยเฉพาะกลุมน้ํามัน (oil) บาง

คนวาใชน้ํามันแลวดี จริงอยูที่อาจดีสําหรับคนบางคน แตคนทัว่ไปโดยเฉพาะคนที่เป็นสิว เมื่อใชแลวสิวจะเหอ ดังนัน้

จึงควรเลือกใช oil free คือไรไขมัน บางคนทาแลวผิวยังแหง โดยเฉพาะคนสูงอายุหรืออยูในเขตหนาวจัด ผูผลิตอาจ

ผลิตครีมบํารุงผสมไขมันชนิดสําหรับผิวแหงมาก แตก็อาจทําใหเกิดปัญหาเรื่องสิวตามมา

ในกรณีที่เป็นผื่นตามตัว ถาใชสารป องกันและบํารุงแลวผื่นยังไมดีขึ้น จําเป็นตองปรึกษาแพทย โดยใชยาสเตอรรอย

ดทา สําหรับบางคนที่ฝ ามือ ฝาเทาแตกมาก เคยใชมาสารพัดอยาง ไปตระเวนพบแพทยผิวหนังหลายสิบคนก็ยังไม

หาย ความจริงตองไมทําอยางนัน้ แทนที่จะเปลี่ยนแพทย เปลี่ยนยาไมดีกวาหรือ เพราะแพทยที่เคยใหยาแลวจะ

ทราบวาชนิดน้ีไมดีสําหรับคุณ ตองเพิ่มใชอยางแรงขึ้น ถาเปลี่ยนแพทยใหมเขาไมทราบวาใชยาอะไรมาถึงจะพอดี

กับการรักษา ครัน้จะใชยาแรงตัง้แตครัง้แรก ก็ยังดูกระไรอยู เป็นตน

หลังจากที่ผื่นหายแลว จําเป็นตองใชครีมบํารุงป องกันอีก บางคนอาจจะใชแบบธรรมดา แตในบางคนตองใชชนิดที่

เรียกวา Protective Cream หรือแบบป องกันไดจริง ไมใชแคป องกันซึ่งจะตองมีสวนผสมของสารกลุมซิลิโคนรวม

ดวย สุดทายน้ีหวังวาบทความน้ีจะเป็นประโยชนและชวยใหสามารถผานหน าหนาวน้ีไปไดโดยปราศจากโรคแพผื่น

คัน และมีสุขภาพผิวที่ดีกันทุกคน
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