
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ มา​เขาใจ​ผิว​รับมือ​ลม​หนา​ว

บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : มา​เขาใจ​ผิว​รับมือ​ลม​หนา​ว

โดย​ นพ​.​ธาดา​ เป่ียม​พงศ​สาน​ต นายก​สมาคม​เวช​สําอาง​และ​ศัลยศาสตร​ผิว​พร​รณ

ลม​หนาว​ใกล​เขา​มา​ทุก​ที​ วัน​น้ี​คุณ​หมอ​มี​สาระ​ดีๆ​ที่​เป็น​ประโยชน​สําหรับ​เตรียม​ผิว​ให​พรอม​รับมือ​ใน​ชวง​หน า​หนาว​

เพราะ​เมื่อ​ลม​หนาว​โชย​มา​ทําให​อุณหภูมิ​ของ​อากาศ​ลด​ลง​ ควา​มชื้น​ใน​อากาศ​ก็​ยอม​ลด​ลง​ ทําให​อากาศ​แหง​กะทัน​หัน​

ผิว​กาย​ของ​เรา​ก็​เริ่ม​แหง​ จะ​สัมผัส​ได​จาก​ผิว​ที่​เริ่ม​หยาบ​ ลอก​ ตก​สะ​เก็ด​ แตก​ เพราะ​ผิว​ขาด​ความ​มัน​ ใน​คน​ที่​เป็น

โรค​ภูมิแพ​อยู​แลว​ยิ่ง​จะ​มี​อาการ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ โดย​จะ​เริ่ม​มี​ผื่น​สี​แดง​ๆ กระจัดกระจาย​ตาม​แขน​ขา​ ใน​คน​สูง​อายุ​ก็​จะ​มี

ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​ดวย​ เพราะ​ตอม​ไข​มัน​ทํางาน​ได​ไม​ดี​ ถา​หาก​อากาศ​หนาว​จัดๆ​อยาง​ทาง​ภาค​เหนือ​ และ​ภาค​ตะวัน​ออก

เฉียง​เหนือ​ ผิว​จะ​มี​อาการ​ชัด​มาก​ เริ่ม​จาก​เป็น​สี​แดง​ๆ มี​สะเก็ด​หนา​ และ​มี​รอย​แตก​เป็น​รอง​เป็น​ทาง​ บาง​ราย​ถึง​ขัน้​มี

เลือด​ไหล​ซิบ​รวม​ดวย

ผิวหนัง​มีหน า​ที่​ป องกัน​อันตราย​จาก​สิ่ง​ภาย​นอก​ ซึ่ง​เซลล​ชัน้​นอก​สุด​มี​ 2​ ชัน้​ใหญๆ​คือ

1.​ชัน้​หนัง​กําพรา​ (ชัน้​ขี้​ไคล​) ประกอบ​ดวย​เซลล​ซึ่ง​ตาย​แลว​เรียง​ตัว​กัน​หลวม​ๆ ประ​มา​ณ 15 ชัน้​ ไร​สวน​ประกอบ​ของ

เซลล​ทัว่ๆ​ไป​ เป็น​ที่​สะสม​ของ​น้ํานวล​ธรรม​ชา​ติ​ อาทิ​ กรด​อะมิ​โน​ ไข​มัน​ น้ํามัน​ และ​แร​ธาตุ​บาง​อยาง​ ดัง​จะ​เห็น​ได​ชัด

ใน​คน​หนุม​สาว​ อยาง​ที่​คน​โบราณ​กลาว​วา​ คน​มี​น้ํา มี​นวล

2.​เซลล​ใต​ชัน้​ขี้​ไคล​ เป็น​เซลล​ที่​อยู​รวม​กัน​อยาง​แนน​หนา​ ถา​เรา​ลอก​ผิว​ เชน​ ลอก​หน า​บาง​ๆ ออก​แลว​จะ​เห็น​ชัน้​น้ี​ใส

มัน​ หน าที่​คือ​ ป องกัน​ไม​ให​น้ําระเหย​จาก​ผิว​มาก​เกิน​ไป​ ตาม​ปกติ​น้ําจะ​ระเหย​ออก​จาก​ผิวหนัง​ประมาณ​วัน​ละ​ 100 ซี

ซี​ และ​ระเหย​ทาง​ตอม​เหงื่อ​ที่​มือ​และ​เทา​ วัน​ละ​ 300-500 ซี​ซี​ แต​ถา​อากาศ​รอน​มาก​ๆ เรา​จะ​เสีย​เหงื่อ​ไป​ถึง​วัน​ละ​ 2​

ลิตร​ตอ​ชัว่​โมง​ การ​ที่​เรา​ผิว​แหง​ขึ้น​อยู​ที่​เซลล​ผิว​ใน​ชัน้​น้ี​ ซึ่ง​อยู​ที่​น้ํานวล​ธรรมชาติ​จะ​อุม​น้ําไว​ได​เทา​ใด​ รวม​ถึง

อิทธิพล​จาก​น้ําซึ่ง​อยู​ใต​ผิว​ที่มา​แทนที่​น้ําที่​ระเหย​ออก​ได​ เซลล​ชัน้​ลาง​สุด​จะ​ชุม​ชื้น​กวา​ชัน้​บนๆ​ ชัน้​กลาง​มี​กรด​อะมิ​โน​

ซึ่ง​มี​ความ​สามารถ​อุม​น้ําไว​ได​มากกวา​สาร​ตางๆ​ ที่​อยู​ใน​ชัน้​เหลา​น้ี​ คือ​ ยู​เรี​ย กรด​ยูโร​คา​นิ​ก โซ​เดีย​ม พีซี​เอ​ 2​% ดัง

นัน้​เมื่อ​ลาง​สิ่ง​สกปรก​ออก​จาก​ผิว​ จะ​ลาง​เอา​โซเดียม​พีซี​เออ​อก​ไป​ดวย​ จึง​ควร​ใช​ผลิตภัณฑ​ลาง​หน า​ เชน​ เจ​ลลาง

หน าที่​ผสม​โซเดียม​พีซี​เอ​ ทดแทน​กลับ​มา​คืน

อาการ​ผิว​แหง​มัก​เกิด​ที่​แข​น ​มือ​ ขา​ โดย​ปกติ​แลว​อาการ​จะ​ไม​รุนแรง​นัก​ แต​ใน​บาง​กรณี​อาจ​เป็น​ผื่น​คัน​ สําหรับ​คน​ผิว

คลํ้าอาการ​ผิว​แหง​จะ​สังเกต​ได​ชัด​มากกวา​คน​ผิว​ขาว​ และ​หาก​ดูแล​รักษา​ไม​ถูก​วิธี​ก็​อาจ​นําไป​สู​โรค​ผิวหนัง​ได​ จะ

สังเกต​ผิว​แหง​ได​เพียง​แค​มอง​ดู​วา​ผิว​มี​สะเก็ด​ขุย​บาง​ๆ ซึ่ง​ความ​จริง​อาจ​เป็น​เพียง​ชัน้​ขี้​ไคล​หนา​ขึ้น​เทา​นัน้​ เมื่อ​มี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89/


สะเก็ด​หนา​ขึ้น​อาจ​จะ​การ​ลอก​หลุด​เป็น​แผ​น ​สําหรับ​ใน​คน​สูง​อายุ​ผิว​จะ​มี​ความ​ชุม​ชื้น​ของ​ผิว​พร​รณ​ กรด​อะมิ​โน​ และ

การ​ผลิต​ไข​มัน​ที่​ลด​ลง​ เพราะ​วา​ผิว​ไว​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​ไป​ตาม​อุณหภูมิ​รอบ​ขาง​ชา​กวา​คน​หนุม

สาว​ ทําให​เกิด​ผื่น​คัน​ได​งาย​ รวม​ถึง​น้ํานวล​ธรรมชาติ​ใน​คน​สูง​อายุ​ลด​ลง​ เน่ืองจาก​มี​ไข​มัน​ลด​ลง

เมื่อ​รางกาย​ปะทะ​กับ​ลม​หนาว​ แสงแดด​และ​อากาศ​เย็น​ ทําให​น้ําระเหย​ออก​จาก​ผิว​มาก​ขึ้น​ จึง​ตอง​ดูแล​รักษา​โดย​ใช

สาร​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​เพื่อ​ถนอม​ผิว​พร​รณ​ ซึ่ง​มี​สาร​หลาย​กลุม​ดัง​น้ี

กลี​เซอร​รี​น ​เป็น​ที่​รูจัก​กัน​มา​นา​น ​ราคา​ถูก​ แต​ก็​ให​ความ​ชุม​ชื้น​ดี

ยู​เรี​ย เหมาะ​กับ​ทา​ตัว​ แขน​ขา​ ไม​เหมาะ​กับ​ผิว​หน า

โซเดียม​พีซี​เอ​ เป็น​องค​ประกอบ​ของ​น้ํานวล​ธรรม​ชา​ติ​ สังเคราะห​ได​และ​ใช​แทน​ของ​ธรรม​ชา​ติ

ปิโต​รลา​ตัม ของ​เกา​ใชได​ดี​ แต​เหนียว​เหนอะ​หน​ะ หลาย​คน​อาจ​ไม​ชอบ​ใช

เกลือกรด​แลก​ติก​ สําหรับ​ใช​ทา​ผิว​กาย

กรด​ฮัยอัลยูโร​นิ​ก ของดี​แต​ราคา​แพง​ นิยม​ใช​กับ​ผิว​หน า

กลุม​โปร​ไป​ลี​น ​ไกล​คอ​ล บิ​วไต​ลี​น ​ไกล​คอ​ล ฯลฯ

กลุม​ซิ​ลิ​โคน

สมุน​ไพร​ เชน​ วาน​หาง​จระเข​ และ​คอ​ลลา​เจ​น ฯ​ลฯ

ครีม​บํารุง​ผิว​ที่​ดี​จะ​ตอง​มี​สวน​ประกอบ​ของ​สาร​ที่​กลาว​มา​ ขึ้น​อยู​วา​จะ​ใช​ทา​กรณี​ใด​ ทา​แข​น ​ทา​ลําตัว​ หรือ​ทา​หน า​

บางที​แยก​ออก​เป็น​ทา​มือ​ ทา​เทา​ ถา​ใช​ทา​หน า​จะ​ตอง​ทดสอบ​วา​ใช​แลว​สิว​ขึ้น​หรือ​ไม​ โดย​เฉพาะ​กลุม​น้ํามัน (oil) บาง

คน​วา​ใช​น้ํามัน​แลว​ดี​ จริง​อยู​ที่​อาจ​ดี​สําหรับ​คน​บาง​คน​ แต​คน​ทัว่ไป​โดย​เฉพาะ​คน​ที่​เป็น​สิว​ เมื่อ​ใช​แลว​สิว​จะ​เหอ​ ดัง​นัน้

จึง​ควร​เลือก​ใช oil free คือ​ไร​ไข​มัน​ บาง​คนทา​แลว​ผิว​ยัง​แหง​ โดย​เฉพาะ​คน​สูง​อายุ​หรือ​อยู​ใน​เขต​หนาว​จัด​ ผู​ผลิต​อาจ

ผลิต​ครีม​บํารุง​ผสม​ไข​มัน​ชนิด​สําหรับ​ผิว​แหง​มาก​ แต​ก็​อาจ​ทําให​เกิด​ปัญหา​เรื่อง​สิว​ตาม​มา

ใน​กรณี​ที่​เป็น​ผื่น​ตาม​ตัว​ ถา​ใช​สาร​ป องกัน​และ​บํารุง​แลว​ผื่น​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ จําเป็น​ตอง​ปรึกษา​แพทย​ โดย​ใช​ยา​สเตอร​รอย

ดทา​ สําหรับ​บาง​คน​ที่​ฝ า​มือ​ ฝาเทา​แตก​มาก​ เคย​ใช​มา​สารพัด​อยาง​ ไป​ตระเวน​พบ​แพทย​ผิวหนัง​หลาย​สิบ​คน​ก็​ยัง​ไม

หาย​ ควา​มจริง​ตอง​ไม​ทําอยาง​นัน้​ แทนที่​จะ​เปลี่ยน​แพทย​ เปลี่ยน​ยา​ไม​ดี​กวา​หรือ​ เพราะ​แพทย​ที่​เคย​ให​ยา​แลว​จะ

ทราบ​วา​ชนิด​น้ี​ไม​ดี​สําหรับ​คุณ​ ตอง​เพิ่ม​ใช​อยาง​แรง​ขึ้น​ ถา​เปลี่ยน​แพทย​ใหม​เขา​ไม​ทราบ​วา​ใช​ยา​อะไร​มา​ถึง​จะ​พอดี

กับ​การ​รักษา​ ครัน้​จะ​ใช​ยา​แรง​ตัง้แต​ครัง้​แรก​ ก็​ยัง​ดู​กระไร​อยู​ เป็น​ตน

หลัง​จาก​ที่​ผื่น​หาย​แลว​ จําเป็น​ตอง​ใช​ครีม​บํารุง​ป องกัน​อีก​ บาง​คน​อาจ​จะ​ใช​แบบ​ธรรม​ดา​ แต​ใน​บาง​คน​ตอง​ใช​ชนิด​ที่

เรียก​วา Protective Cream หรือ​แบบ​ป องกัน​ได​จริง​ ไมใช​แค​ป องกัน​ซึ่ง​จะ​ตอง​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​กลุม​ซิ​ลิ​โคน​รวม

ดวย​ สุดทาย​น้ี​หวัง​วา​บทความ​น้ี​จะ​เป็น​ประโยชน​และ​ชวย​ให​สามารถ​ผาน​หน า​หนาว​น้ี​ไป​ได​โดย​ปราศจาก​โรค​แพ​ผื่น

คัน​ และ​มี​สุขภาพ​ผิว​ที่​ดี​กัน​ทุก​คน

สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​คําปรึกษา​เพิ่ม​เติม​ สอบถาม​ไดที่​โทร​ศัพท​ 02-4223993 , 095-5415186



หรือ​เขาไป​ดู​ได​ใน FB: www.facebook.com/thada.skinexpert

สอบถาม​ขอมูล​ขาวสาร​และ​บทความ​ไดที่​ฝ าย​ประชา​สัมพันธ​ โทร​ศัพท​ 0 2000 8499 , 081 732 7889


