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โดยนพ.ธาดา เป่ียมพงศสานต นายกสมาคมเวชสําอางและศัลยศาสตรผิวพรรณ

สิว เป็นโรคของวัยรุนโดยเฉพาะ ใครที่ไมเป็นสิวถือวาเป็นโชคดี แตในทางการแพทยพบวาถาใครไมเป็นสิวในวัยรุน

อาจเป็นในวัยผูใหญเพราะฉะนัน้ 100% ทุกคนตองเป็นสิวในชัว่ชีวิตของคนเรา สิวเป็นไดทัง้ชายและหญิง แตชาย

มักเป็นรุนแรงมากกวา สิวมีหลายชนิด เชน สิวอุดตัน สิวหัวเปิด สิวหัวปิด สิวเสีย้น สิวหัวชาง สิวเป็นหนอง คนที่

เป็นสิวมักมีปัญหาในเรื่องผิวมัน สิวเกิดขึ้นตามใบหน า คอ หน าอก หลัง แตนานๆ จะขึ้นตามแขน และเกิดจากกรรม

พันธุ พอแมเป็นสิว ลูกมักเป็นรุนแรงมากกวา บางคนพบวาพอแมไมเป็นแตคุณป ูคุณทวดเป็น

แพทยผิวหนังไดทําการวิจัย สภาพจิตใจของคนที่เป็นสิววากลัวหรือไม กับการเป็นแผลเป็นบนใบหน ากอนและหลัง

รักษา เชน การถามวากังวลใจไหม เวลาไปนัง่ในรานอาหาร หรือที่สาธารณะ ความรูสึกเมื่อมองภาพถายหรือกระจก

อยากใหหน าตาดีขึ้นหรือความพอใจหลังการรักษา ความสนุกราเริงเมื่อเลนกีฬา การเห็นใครขวางหู ขวางตา พูดจา

ระคายหูงายหรือไม ความรูสึกวาตัวเองมีคุณคา การเขาสังคมกับเพื่อน การไปเที่ยว การรับประทานอาหาร การวาย

น้ําในสระ การสมัครเขาทํางาน จากการวิจัยพบวาคนที่เป็นสิวนานๆ ความกังวลใจเรื่องเหลาน้ีมีมากกวาคนเพิ่งเป็น

และผูหญิงมีความกังวลมากกวาผูชาย

ในสหรัฐฯ คนที่เป็นสิวมีประมาณ 20 ลานคน พูดงายๆ เกือบทุกคนเมื่อวัยรุนเป็นสิวดวยกันทัง้นัน้ แตหน าที่ไรสิว

คือสิ่งสําคัญในการแสดงภาพพจนของคนคนนัน้ 10% ของผูเป็นสิว กลาววา ภาวะการเป็นสิวเป็นสิ่งเลวรายที่สุดใน

ชีวิตวัยรุน ทําใหการเรียนตกตํ่า เขาสังคมไมได การพิจารณาตัวเองวาตํ่าตอย เมื่อเป็นนานๆ ก็มีการเก็บกด เศรา

เกิดความกังวลใจในการเขาสังคม และมีสิทธิ ์ไมไดงานหลังจากการสอบสัมภาษณ

วัยรุนคิดอยางไร เรื่องเป็นสิว

– 40% ของวัยรุนคิดวาคนที่ไมมีสิว เป็นบุคคลนาสนใจ และนาปรารถนา

– 1 ใน 3 ของวัยรุนวา คนเป็นสิวจะไมดัง เพราะไมมีใครใหความสนใจ

วัยรุนคิดอยางไรกับตัวเอง

– 1 ใน 8 ไมกลาสองกระจก

– 12% คิดวา เป็นสิ่งทรมานใจที่สําคัญอยางหน่ึง

– 1 ใน 3 รูสึกตองระวัง และวุนกับตัวเอง วาตองอยางนัน้ อยางน้ี แทนที่จะปลอยวาง
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– วัยรุนชาย 30% และวัยรุนหญิง 22% พอยอมรับวา สิวตองอยูกับตัวเองแนนอน

– วัยรุนชาย 28% หญิง 20% ขอไมมีนัดกับคนที่เป็นสิว อันน้ีสําคัญ ยิ่งคนที่ไมสวยอยูแลว

– วัยรุนหญิง 36% ชาย 19% มีความกังวลกับตัวเอง

– วัยรุนหญิง 13% ชาย 6% ไมชอบตัวเองเมื่อเป็นสิว ยิ่งไมสวยแลวยังจะเป็นสิวอีก

ความรูเรื่องสิว

เชื่อหรือไมวา 4 ใน 5 ไมทราบวาสิวเกิดขึ้นไดอยางไร คิดวาเกิดจากฝ ุนสกปรกบนผิวหนัง ความจริงสิวเกิดจากตอม

ไขมัน ผลิตไขมันที่มีกรดออกมา ทําใหระคายผิวหนังตามดวยรูขุมขนอุดตัน เชื้อโรคธรรมดาและเชื้อโรคแทรกซอน

เชน เชื้อแกรมลบ ทําใหเกิดการอักเสบรุนแรง

80% ของวัยรุนคิดวา การลางหน าบอยๆ จะชวยลดการเป็นสิว การลางหน าที่พอควรพอเหมาะ ตางหากที่ลดการเป็น

สิว รวมถึงการเลือกใช สบู โฟม หรือเจลลางหน าที่ถูกตอง โดยไมจําเป็นตองใชสบูที่มีราคาแพง ความรูสึกของคุณ

เทานัน้ที่จะบอกไดวาดีอยางไร วัยรุนสวนมาก คิดวาสิวรักษาหายแนนอนเมื่อพบหมอ แตมีเพียง 7% เทานัน้ที่มาหา

หมอเพื่อรักษา ที่เหลือก็ซื้อยาหรือเครื่องสําอางตามรานขายยาทัว่ไป ซึ่งอาจจะหายก็ได แตพอไมไดผลจึงจําใจไป

รักษากับแพทยผิวหนัง

สรุปคือการเป็นสิว มีผลตอจิตใจของเด็กวัยรุนมาก ดังนัน้ควรรูเรื่องความจริงเกี่ยวกับสิว เพื่อความเขาใจและคลาย

ความกังวลใจวาสิวเป็นเรื่องธรรมดา และสามารถทําการรักษาไดที่คลินิกแพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวหนังโดยเฉพาะ

และถึงแมวาหน าจะหายจากการเป็นสิว แตก็ยังมีริว้รอยของแผลเป็น งานวิจัยน้ีแสดงวาผูที่เป็นสิว มีความกังวลใจ

ในระดับหน่ึง แพทยผิวหนังตองใหความมัน่ใจ ที่จะรักษาผูที่เป็นสิวใหหาย สมกับที่เขามาขอพึ่งบริการ เพื่อเขาจะได

มีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป
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