
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : ฝัง​เข็ม​หนา​เดง​ หนา​ใส​ รักษา

สิว​ ฝ า​ กระ

การ​แพทย​ทาง​เลือก​ ถือ​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​สําหรับ​คน​อยาก​สวย​อยาง​ปลอด​ภัย​ ใน​ราคา​ที่​ไม​แพง​มาก​นัก

 

ทุก​วัน​นี้​ก็ได​มี​การ​เอา​ศาสตร​แพทย​แผน​จี​น ​ดวย​วิธี​การ​ฝัง​เข็ม​เขา​มา​รักษา​ ซึ่ง​เมื่อ​พูด​ถึง​การ​ฝัง​เข็ม​ หลาย

คน​คง​คิด​ไม​ถึงวา​จะ​เอา​มา​เกี่ยว​กับ​ความ​สวยงาม​ได​อยาง​ไร​ ปกติ​เห็น​มี​แต​การ​ฝัง​เพื่อ​รักษา​โรค​ เชน​ แก

ปวด​เมื่อย​ เป็น​ตน ตาม​ศาสตร​แพทย​จีน​นัน้​ การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ภายใน​รางกาย​ของ​เรา​ จะ​มี​การ​ทํางาน​ควบคู​กัน

เส​มอ​ และ​ใน​เรื่อง​ความ​งาม​ของ​ผิว​พรรณ​นัน้​จะ​เกี่ยวของ​กับ​การ​ทํางาน​ของ​ปอด​ เพราะ​ปอด​เป็น​ตัว​ควบคุม​ผิวหนัง

ของ​ราง​กาย​  หาก​ลมปราณ​ปอด​ไม​แข็ง​แรง​เลือด​ก็​จะ​ไหล​เวียน​ไม​ดี​ เลือด​ไหล​เวียน​ไม​สะดวก​ สง​ผล​ถึง​ผิวหนัง​ทําให

เกิด​ฝ า​ได​  นอกจาก​น้ี​ปอด​ยัง​ทํางาน​ควบคู​กับ​ลําไส​ใหญ​ ดัง​นัน้​คน​ที่​ระบบ​ขับ​ถาย​ไม​ดี​ มี​อาการ​ทอง​ผูก​สวน​ใหญ​จะ​เกิด

สิว

การ​ฝัง​เข็ม​ใน​ดาน​ความ​งาม​ ก็​จะ​มี​การ​ฝัง​เข็ม​เพื่อ​ชวย​เรื่อง​หนา​เดง​ หนา​ใส​ ยก​กระชับ​ สิว​ ฝ า​ กระ​ รอย​ดํา

หลาย​คน​สงสัย​วา​ฝัง​เข็ม​จะ​ชวย​ได​อยาง​ไร กลไก​ของ​การ​ฝัง​เข็ม​คือ​ กระตุน​การ​เสริม​สราง​เสนใย​คอ​ลลา​เจ​น

​กระตุน​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือ​ด

 

การ​ฝัง​เข็ม​ให​หนา​เดง​ หนา​ใส

จะ​ใช​เข็ม​ฝัง​ทัว่​หน า​ ตาม​จุด​ โดย​ใช​เข็ม​ประ​มา​ณ 40 เข็ม​ ขนาด​ของ​เข็ม​จะ​เล็ก​มาก​และ​ฝัง​ลง​ไป​บน​ผิวหนัง​ลึก

ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ โดย​ไม​ตอง​ใช​การก​ระ​ตุนไฟฟ า​เพราะ​อาจ​ทําให​ชํ้าและ​หน า​เบีย้ว​ได​ ซึ่ง​การ​ฝัง​ประมาณ​ครัง้​ที่​ 3

จะ​เริ่ม​เห็น​ผล​ ควร​ฝัง​ตอ​เน่ือง​10 ครัง้​ ประมาณ​อาทิตย​ละ​ครัง้

 

การ​ฝัง​เข็ม​รักษา​ฝ า

         เรา​จะ​ฝัง​เข็ม​บริเวณ​ที่​เป็น​ฝ า​เลย​ เชน​ ถา​ฝ า​เป็น​ป้ืนๆ​ เป็น​แผ​น ​เรา​ก็​จะ​รักษา​ดวย​การ​ฝัง​ไป​ที่​รอบ​แผน​ฝ า​

นอกจาก​น้ี​อาจ​ตอง​ฝัง​ตําแหนง​อื่น​รวม​ดวย​เชน​ ฝัง​ที่​แขน​ขา​ รวม​ดวย​เพื่อ​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ได​ดี​ การ​รักษา​ฝ า​ก็​จะ​ได

ผล​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ จํานวน​ครัง้​ขึ้น​กับ​การ​ตอบ​สนอง​ของ​แตละ​คน​ ควร​จะ​ฝัง​ประ​มา​ณ 10 ครัง้
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การ​ฝัง​เข็ม​รักษา​สิว

การ​ฝัง​เข็ม​บริเวณ​ที่​เป็น​สิว​จะ​ใชได​ผล​กับ​สิว​อัก​เส​บ สิว​เสีย้น​จะ​รักษา​ไม​ได​ สวน​ใหญ​จะ​เห็น​ผล​คอน​ขาง​เร็ว​ พ​อฝัง​ไป

วัน​น้ี​ วัน​รุง​ขึ้น​ สิว​จะ​ยุบ​ลง​ แหง​  การ​รักษา​สิว​จะ​ทําควบคู​กัน​ ทัง้​การ​ฝัง​บริเวณ​จุด​ที่​เป็น​สิว​ โดย​เรา​จะ​แทง​ขางๆ​ ให

ปลาย​เข็ม​โดน​บริเวณ​ฐาน​สิว​ ซึ่ง​จะ​ให​บริเวณ​นัน้​ เลือด​ไหล​เวียน​ดี​ขึ้น​ ขับ​ของ​เสีย​ได​ดี​ขึ้น​ ลด​การ​อักเสบ​ได​ดี​ขึ้น​อก

จาก​น้ี​ก็​อาจ​ตอง​ฝัง​จุด​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ ซึ่ง​ตอง​ดู​ตาม​อาการ​คนไข​แตละ​ราย​ วา​เขา​เป็น​สิว​จาก​สาเหตุ​ใด​ เชน​ บาง​คน

รางกาย​มี​ความ​รอน​มาก​เกิน​ไป​ ก็​ตอง​รักษา​ดวย​การ​ฝัง​เข็ม​ไป​ใน​จุด​ที่​จะ​ระบาย​ความ​รอน​ ขับ​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง

กาย​ เพื่อ​ปรับ​สมดุล​ราง​กาย​ หรือ​ถา​ระบบ​ขับ​ถาย​มี​ปัญหา​ ก็​ตอง​ฝัง​เข็ม​ใน​จุด​ที่​จะ​ชวย​ปรับ​สมดุล​ระบบ​ขับ​ถาย​รวม

ดวย​ การ​ฝัง​เข็ม​ จะ​แทบ​ไมรู​สึก​เจ็บ​เพราะ​เข็ม​ที่​ใช​มี​ขนาด​เล็ก

 
ทุก​ครัง้​กอน​รับ​บริการ​ฝัง​เข็ม​ ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​รอง​ทอง​กอ​น ​ถา​ทอง​วาง​อาจ​มึน​ศีรษะ
            ควร​ลาง​หน า​ให​สะ​อาด​ โดย​หมอ​จะ​ใช​สําลี​ชุบ​แอลกอฮอล​ เช็ด​ให​บริเวณ​ที่​จะ​ฝัง​เข็ม​อีก​รอบ
หลัง​ฝัง​เข็ม​ สามารถ​แตง​หน า​ได​ตาม​ปก​ติ​  ผู​ปวย​โรค​เลือด​ออก​แลว​หยุด​ยาก​ หญิง​ตัง้​ครรภ​ไม​เหมาะ​ที่​จะ​ฝัง​เข็ม​  ผู
ปวย​ที่​มี​แผล​สด​บน​ใบหน า​ควร​รักษา​แผล​ให​หาย​กอน​คอย​มา​ฝัง​เข็ม​ ผล​ขาง​เคียง​จาก​การ​ฝัง​เข็ม​อาจ​เป็น​รอย​แดง​ หรือ
เขียว​เป็น​จุด​เล็ก​เล็ก​ที่​ใบหน า​ได​ รอย​จะ​หาย​ไป​ใน​  3-7 วัน
แตละ​คน​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​ฝัง​เข็ม​แตก​ตาง​กัน​โดย​ขึน้​กับ​ปัจจัย​ดัง​ตอ​ไป​นี้
           พนัธุ​กรร​ม หรอื​โครงสราง​ผวิ​เดมิ​ดี​หรอื​มี​ผวิ​พรรณ​ที่​เรยีบ​เนียน​ใส​เป็น​ทนุ​เดมิ​ ก็​จะ​สามารถ​ฟ้ืนฟู​กลบั​คนื​มา​ได
เร็ว​เชน​ถา​มี​พันธุกรรม​เป็น​ฝ า​ อาจ​มี​สิทธิ ์​ที่​จะ​เกิด​ฝ า​ใหม​ได​หลัง​จาก​ฝ า​จาง​ลง อายุ​ของ​ผู​ถูก​รักษา​ หาก​อายุ​ยัง​น อย​ก็
ใช​เวลา​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​กลับ​มา​เร็ว​ อายุ​มาก​ก็​ตอง​อาศัย​เวลา​ใน​การ​รักษา​เพิ่ม​ขึ้น​ สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​ผู​เขา​รับ​การ​รัก
ษา หาก​รางกาย​ออน​แอ​ หรือ​สุขภาพ​เสื่อมโทรม​ขาด​การ​บํารุง​รักษา​มา​นา​น ​ตอง​ใช​เวลา​นาน​กวา​การ​ดูแล​รักษา​ผิว
พรรณ​หลีก​เลี่ยง​แสง​แดด​  เชน​ถา​โดน​แดด​มาก​ก็​สามารถ​กระตุน​ให​  ฝ า​  กระ​ เขม​ขึ้น
 
ทาย​สุด​น้ี​ขอ​ฝาก​ สโน​วไวท​ คลิ​นิก ภาย​ใต​ บริษทั​ สโน​วไวท​ คอส​เม​ติก​ จํากัด​ ให​บริการ​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน
เวชศาสตร​ความ​งาม​ ชะลอ​วัย​ และ​ผิว​พร​รณ​ จากสห​รัฐ​อเม​ริก​า ดาน​การ​ฝัง​เข็ม​จากประเทศ​จีน และ​ดาน​การ​รอย
ไหม​ละ​ลาย​ จากเกา​หลี​ ซึ่ง​รวบรวม​เทคโนโลยี​และ​นวัตกรรม​จาก​ทัว่​โลก​มา​เพื่อ​รอง​รับ​ และ​ให​บริการ​ความ​งาม​มิติ
ใหม​ ใน​ทุก​รูป​แบบ​
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