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สิว ฝ า กระ

การแพทยทางเลือก ถือเป็นทางเลือกใหมสําหรับคนอยากสวยอยางปลอดภัย ในราคาที่ไมแพงมากนัก

 

ทุกวันนี้ก็ไดมีการเอาศาสตรแพทยแผนจีน ดวยวิธีการฝังเข็มเขามารักษา ซึ่งเมื่อพูดถึงการฝังเข็ม หลาย

คนคงคิดไมถึงวาจะเอามาเกี่ยวกับความสวยงามไดอยางไร ปกติเห็นมีแตการฝังเพื่อรักษาโรค เชน แก

ปวดเมื่อย เป็นตน ตามศาสตรแพทยจีนนัน้ การทํางานของอวัยวะภายในรางกายของเรา จะมีการทํางานควบคูกัน

เสมอ และในเรื่องความงามของผิวพรรณนัน้จะเกี่ยวของกับการทํางานของปอด เพราะปอดเป็นตัวควบคุมผิวหนัง

ของรางกาย  หากลมปราณปอดไมแข็งแรงเลือดก็จะไหลเวียนไมดี เลือดไหลเวียนไมสะดวก สงผลถึงผิวหนังทําให

เกิดฝ าได  นอกจากน้ีปอดยังทํางานควบคูกับลําไสใหญ ดังนัน้คนที่ระบบขับถายไมดี มีอาการทองผูกสวนใหญจะเกิด

สิว

การฝังเข็มในดานความงาม ก็จะมีการฝังเข็มเพื่อชวยเรื่องหนาเดง หนาใส ยกกระชับ สิว ฝ า กระ รอยดํา

หลายคนสงสัยวาฝังเข็มจะชวยไดอยางไร กลไกของการฝังเข็มคือ กระตุนการเสริมสรางเสนใยคอลลาเจน

กระตุนการไหลเวียนของเลือด

 

การฝังเข็มใหหนาเดง หนาใส

จะใชเข็มฝังทัว่หน า ตามจุด โดยใชเข็มประมาณ 40 เข็ม ขนาดของเข็มจะเล็กมากและฝังลงไปบนผิวหนังลึก

ประมาณ 2 มิลลิเมตร โดยไมตองใชการกระตุนไฟฟ าเพราะอาจทําใหชํ้าและหน าเบีย้วได ซึ่งการฝังประมาณครัง้ที่ 3

จะเริ่มเห็นผล ควรฝังตอเน่ือง10 ครัง้ ประมาณอาทิตยละครัง้

 

การฝังเข็มรักษาฝ า

         เราจะฝังเข็มบริเวณที่เป็นฝ าเลย เชน ถาฝ าเป็นป้ืนๆ เป็นแผน เราก็จะรักษาดวยการฝังไปที่รอบแผนฝ า

นอกจากน้ีอาจตองฝังตําแหนงอื่นรวมดวยเชน ฝังที่แขนขา รวมดวยเพื่อใหเลือดไหลเวียนไดดี การรักษาฝ าก็จะได

ผลดียิ่งขึ้น จํานวนครัง้ขึ้นกับการตอบสนองของแตละคน ควรจะฝังประมาณ 10 ครัง้
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การฝังเข็มรักษาสิว

การฝังเข็มบริเวณที่เป็นสิวจะใชไดผลกับสิวอักเสบ สิวเสีย้นจะรักษาไมได สวนใหญจะเห็นผลคอนขางเร็ว พอฝังไป

วันน้ี วันรุงขึ้น สิวจะยุบลง แหง  การรักษาสิวจะทําควบคูกัน ทัง้การฝังบริเวณจุดที่เป็นสิว โดยเราจะแทงขางๆ ให

ปลายเข็มโดนบริเวณฐานสิว ซึ่งจะใหบริเวณนัน้ เลือดไหลเวียนดีขึ้น ขับของเสียไดดีขึ้น ลดการอักเสบไดดีขึ้นอก

จากน้ีก็อาจตองฝังจุดอื่นๆ รวมดวย ซึ่งตองดูตามอาการคนไขแตละราย วาเขาเป็นสิวจากสาเหตุใด เชน บางคน

รางกายมีความรอนมากเกินไป ก็ตองรักษาดวยการฝังเข็มไปในจุดที่จะระบายความรอน ขับความรอนออกจากราง

กาย เพื่อปรับสมดุลรางกาย หรือถาระบบขับถายมีปัญหา ก็ตองฝังเข็มในจุดที่จะชวยปรับสมดุลระบบขับถายรวม

ดวย การฝังเข็ม จะแทบไมรูสึกเจ็บเพราะเข็มที่ใชมีขนาดเล็ก

 
ทุกครัง้กอนรับบริการฝังเข็ม ควรรับประทานอาหารรองทองกอน ถาทองวางอาจมึนศีรษะ
            ควรลางหน าใหสะอาด โดยหมอจะใชสําลีชุบแอลกอฮอล เช็ดใหบริเวณที่จะฝังเข็มอีกรอบ
หลังฝังเข็ม สามารถแตงหน าไดตามปกติ  ผูปวยโรคเลือดออกแลวหยุดยาก หญิงตัง้ครรภไมเหมาะที่จะฝังเข็ม  ผู
ปวยที่มีแผลสดบนใบหน าควรรักษาแผลใหหายกอนคอยมาฝังเข็ม ผลขางเคียงจากการฝังเข็มอาจเป็นรอยแดง หรือ
เขียวเป็นจุดเล็กเล็กที่ใบหน าได รอยจะหายไปใน  3-7 วัน
แตละคนตอบสนองตอการฝังเข็มแตกตางกันโดยขึน้กับปัจจัยดังตอไปนี้
           พนัธุกรรม หรอืโครงสรางผวิเดมิดีหรอืมีผวิพรรณที่เรยีบเนียนใสเป็นทนุเดมิ ก็จะสามารถฟ้ืนฟูกลบัคนืมาได
เร็วเชนถามีพันธุกรรมเป็นฝ า อาจมีสิทธิ ์ที่จะเกิดฝ าใหมไดหลังจากฝ าจางลง อายุของผูถูกรักษา หากอายุยังน อยก็
ใชเวลาในการฟ้ืนฟูกลับมาเร็ว อายุมากก็ตองอาศัยเวลาในการรักษาเพิ่มขึ้น สุขภาพโดยรวมของผูเขารับการรัก
ษา หากรางกายออนแอ หรือสุขภาพเสื่อมโทรมขาดการบํารุงรักษามานาน ตองใชเวลานานกวาการดูแลรักษาผิว
พรรณหลีกเลี่ยงแสงแดด  เชนถาโดนแดดมากก็สามารถกระตุนให  ฝ า  กระ เขมขึ้น
 
ทายสุดน้ีขอฝาก สโนวไวท คลินิก ภายใต บริษทั สโนวไวท คอสเมติก จํากัด ใหบริการโดยแพทยผูเชี่ยวชาญดาน
เวชศาสตรความงาม ชะลอวัย และผิวพรรณ จากสหรัฐอเมริกา ดานการฝังเข็มจากประเทศจีน และดานการรอย
ไหมละลาย จากเกาหลี ซึ่งรวบรวมเทคโนโลยีและนวัตกรรมจากทัว่โลกมาเพื่อรองรับ และใหบริการความงามมิติ
ใหม ในทุกรูปแบบ
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