
บทความพิเศษ เรื่อง ทําเกษตรแบบพอเพียง สราง

ความสมดุลสูธรรมชาติ

ถาจะคิด ถาจะทําอาชีพเกษตรกรรมโดยที่ไมตองใชเงิน หลายทานก็คงจะคิดวาไมนาจะเป็นไปได แตถาไดอาน

บทความน้ีแลว จะเขาใจวาเป็นไปได ถามีหัวใจพอเพียง เพราะการทําเกษตรกรรมถาคอยคิด คอยทํา ก็ไมจําเป็น

ตองมีเงินเขามาเกี่ยวของ เริ่มตัง้แตการเตรียมเมล็ดพันธุ คือ เมื่อหมดรอบฤดูเก็บเกี่ยวไปในแตละคราว ควรจะตอง

แบงผลผลิตสวนหน่ึงใหคงเหลือไวทําพันธุ ไมวาจะเป็นพริก มะละกอ ขาวโพด ถัว่ฝักยาว มะระ ฟักแฟง แตงกวา

ฯลฯ แลวนําไปเก็บไวในที่รม ไวตามขื่อคาหรือใตถุน เมื่อถึงฤดูเพาะปลูกฤดูกาลใหม ก็นําเมล็ดพันธุที่เก็บที่สํารองไว

มาเริ่มทําการเพาะปลูกใหม ทําแบบน้ีเป็นประจําทุกปีก็ไมมีความจําเป็นตองเสียเงินไปซื้อเมล็ดพันธุลูกผสมจาก

บริษทัใหญ ๆ แถมยังเป็นการแตกกอตอยอดไดสายพันธุใหมใหลูกหลานไทยไดมีพืชพันธุธัญญาหารไวเป็นสมบัติ

ของชาติไดอีกดวย เพราะการเพาะปลูกดวยเมล็ดมีโอกาสไดทัง้พันธุที่ดีกวาและพันธุดอยจากตนแมตนเดิม ถา

ไดการกลายพันธุจากตนแมเดิมที่เดนและดีกวาก็ควรเก็บรักษาไว เพียงการเริ่มตนดูแลรักษาเมล็ดพันธุไวดวยตน

เอง เราก็สามารถที่จะมีความมัน่คงดานพันธุพืชแบบไทยๆ โดยไมตองรอซื้อกับบริษทันําเขา

ตอมาอีกแนวทางหน่ึงก็คือการใหความสําคัญกับอินทรียวัตถุที่จะตองใสเสริมเพิ่มเติมลงไปในดิน ตองทําใหได

เหมือนกับตนไมในป าเขาลําเนาไพร ที่เขามีเศษกิ่งไมใบหญาสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนรวงหลนกันลงมาเป็นอาหาร

เป็นบาน ใหกับจุลินทรียไสเดือน แมงมุม และสิ่งมีชิวิตอื่นๆ อีกนานาชนิด ทําใหดินไมเคยเสื่อมคลายความอุดมสม

บูรณ

แตการทําเกษตรของพี่น องเกษตรสวนใหญมักจะเป็นไปในลักษณะที่เอาเปรียบธรรมชาติ คือเอาผลผลิตออกไปจาก

แปลงเรือกสวนไรนาในอัตราเป็นตันๆ แตผันป ุยและอาหารกลับมาสูดินสูพืชเพียงไมกี่กํามือ ซึ่งมีการทําอยางตอ

เน่ืองมายาวนานกวา 20-30 ปี ดินจึงมีแตสูญเสียแรธาตุสารอาหารออกไปแบบไมสมดุลกับอาหารหรือป ุยที่มนุษยให

กลับคืนมา ทําใหดินขาดแคลนความอุดมสมบูรณ ยิ่งปลูกพืชยิ่งออนแอ หมดความตานทาน หมดภูมิคุมกัน ผลผลิต

น อย ตองซื้อป ุยยาฆาแมลงมาใสเสริมเติมลงไปไมรูจักจบสิน้ ทําใหตนทุนสวนใหญหมดสิน้ไปกับปัจจัยภายนอกที่

ตองใชเงินเป็นปัจจัยหลักในการเพิ่มผลผลิต

การที่จะทําใหอินทรียวัตถุจากโมเลกุลใหญๆ ใหกลายมาเป็นชิน้สวนเล็กๆ น อยๆ ก็ตองมีตัวชวย คือการนําเอา

จุลินทรียทองถิ่นป ุยหมักป ุยคอก ลงสูแปลงเรือกสวนไรนาของทองถิ่นนัน้ หรือจะเรียกไดวาจุลินทรียไทยแลนด ลงสู

แปลงนาไทยแลนด นาจะดีที่สุด จุลินทรียที่วานัน้ก็คือจุลินทรียจากสัตวสี่กระเพาะ ตัง้แต วัว ควาย แพะ แกะ เกง
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กระจง จิงโจ เป็นตน ในกระเพาะของสัตวเหลาน้ี จะมีจุลินทรีย ทัง้ ยีสต รา แบคทีเรีย โปรโตซัว ชนิดพิเศษที่

สามารถยอยสลายอินทรียวัตถ ุ(Organic Matter) ใหเป่ือยยุยเป็นผุยผง สามารถสังเกตมูลวัว มูลควาย เมื่อเขาขับ

ถายออกมา เศษตอซังฟางขาว เศษตนไมใบหญาจะแหลกเละ ละเอียด อันน้ีสวนหน่ึงก็มาจากคุณสมบัติพิเศษของ

จุลินทรียภายในกระเพาะ 3 หองแรก ซึ่งก็มีตัง้แต ผาขี้ริว้ (Rumen) รังผึ้ง (Reticulum) สามสิบกลีบ (Omasum)

ซึ่งเป็นจุลินทรียที่ไมไดเกิดจากภายในรางกายของสัตว แตเกิดโดยกระบวนการทางธรรมชาติที่ชวยใหสัตวที่มีสี่

กระเพาะหรือกระเพาสี่หอง ดํารงชีวิตอยูไดในธรรมชาติ (Symbiosis) ซึ่งกระบวนทัง้หมดจากกระเพาะ 3 หองน้ีจะ

ทําหน าที่ในการบดหยาบ บดละเอียด บดผสม กอนจะสงตรงไปยังกระเพาะจริง นัน่ก็คือ กระเพาะหองที่ 4
(Abomasum)

เมื่อเราพอจะทราบวาในกระเพาะของสัตวสี่กระเพาะ หรือสัตวที่มีกระเพาะสี่หองมีคุณสมบัติของจุลินทรียชนิดพิเศษ

ที่มีความสามารถในการยอยสลายอินทรียวัตถุ (organic acid), เซลลูโลส (cellulose), เฮมิเซลลูโลส

(Hemicellulose), ลิกนิน (Lignin) เราก็สามารถนํามูลวัวควายสดมาเพาะเชื้อขยายดวยจํานวน 2 กิโลกรัม ตอ

น้ําสะอาด 20 ลิตร เติมกากน้ําตาลลงไปเพื่อเป็นอาหารเลีย้งเชื้ออีก 10 ลิตร ลูกแป งขาวหมาก 1 ลูก ( ถามีใสลงไป

จะดี ) เพราะจะชวยควบคุมจุลินทรียตัวรายไมใหเกิดขึ้นในกระบวนการผลิตจุลินทรียขี้ควาย หรือจุลินทรียของสัตว

สี่กระเพาะน้ี

เมื่อเราไดจุลินทรียทองถิ่นไทย ลงสูแปลงเกษตรและกองป ุยหมักป ุยคอกแบบไทย เขาก็สามารถทํางานไดทันที ไม

ตองปรับตัว ทนทานตอสภาวะแวดลอมที่คุนเคย ผนวกกับความสามารถในการยอยสลายเป็นทุนเดิม ทําใหเรามี ป ุย

หมัก ป ุยคอก ทันตอการใชงาน สามารถนําเศษตอซังฟางขาว เศษกิ่งไมใบหญาที่ไดจากการตัดแตงกิ่ง นํามา สับ บด

หัน่ ยอย ใหกลายเป็นชิน้เล็ก ชิน้น อย เราก็จะมีป ุยอินทรียไวใชประจําเรือกสวน ไรนา ที่พรอมเติมลงไปในดินไดทัน

ที ซึ่งใกลเคียงกับเศษไมใบหญาตามปาเขาลําเนาไพร เมื่อดินไดรับอินทรียวัตถุอยางสมํ่าเสมอก็จะทําใหโครงสราง

ดินดี มีคา พีเอช (PH) มัน่คง ไมเปลี่ยนแปลง เป็นบานใหไสเดือน จุลินทรีย ตัวหํ้า ตัวเบียน และแมงมุม ฯลฯ ก็

เปรียบไดกับเป็นการคืนความสมดุลใหกับธรรมชาติ

เมื่อการเพาะปลูกบนพื้นที่ดินดี ก็เทากับวาเรามีชัยไปกวาครึ่ง การเจริญเติบโตของพืชก็สมบูรณแข็งแรง ลดการใช

ป ุย ยา ฮอรโมน ผลผลิตเพิ่ม ถาใชไปในระดับหน่ึงและมีการบริหารจัดการแรธาตุและสารอาหารอยางเหมาะสม จน

ดินมีองคประกอบครบตามธรรมชาติคือ มีอินทรียวัตถุ 5 เปอรเซ็นต น้ํา 25 เปอรเซ็นต อากาศ 25 เปอรเซ็นต และ

อนินทรีย หินแร อีก 45 เปอรเซ็นต โครงสรางหรือองคประกอบน้ีเป็นดินที่พืชสามารถเจริญเติบโตไดโดยไมตองใส

หรือเติมป ุยอีกตอไป นอกจากไดประโยชนในเรื่องของการลดการเผาตอซังฟางขาวแลว เรายังไดวิถีชนบททําใหพี่

น องเกษตรกรมีวัวควายไวใชแรงงาน ชวยใหตนทุนลดลง มีกําไรที่เป็นตัวเงิน และกําไรชีวิตไดอยางแทจริง

สนับสนุนบทความโดย นายมนตรี บุญจรัส
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