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ทางเลือกใหมในการกระชับรูปรางใหสมสวน

ปัจจุบันนวัตกรรมเพื่อความงามมีมากมายหลายอยาง โดยเฉพาะนวัตกรรมเพื่อการดูแลสัดสวนรูปราง ใหกระชับ ที่

กําลังนิยมอยางแพรหลาย ปลอดภัย และที่สําคัญใหผลลัพธที่นาพึงพอใจ คือการดูดไขมันแบบอัลตราซาวด

(Ultrasound-Assisted Lipolysis) ดวยการใชพลังงานคลื่นเสียงในการสลายเซลลไขมัน โดยการสงคลื่นเสียง

ความถี่ตรงเขาสลายไขมันบริเวณที่ตองการ ใหเซลลไขมันบริเวณดังกลาวเกิดการแตกตัวเป็นของเหลว จากนัน้จึง

ดูดของเหลว หรือไขมันนัน้ออก โดยวิธีน้ีจะไมทําใหเน้ือเยื่อขางเคียง โดยเฉพาะเสนเลือดและเซลลประสาทบริเวณ

รอบๆ กอนไขมันเสียหาย หรือถาจะถูกกระทบกระเทือนบางก็จะน อยมาก ลดการเกิดรอยบวมรอยชํ้าหลังการผาตัด

และใหผลการรักษาที่ดีกวา คนไขจะฟ้ืนตัวไดเร็วกวาการกําจัดไขมันทัว่ไป และไมมีปัญหาผิวไมเรียบตามมา

กระบวนการในการสลายไขมันใหเกิดแตกตัว เรียกวา Emulsification ซึ่งกระบวนการน้ีคือการเติมฟองอากาศ

(cavitation) เพื่อเขาไปเพิ่มอัตราในการสลายไขมันใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งการดูดไขมันน้ีจะสามารถปรับ

เปลี่ยนรูปราง ควบคูไปดวยเสมือนเป็นการเติมเต็มใหและดูเป็นธรรมชาติ ปลอดภัยสูง ไมเกิดภาวะแทรกซอน

การทํางานของเครื่องจะสรางคลื่นอัลตราซาวดสงผานไปที่ปลายเข็ม (probe) เมื่อปลายทอเขาไปอยูในชัน้ใตผิวหนัง

พลังงานคลื่นจะเลือกสลายเฉพาะเซลลไขมัน (Lipo selection)จน สลายตัวเป็นของเหลวทัง้หมด ไมมีผลตอ

เน้ือเยื่อสําคัญ เสนเลือด เสนประสาทบริเวณใกลเคียงไมถูกทําลาย เข็มจะดูดเอาไขมันที่สลายแลวดูดออกไปจาก

รางกายอยางนุมนวล ซึ่งนอกเหนือจากเป็นการดุดไขมันออกจากรางกายแลว ยังสามารถมุงเนนการออกแบบรูปราง

หรือที่เรียกวา Lipo sculpture ซึ่งการดูดไขมันประเภทน้ียังสามารถใชควบคูกับเทคนิคการฉีดไขมัน (Fat

Grafting Technique) เพื่อใหปรับรูปรางไดสัดสวนที่สวยงาม ดูฟิตเฟิรมหลังการดูดไขมันอีกดวย

นวัตกรรมที่กลาวขางตนน้ีถือเป็นเครื่องมือทางการแพทยจากประเทศเกาหลี ที่ศัลยแพทยนิยมใชมากที่สุด มีที่มา

จากการใชเทคนิคการดูดไขมัน เป็นแบบ Internal UAL (Ultrasound-Assisted Liposuction system) ซึ่งเป็น

นวัตกรรมการดูดไขมันที่ใชคลื่นอัลตราซาวดในการสลายเซลลไขมันภายในชัน้ผิวหนังโดยตรง เผาผลาญไขมัน

เพียงสงผานผิวหนังจากทางดานนอกโดยไมไดสอดใสเขาไปใตชัน้ผิวหนัง หรือที่เรียกวาแบบ External UAL สวน

มากเป็นเครื่องที่ใชระบบนวดสลายไขมัน
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จะพบวาเคล็ดลับในการสรางหุนสวยแบบฟิตเฟิรมของสาวเกาหลี มาจากเทคนิคในการดูแลรักษารูปราง การตกแตง

รูปรางและการดูดไขมันจากนวัตกรรมอัลตราซาวด(Ultrasound-Assisted Lipolysis) ที่เห็นผลทันทีในครัง้แรกที่

ทํา และฟ้ืนตัวไดเร็ว มีความปลอดภัยสูง สามารถลดสัดสวนและชวยปรับรูปราง ซึ่งขอมูลเหลาน้ีเป็นเพียงบางสวน

สําหรับนวัตกรรมการดูดไขมันในเกาหลี จุดประสงคที่แทจริงนัน้ไมใชเพียงการการดูดไขมันใหออกมาไดมากที่สุด

เพราะรางกายเรายังจําเป็นตองมีไขมันไวสนับสนุนอวัยวะสวนตางๆ ดวย หากดูดออกมากเกินไปจนไมเหลือไขมัน

ไว อาจทําใหเขาหรือขอตอมีปัญหา หรือบางสัดสวนหยอนคลอยลงได หลักสําคัญที่ทําใหสาวเกาหลีมีหุนที่เพอรเฟค

สมสวน คือ ตองอาศัยดุลยพินิจ การเลือกเทคนิค และประสบการณจากแพทยผูทําการรักษาเป็นสําคัญคูขนานกับ

เทคโนโลยีที่ปลอดภัย ทันสมัย เพื่อใหไดผลลัพธมีความเป็นธรรมชาติ ปลอดภัย ไรผลขางเคียงมากที่สุด
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