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บทความพิเศษเรื่อง : เปลี่ยนกลิ่นกายเป็นกลิ่นอายที่มีเสนห

โดยนพ.ธาดา เป่ียมพงศสานต นายกสมาคมเวชสําอางและศัลยศาสตรผิวพรรณ

แพทยกูรูผูเชี่ยวชาญดานโรคผิวหนัง และภูมิแพผิวหนังมากกวา 40 ปี

สภาพอากาศในบานเราที่รอนมาก บวกกับวิถีชีวิตที่เรงรีบตลอดเวลา ทําใหรางกายตองผลิตเหงื่อออกมามาก โดย

กลไกในรางกายจะขับเหงื่อซึ่งเป็นของเหลวสวนเกินออกมาทางตอมเหงื่อ เพื่อระบายความรอนและควบคุมอุณหภูมิ

ของรางกาย ปกติเหงื่อจะไมมีกลิ่น แตถาเป็นเหงื่อที่ขับออกมาเริ่มมีกลิ่นอันไมพึงประสงค หรือที่เรียกวากลิ่นตัว

นัน้หมายความวาเหงื่อไดมีการทําปฏิกิริยากับเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งควรไดรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธี เพื่อกําจัดกลิ่นตัว

ใหหายไป เพิ่มความมัน่ใจใหกลับคืนเชนเดิม

เหงื่อมีสวนประกอบจาก คอเลสเตอรอล กลีเซอไรด กรดไขมัน และไขมันเป็นสวนใหญ โดยรางกายของคนเรามี

ตอมเหงื่อ 2 ประเภท ไดแก

ตอมเหงื่อที่ขับออกตามลําตัวและศีรษะ มักไมกอใหเกิดปัญหากลิ่นตัว เน่ืองจากตอมเหงื่อเปิดระบายเหงื่อไดสะดวก

ตอมเหงื่อที่ขับเหงื่อออกตามรักแร ขอพับ และขาหนีบ ลักษณะเป็นน้ําขนเหนียวอาจใสหรือขุนเป็นน้ํานมตามสีผิว

เพศ และการรับประทานอาหาร ซึ่งจะมีกลิ่นเมื่อติดเชื้อแบคทีเรียน้ํามันจากตอมไขมัน ที่มีสารชนิดเดียวกันผสมอยู

สาเหตุของการเกิดกลิ่นตัว

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ที่อาศัยอยูบนผิวหนังโดยเฉพาะบริเวณรักแร ขาหนีบ และตามขอพับตางๆ แบคทีเรียสลายไข

มันโดยทําปฏิกิริยากับกลีเซอไรด จากตอมไขมัน ซึ่งตอมเหงื่อที่ขอพับและขาหนีบ จะกลายเป็นสารมีกลิ่น และ

สามารถเพิ่มอัตราการเกิดกลิ่นกายในเพศชายและเพศหญิงไมเทากัน

2.การดูแลรักษาความสะอาดรางกาย ที่ไมเพียงพอมีผลในการเพิ่มปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่อาศัยอยูบนผิวหนัง

อาหาร หรือ พืชผักสมุนไพร เชนเน้ือแดง กระเทียม และเครื่องเทศตางๆ

เพศ พันธุกรรม เชื้อชาติ และวัฒนธรรม ( เชนกลุมอินเดีย อาหรับ นิโกร ) ซึ่งอาจมีผลตอลักษณะการดําเนินชีวิต

กิจกรรมประจําวัน การรับประทานอาหาร สิ่งแวดลอม ภูมิอากาศ รวมถึงชนิดของเชื้อแบคทีเรียในทองถิ่น

การดูแลป องกันในเบื้องตน
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สวมเสื้อผาที่ทําจากเสนใยธรรมชาติเพราะสามารถระบายอากาศและดูดซับเหงื่อไดดีกวา ลดการอับชื้นอันเป็นสาเหตุ

ของการสะสมแบคทีเรียที่ทําใหเกิดกลิ่นตัว

รักษาความสะอาดของรางกายอยูเสมอ อาจใชสบูที่มีสวนผสมของสารที่ชื่อวาไตรโคลซาน (Triclosan) หรือไตรโคล

คารแบน (Triclocarban) ซึ่งชวยลดกลิ่นตัวหรือใชสบูที่มีฤทธิ ์ฆาเชื้อโรคเพื่อลดปริมาณแบคทีเรียบนผิวหนัง

3. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร เชน เน้ือแดง กระเทียม ในกรณีที่มีสาเหตุมาจากอาหาร

4. เขาปรึกษาแพทยผิวหนังเพื่อรับการรักษา

การปรับพฤติกรรมการใชชีวิต การใสเสื้อผา การดูแลรักษาความสะอาด รวมถึงการรับประทานอาหารถือเป็นสวน

สําคัญที่ตองเอาใจใส เพราะกลิ่นกายหรือกลิ่นตัวสงผลตอบุคลิกภาพ เมื่อตองใชชีวิตอยูในสังคมรวมกับผูคนมาก

มาย การใชน้ําหอมอาจสามารถกลบกลิ่นตัวไดเพียงชัว่คราว แตเป็นการแกปัญหาที่ปลายเหตุ หากเรียนรูการป องกัน

และแกไขอยางถูกวิธี ปัญหากลิ่นตัวจะไมเกิดขึ้นใหเป็นที่นารําคาญใจอีกตอไป แถมยังเปลี่ยนกลิ่นกายใหเป็นกลิ่น

อายที่รื่นรมยสรางเสนหใหเราไดอีกดวย

สําหรับผูที่ตองการคําปรึกษาเพิ่มเติม สอบถามไดที่โทรศัพท 02-4223993 , 095-5415186

หรือเขาไปดูไดใน FB: www.facebook.com/thada.skinexpert

สอบถามขอมูลขาวสารและบทความไดที่ฝ ายประชาสัมพันธ โทรศัพท 0 2000 8499 , 081 732 7889


