
บทความพิเศษเรื่อง กักเก็บน้ําผิวดินในแบบ

ภูมิปัญญาชาวบาน

เมื่อมีเวลาแลวนึกยอนกลับไปในอดีต ยุคที่ป ูยา ตายายของเราทําอาชีพเกษตรกรรมในรูปแบบที่ยังไมมีเครื่องไม

เครื่องมือที่ทันสมัยเหมือนกับปัจจุบันน้ี ไมมีป ุยเคมี ไมมียาฆาแมลง ไมมียาฆาหญา ไมมีรถแทรกเตอร แตทานก็

ทําของทานมาได สามารถเลีย้งบุตรหลานใหเติบโตมาเป็นเจาคนนายคน สืบสานวัฒนธรรมการเกษตรไทยโดยที่ยัง

มีความสุขมากกวาผูคนหรือสังคมปัจจุบันดวยซํ้า

การทําการเกษตรในยุคเกานัน้ สวนใหญก็จะมีเพียงจอบ เสียม พลัว่เป็นหลัก ไมมีเครื่องจักรกลขนาดใหญ น้ําหนัก

มากมากดทับดิน ดินในอดีตจึงไมแนนแข็ง โดยเฉพาะดินชัน้ลางที่ลึกลงไปประมาณ 30-50 เซนติเมตร จากการไถ

พรวนของรถไถ รถแทรกเตอรทําใหดินรวนซุยแตเฉพาะดานบน แตดินชัน้ลางถูกน้ําหนักของรถกดทับจนแนนเป็น

ชัน้ดาน กอใหเกิดการระบายถายเทน้ําไมดีจนสะสมมากขึ้นเรื่อยๆ รวมถึงการไมใชยาฆาหญาจึงทําใหไมมีสารพิษที่

สะสมอยูในดินคอยควบคุมการเจริญเติบโตของพืช เพราะอยาลืมวายาฆาหญาที่คุมหญา ก็สามารถสงผลกระทบกับ

พืชหลักไดดวยเชนเดียวกัน เพราะหญาก็จัดวาเป็นพืชชนิดหน่ึงเหมือนกัน ถึงแมวาจะสงผลกระทบไดไมมากใน

ระยะแรก แตในระยะยาวการสะสมที่มากขึ้นก็สามารถทําใหพืชอานชะงักงันไดเชนเดียวกัน

การยอนกลับมาทําการเกษตรแบบเกาตามภูมิปัญญาชาวบานก็นาจะดีไมน อยกับสถานการณในปัจจุบัน โดยเฉพาะผู

ที่มีโซนพอเพียงของตนเองแค 1 ถึง 2 ไรก็เพียงพอ ไมวาจะมีพื้นที่มากมายเป็น 100 ไร 1,000 ไรก็ไมสําคัญ ขอ

เพียงแบงมาทําโซนพอพียงแกตนเองสัก 1 ไร เพื่อใหความสุขแกตนเอง โดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือ 30% สําหรับสระน้ํา 30% สําหรับนาขาว 30% สําหรับป า 3 อยาง ประโยชน 4

อยาง และ 10% สําหรับที่อยูอาศัย แลวลองใชทรัพยากรทัง้หมดโดยไมตองมีเงินเขาเกี่ยวของ ลองดูวาจะมีความ

สุขอยูหรือไม หิวก็กินขาว กินไข กินปลา กินผัก ผลไมที่ปลูกเอาไว

แตที่เขียนมาทัง้หมดอาจจะยังไมตรงกับประเด็นของชื่อเรื่อง เพียงแตอยากเชิญชวนใหพอแมพี่น องเกษตรกรลอง

มาปรับเปลี่ยนวิธีการทําเกษตรแบบงายกันบาง สําหรับการแกไขปัญหาการกักเก็บน้ําผิวดินแบบภูมิปัญญาชาวบาน

โดยใหเริ่มทําจากแปลงเล็กๆ ดวยการกําจัดหญาแบบไมใชยาคุมและยาฆาหญา แตใชวิธีการตัดหรือดาย ตัดเพียง

ครึ่งเดียวไมใหรกเกะกะจนทํางานไมได แลวนําเศษซากหญานัน้ไปสุมรวมกองที่โคนตน เพื่อลดการสูญเสียน้ําจาก

ผิวดิน ที่อาจจะถูกสายลม แสงแดด พัดระเหยไป และอีกวิธีหน่ึงการใชจอบเสียมพรวนดินดานบนเพื่อตัดขาดทอแค

ปปิลารี (ไสตะเกียง) ที่เป็นตัวเอาความชื้นชัน้ใตดินขึ้นมาสูอากาศเสียหมด ถาเราพรวนดินเพื่อทําลายไสตะเกียงของ

ดิน ผิวดินที่ติดกับทอแคปปิลารีที่ถูกตัด จะเป็นตัวกักเก็บรับความชื้นจากไสตะเกียงของน้ําที่ระเหยขึ้นมาบนพื้นผิว

ที่พรวนดิน ทําใหมีน้ําผิวดินในแบบภูมิปัญญาชาวบาน

การเลีย้งหญาใหเขียวรําไรทัง้แปลง การใชเศษซากหญา อินทรียวัตถุ ตอซังฟางขาวคลุมผิวดิน การใชจอบพรวนดิน
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ทําลายตัดขาดทอแคปปิลารีไมใหขึ้นมาสูผิวดินดานบน ใหดินที่พรวนเป็นตัวดักกดทับน้ําที่ปลายทอแคปปิลารีดาน

ลาง ทัง้หมดน้ีก็เพื่อการกักเก็บรักษาความชื้นในดินใหคงอยูกับตนไมใหไดนานๆ ดวยสภาพภูมิอากาศที่แหงแลงและ

หนาวเย็น อากาศจะเป็นตัวพัดพาความชื้นในดินไปจนหมด แตหากใชวิธีดังกลาวน้ี ก็จะเป็นการประหยัดตนทุนเรื่อง

น้ําใหแกพืช และชวยประคองใหดินกักเก็บน้ําจนกวาฝนจะตกไดในแบบภูมิปัญญาชาวบาน
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