
น้ําหนักลดแคฝังเข็ม หุนผอมเพรียว แคฝังเข็ม ได

จริงหรือ ?

การลดน้ําหนัก มีหลากหลายทางเลือกมากมาย ในปัจจุบัน แตการลดน้ําหนักที่ไดผลและปลอดภัย หน่ึงในนัน้ก็คือ

วิธีการฝังเข็ม ซึ่งเป็นศาสตรจากแพทยแผนจีนที่มีมายาวนาน หลายๆคน คงสงสัยวา เอ แคการฝังเข็มไดผลจริง

หรือ ? การฝังเข็ม ชวยเรื่องการลดความอวน การลดน้ําหนักไดไหม

วันน้ี เอเม คลินิก จึงหยิบยกประเด็นน้ีมาสอบถาม คุณหมอโจ ผูเชี่ยวชาญดานแพทยแผนจีน แหง เอเม คลินิก คะ

มาฟังคําตอบของคุณหมอกันเลย

การฝังเข็ม ชวยเรื่องการลดความอวน การลดน้ําหนักไดไหมคะ ?

ชวยไดเยอะครับ เพราะ การฝังเข็มจะไปกระตุนการทํางาน metabolism ของรางกาย ซึ่งจะแตกตางกันไปตามราย

บุคคล การฝังเข็มจะชวยกระตุนใหการเผาผลาญดีขึ้น ยกตัวอยางเชน เวลาออกกําลังกายจากเคยเผาผลาญได 10

เปอรเซนต หลังฝังเข็มแลว ก็จะชวยใหเผาผลาญ ไดสูงขึ้นไดถึง 60 เปอรเซ็นต ซึ่งจะชวยในการเผาผลาญไขมันให

ดีขึ้น แตทัง้น้ีตองขึ้นอยูกับตัวบุคคลวาจะสามารถเผาผลาญไดมากน อยเพียงไหน

ถาอยางนัน้การฝังเข็ม ไดผลมากน อยเพียงไหน

การฝังเข็ม เป็นการปรับรักษาจากภายใน ซึ่งอยางที่ไดกลาวไป คือจะตองตรวจ วินิจฉัยอาการของแตละคนกอน

และ จะชวยฟ้ืนฟูรางกายจากเดิมที่ไมแข็งแรง ก็ทําใหมีสุขภาพที่ดีขึ้น หรือปรับรางกายใหคงสภาพสูปกติจากปวย

หรือถาปกติอยูแลวก็ชวยใหแข็งแรงขึ้นครับ ทัง้น้ีตองทําอยางตอเน่ือง ขึ้นอยูกับรางกายของแตละคน ซึ่งกอนทํา

คุณหมอจะมีการวินิจฉัยกอนอยูแลวครับ

จุดเดนของการฝังเข็มหรือแพทยแผนจีนที่ เอเมคลินิค โดดเดนอยางไร ?

สิ่งที่เป็นพื้นฐานอยางแรกและเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ คุณหมอจะทําการวินิจฉัยและเป็นการวินิจฉัยที่คอนขางแมน

ยํา เพราะแพทยแผนจีนหรือการฝังเข็มนัน้ ไมใชเพียงแตวา เป็นการปักเข็มลงไปตามเสนเทานัน้ แตที่สําคัญกวา

คือ การตรวจวินิจฉัยโรความีอาการอยางไร เพื่อจะไดรักษาไดตรงจุด ซึ่งขึ้นอยูกับปัญหาหรืออาการของคนไข ซึ่งจะ

แตกตางกันไปตามราบุคคล และเมื่อ วินิจฉัยไดตรงจุดแลวจะทําให การรักษามีสิทธิภาพมากขึ้น ไดผล และ หายเร็ว

ขึ้นครับ และที่สําคัญที่สุดปลอดภัยครับ

การเตรียมตัว
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พักผอนใหเพียงพอ

รับประทานอาหารกอนทําการฝังเข็ม

หากมีโรคประจําตัวตองแจงใหคุณหมอทราบกอน ไมแนะนําหากมีความดันสูง

หามดื่ม แอลกอฮอล

ใสเสื้อผาที่เหมาะ ที่จะเอื้ออํานวยตอการฝังเข็มในบริเวณนัน้ๆ

ขอควรระวังหลังฝังเข็ม

ก็ไมมีอะไรตองระวังเป็นพิเศษ ยกเวนกลุมคนที่มีโรคความดัน หรือ บางทานอาจมีอาการมึนหลังฝังเข็ม ที่เรียกวา

อาการเมาเข็ม คือมีการวิงเวียน อยากอาเจียน ก็สามารถนัง่พัก ประมาณ 1 ชม. ก็หายครับ

การฝังเข็มนอกจากจะไดผล แลวยังไมมีผลขางเคียงอันตรายใด ๆ หากตองการลดน้ําหนักหรือใหรางกายแข็งแรง

ขึ้น การฝังเข็มก็เป็นทางเลือกที่นาสนใจอีกทางหน่ึง

ติดตอสอบถาม หรือขอคําปรึกษาฟรีไดที่ เอเมคลินิก www.aimeclinic.com/
call center : 083-461-5666
Line: @aime_clinic


