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“เดท” คําสัน้ๆ ที่สามารถตัดสินชีวิตของคุณได! เพราะมันคือครัง้แรกที่คุณและเธอจะไดรูจักตัวตนกันจริงๆ และหาก

การออกเดทแรกของคุณจบลงแบบแฮปป้ี มันก็อาจจะเปลี่ยนชีวิตของคุณไปเลยก็ได กอนออกเดทแรกเราจึงตองเตรี

ยมพรอมใหดีที่สุด วันน้ี NIVEA Men ขอแนะนําในการเตรียมตัวและกฎเหล็กสําหรับหนุมๆ ในการพิชิตเดทแรกวา

มีอะไรกันบาง

เริ่มจากการดูแลตัวเองใหนามอง สําหรับบางคน รูปรางหน าตาอาจไมใชสิ่งสําคัญ แตมันก็เป็นดานแรกที่คนสองคน

จะไดรูจักกัน ถาเตรียมตัวไมดี เผลอปลอยใหหน าทรุดโทรม หนวดเครารุงรัง ไปเตะตาเธอเขาละก็ ตอให “ใจหลอ”

แคไหน เธอก็คงมองไมเห็นแนๆ ดังนัน้ หากมีเวลาเตรียมตัวกอนออกเดท ควรใชผลิตภัณฑดูแลผิวหน า ยิ่งถาได

พวกเซรัม่บํารุงผิวยิ่งดี เพราะซึบซาบเร็ว บํารุงลํ้าลึก เห็นผลทันเวลา เมื่อหน าตานามองแลว อีกจุดที่ขาดไมได คือ

กลิ่นตัวที่นาหลงไหล กลิ่นหอมๆสามารถสรางความรูสึกดีดีใหมีมากขึ้นได ดังนัน้ ขอแนะนําวาควรอาบน้ํากอนออก

เดท ทําความสะอาดรางกายจากเหงื่อไคล กลิ่นอับตางๆ ใหแนใจวาเน้ือตัวและผมปราศจากกลิ่นที่ไมพึงประสงค

เมื่อจัดการรูปลักษณเรียบรอยแลว ก็มาถึงบุคลิกภาพในวันออกเดท สิ่งสําคัญ คือ ใหเกียรติ “สุภาพสตรี” ของคุณ

เพราะสิ่งสําคัญอันดับแรกสําหรับความรักก็คือ “ทัศนคติ” หากคุณคิดจะคบกับเธอเลนๆ มันก็จะออกมาในการกระ

ทําของคุณ และไมชาก็เร็วเธอเองก็จะรับรู จงใหเกียรติและจริงใจกับเธอใหมากที่สุด เพราะทายที่สุดแลวเธอก็จะให

เกียรติคุณเชนกันนอกจากนัน้ ยังตองแสดงความมัน่ใจแฝงความเป็นผูนํา โดย พูดใหดัง – ฟังใหชัด เพราะ สาวๆ

ชอบหนุมๆ ที่เป็นผูฟังที่ดี แตก็ไมไดหมายความวาจะใหคุณนัง่ฟังเธอพลามอยูคนเดียวนะครับ สําหรับสาวบางคน

คําวา “อืม” เป็นคําหยาบคายเลยทีเดียว จริงอยูวาคุณควรจะคลอยตามเธอ แตก็ควรแสดงความคิดเห็นของคุณดวย

หรืออาจจะแทรกดวยมุกตลกขําๆ สรางเสียงหัวเราะก็จะทําใหบทสนทนาสนุกขึ้นมากทีเดียว

นอกจากเทคนิคงายเพื่อการออกเดทแลว วันน้ีนีเวียเมน ยังมีเคล็ดลับงายๆเพื่อการดูแลผิวหน าใหหลอครบสูตรอยาง

สมํ่าเสมอ พรอมสําหรับการออกเดทที่อาจเกิดขึ้นแบบไมมีเวลาเตรียมตัว

• นีเวีย เมน เอ็กซตราไวท ซูเปอร เซรัม่ SPF50 PA+++ เซรัม่เขมขนชวยบํารุงผิว พรอมป องกันแสงแดดถึง 50

เทา ใหผิวหน ากระจางใส ลดจุดดางดําและรอยคลํ้าจากสิว

• นีเวีย เมน เมน ไวท แอคเน ออยคอนโทรล มอยซเจอรไรเซอร มาพรอมกับสูตร 0% สารดูดซับที่อุดรูขุมขน

แตกตางจากไวทครีมควบคุมความมันทัว่ๆ ไปที่เมื่ออากาศรอน สารดูดซับก็อาจจะละลายออกมาพรอมเหงื่อจนเห็น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%9e/


เป็นคราบขาว แตสูตรน้ีมีดีตรงที่มีไมโครคารนิทีน สารควบคุมความมันที่อนุภาคเล็กกวารูขุมขน ทําใหซึมซาบเขาสู

ผิวไดอยางรวดเร็ว ตรงเขาจัดการความมันไดอยางลํ้าลึกจากภายใน พิสูจนแลววาคุมความมันไดทรงพลังกวาเดิมถึง

10 เทา

• นีเวีย เมน ไวท แอคเน ออยคอนโทรล มัดโฟม ผลิตภัณฑลางหน าสําหรับผูชาย 0% AHA ที่ทําใหผิวเสียสมดุล

แตกตางดวยเน้ือโฟมคลายโคลนภูเขาไฟที่อุดมดวยแรธาตุธรรมชาติ ดูดซับความันสวนเกินถึงรูขุมขน ดีกวาโฟม

สูตรเดิมถึง 10 เทา รักษาสมดุลของผิวหน า ทําใหหน าไมกลับมามันไวหลังลางเสร็จ

เริ่มดูแลผิวหน าของคุณตัง้แตวันน้ี เพื่อรอพบกับเดทสําคัญที่ไมวาจะมาเมื่อไหร ก็พรอมเสมอ !!


