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“เดท​” คําสัน้ๆ​ ที่​สามารถ​ตัดสิน​ชีวิต​ของ​คุณ​ได​! เพราะ​มัน​คือ​ครัง้​แรก​ที่​คุณ​และ​เธอ​จะ​ได​รูจัก​ตัว​ตน​กัน​จริงๆ​ และ​หาก

การ​ออก​เดท​แรก​ของ​คุณ​จบ​ลง​แบบ​แฮปป้ี​ มัน​ก็​อาจ​จะ​เปลี่ยน​ชีวิต​ของ​คุณ​ไป​เลย​ก็​ได​ กอน​ออก​เดท​แรก​เรา​จึง​ตองเต​รี

ยม​พรอม​ให​ดี​ที่​สุด​ วัน​น้ี NIVEA Men ขอ​แนะนําใน​การเต​รี​ยม​ตัว​และ​กฎ​เหล็ก​สําหรับ​หนุมๆ​ ใน​การ​พิชิต​เดท​แรก​วา

มี​อะไร​กัน​บา​ง

เริ่ม​จาก​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​นา​มอง​ สําหรับ​บาง​คน​ รู​ปรา​งหน าตา​อาจ​ไมใช​สิ่ง​สําคัญ​ แต​มัน​ก็​เป็น​ดาน​แรก​ที่​คน​สอง​คน

จะ​ได​รูจัก​กัน​ ถา​เตรียม​ตัว​ไม​ดี​ เผลอ​ปลอย​ให​หน า​ทรุด​โท​รม​ หนวด​เครา​รุงรัง​ ไป​เตะตา​เธอ​เขา​ละ​ก็​ ตอ​ให​ “ใจ​หลอ​”

แค​ไห​น ​เธอ​ก็​คง​มอง​ไม​เห็น​แนๆ​ ดัง​นัน้​ หาก​มี​เวลา​เตรียม​ตัว​กอน​ออก​เดท​ ควร​ใช​ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​หน า​ ยิ่ง​ถา​ได

พวก​เซ​รัม่บํารุง​ผิว​ยิ่ง​ดี​ เพ​รา​ะซึบซาบ​เร็ว​ บํารุง​ลํ้าลึก​ เห็น​ผล​ทัน​เวลา​ เมื่อ​หน าตา​นา​มอง​แลว​ อีก​จุด​ที่​ขาด​ไม​ได​ คือ​

กลิ่น​ตัว​ที่​นา​หลง​ไหล​ กลิ่น​หอม​ๆสามารถ​สราง​ความ​รูสึก​ดี​ดี​ให​มี​มาก​ขึ้น​ได​ ดัง​นัน้​ ขอ​แนะนําวา​ควร​อาบ​น้ํากอน​ออก

เดท​ ทําความ​สะอาด​รางกาย​จาก​เหงื่อ​ไคล​ กลิ่น​อับ​ตางๆ​ ให​แนใจ​วา​เน้ือ​ตัว​และ​ผม​ปราศจาก​กลิ่น​ที่​ไม​พึง​ประ​สง​ค

เมื่อ​จัดการ​รูป​ลักษณ​เรียบรอย​แลว​ ก็​มา​ถึง​บุคลิกภาพ​ใน​วัน​ออก​เดท​ สิ่ง​สําคัญ​ คือ​ ให​เกีย​รติ​ “สุภาพ​สตรี​” ของ​คุณ​

เพราะ​สิ่ง​สําคัญ​อันดับ​แรก​สําหรับ​ความ​รัก​ก็​คือ​ “ทัศน​คติ​” หาก​คุณ​คิด​จะ​คบ​กับ​เธอ​เลนๆ​ มัน​ก็​จะ​ออก​มา​ใน​การก​ระ

ทําของ​คุณ​ และ​ไม​ชา​ก็​เร็ว​เธอ​เอง​ก็​จะ​รับ​รู​ จง​ให​เกียรติ​และ​จริงใจ​กับ​เธอ​ให​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​ทาย​ที่สุด​แลว​เธอ​ก็​จะ​ให

เกียรติคุณ​เชน​กัน​นอกจาก​นัน้​ ยัง​ตอง​แสดง​ความ​มัน่ใจ​แฝง​ความ​เป็น​ผู​นํา โดย​ พูด​ให​ดัง​ – ฟัง​ให​ชัด​ เพ​รา​ะ สาว​ๆ

ชอบ​หนุมๆ​ ที่​เป็น​ผู​ฟัง​ที่​ดี​ แต​ก็​ไม​ได​หมายความ​วา​จะ​ให​คุณ​นัง่​ฟัง​เธอ​พลาม​อยู​คน​เดียว​นะ​ครับ​ สําหรับ​สาว​บาง​คน​

คําวา​ “อืม” เป็น​คําหยาบ​คาย​เลย​ที​เดียว​ จริง​อยู​วา​คุณ​ควร​จะ​คลอย​ตาม​เธอ​ แต​ก็​ควร​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ของ​คุณ​ดวย​

หรือ​อาจ​จะ​แทรก​ดวย​มุก​ตลก​ขําๆ​ สราง​เสียง​หัวเราะ​ก็​จะ​ทําให​บท​สนทนา​สนุก​ขึ้น​มาก​ที​เดีย​ว

นอกจาก​เทคนิค​งาย​เพื่อ​การ​ออก​เดท​แลว​ วัน​น้ี​นี​เวี​ยเม​น ​ยัง​มี​เคล็ด​ลับ​งายๆ​เพื่อ​การ​ดูแล​ผิว​หน า​ให​หลอ​ครบ​สูตร​อยาง

สมํ่าเสมอ​ พ​รอม​สําหรับ​การ​ออก​เดท​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​แบบ​ไมมี​เวลา​เต​รี​ยม​ตัว

• นี​เวี​ย เม​น ​เอ็กซตรา​ไวท​ ซู​เปอร​ เซ​รัม่ SPF50 PA+++ เซ​รัม่เขม​ขน​ชวย​บํารุง​ผิว​ พ​รอม​ป องกัน​แสงแดด​ถึง​ 50

เทา​ ให​ผิว​หน า​กระจาง​ใส​ ลด​จุด​ดาง​ดําและ​รอย​คลํ้าจาก​สิว

• นี​เวี​ย เม​น ​เม​น ​ไวท​ แอ​คเน ออ​ยคอน​โทร​ล มอ​ยซเจอร​ไร​เซอร​ มา​พรอม​กับ​สูตร​ 0% สาร​ดูด​ซับ​ที่​อุด​รู​ขุม​ขน​

แตก​ตาง​จาก​ไวท​ครีม​ควบคุม​ความ​มัน​ทัว่ๆ​ ไป​ที่​เมื่อ​อากาศ​รอน​ สาร​ดูด​ซับ​ก็​อาจ​จะ​ละลาย​ออก​มา​พรอม​เหงื่อ​จน​เห็น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%9e/


เป็น​คราบ​ขาว​ แต​สูตร​น้ี​มี​ดี​ตรง​ที่​มี​ไมโคร​คา​รนิ​ที​น ​สาร​ควบคุม​ความ​มัน​ที่​อนุภาค​เล็ก​กวา​รู​ขุม​ขน​ ทําให​ซึมซาบ​เขา​สู

ผิว​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ ตรง​เขา​จัดการ​ความ​มัน​ได​อยาง​ลํ้าลึก​จาก​ภาย​ใน​ พิสูจน​แลว​วา​คุม​ความ​มัน​ได​ทรง​พลัง​กวา​เดิม​ถึง​

10 เท​า

• นี​เวี​ย เม​น ​ไวท​ แอ​คเน ออ​ยคอน​โทร​ล มัด​โฟม​ ผลิตภัณฑ​ลาง​หน า​สําหรับ​ผู​ชาย 0% AHA ที่​ทําให​ผิว​เสีย​สม​ดุล​

แตก​ตาง​ดวย​เน้ือ​โฟม​คลาย​โคลน​ภูเขาไฟ​ที่​อุดม​ดวย​แร​ธาตุ​ธรรม​ชา​ติ​ ดูด​ซับ​ควา​มัน​สวน​เกิน​ถึง​รู​ขุม​ขน​ ดี​กวา​โฟม

สูตร​เดิม​ถึง​ 10 เทา​ รักษา​สมดุล​ของ​ผิว​หน า​ ทําให​หน า​ไม​กลับ​มา​มัน​ไว​หลัง​ลาง​เส​ร็จ

เริ่ม​ดูแล​ผิว​หน า​ของ​คุณ​ตัง้แต​วัน​น้ี​ เพื่อ​รอ​พบ​กับ​เดท​สําคัญ​ที่​ไม​วา​จะ​มา​เมื่อ​ไหร​ ก็​พรอม​เส​มอ​ !!


