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การใช Circadin(R) ในการรักษาผูป วยอัลไซเมอร
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บริษทั นิวริม ฟารมาซูติคอลส (Neurim Pharmaceuticals) เปิดเผยถึงผลลัพธที่เป็นบวกในการศึกษาตัวอยางจาก

การทดลองควบคุมการใชยาที่ไมมีฤทธิ ์ทางยาหรือยาหลอกในเชิงคลินิกแบบสุมเฟสที่ 2 เพื่อประเมินความปลอดภัย

และประสิทธิภาพของการใชยา Circadin(R) (เมลาโทนิน ขนาด 2 มก.ที่มีจําหนายมาอยางยาวนาน) เพื่อกําหนด

มาตรฐานในการรักษาผูปวยโรคอัลไซเมอร การศึกษาดังกลาว ซึ่งเปิดเผยใน Clinical Interventions in Aging

Journal แสดงใหเห็นถึงผลผลัพธเชิงบวกของตัวยาในดานประสิทธิภาพในการจดจําและการนอนหลับอยางตอเน่ือง

ของผูปวยโรคอัลไซเมอร

 

(รูปภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20140618/689486)

 

“ไดมีการลดระดับของเมลาโทนินในผูปวยเป็นโรคอัลไซเมอรกอนที่จะเขาสูการทดลองในเชิงคลินิก เน่ืองจากเมลา

โทนินมีความสําคัญตอคุณภาพของการนอนหลับที่ดี และเน่ืองจากคุณภาพของการนอนหลับที่อยูในระดับตํ่าในชวง

ไมนานมาน้ีจะมีสวนเกี่ยวของกับอัลไซเมอร จึงเป็นเรื่องสําคัญที่ตองตรวจสอบวาการเพิ่มฮอรโมนที่ขาดหายไปจะสง

ผลดีตอผูปวยโรคอัลไซเมอร และผลลัพธดังกลาวมีสวนเกี่ยวของกับคุณภาพการนอนหลับที่ดีขึ้นหรือไม” ดร. ทาลี

เนียร ผูอํานวยการฝ ายการทดลองเชิงคลินิกของนิวริม ฟารมาซูติคอลส กลาว

 

ในการศึกษาดังกลาว ผูปวยโรคอัลไซเมอรจํานวน 80 รายจะถูกแบงกลุมตามผลการวินิจฉัย ซึ่งมีตัง้แตระดับออนไป

จนถึงปานกลาง ซึ่งมีทัง้แบบมีอาการนอนไมหลับและไมมีอาการ และไดรับการรักษาตามมาตรฐาน (ไดรับสารยับยัง้

เอ็นไซมอะเซติลโคลีนเอสเทอเรสทัง้ชนิดที่มีและไมมีตัวยา Memantine) โดยจะไดรับการสุมใหรับยา Circadin(R)

โดยไมรูตัวทัง้ผูทําการศึกษาและผูปวย (double-blind) เป็นจํานวนถึง 2 มก. หรือการใชยาที่ไมมีฤทธิ ์ทางยาหรือยา

หลอกทุกคืนเป็นระยะเวลา 24 สัปดาห รายงานระบุวา ผูปวยที่ไดรับการรักษาดวย Circadin(R) เป็นระยะเวลา 6

เดือนมีประสิทธิภาพการจดจําที่ดีขึ้นอยางมากกวาการใชยาที่ไมมีฤทธิ ์ทางยาในการประเมินผลตามกิจกรรมการใช

ชีวิตประจําวัน (Instrumental Activities of Daily Living: IADL) และการตรวจสอบภาวะทางจิตใจ (Mini
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Mental State Examination: MMSE) โดยสเกลคาเฉลี่ยในการจดจําของผูปวยเป็นโรคอัลไซเมอร (Assessment

Scale – Cognition: ADAS-Cog) ไมมีความแตกตางกันในผูปวยทัง้สองกลุม ประสิทธิภาพการนอนหลับจากการ

ประเมินโดยดัชนีคุณภาพการนอนหลับพิททสเบิรก (Pittsburgh Sleep Quality Index: PSQI) Component 4 ยัง

พบการปรับตัวที่ดีขึ้นในการใชยา Circadin(R) ในการทดลองในผูปวยกลุมยอยเป็นโรคนอนไมหลับดวยพบวา มี

ผลลัพธของการรักษาดวย  Circadin(R) ที่ดีขึ้นอยางมากและมีความหมายอยางยิ่งในเชิงคลินิกเมื่อเทียบกับการใช

ยาที่ไมมีฤทธิ ์ทางยาดวยวิธี IADL (p=0.032), MMSE (+1.5 เมื่อเทียบกับ -3 จุด, p=0.0177) ประสิทธิภาพการ

นอนหลับ (p=0.04), และคา ADAS-Cog โดยเฉลี่ยที่ (-3.5 เมื่อเทียบกับ +3 จุด, p=0.045) ซึ่งการรักษาไดรับการ

ยอมรับเป็นอยางดี

 

“เรารูสึกพอใจเป็นอยางยิ่งกับขอมูลที่เป็นบวก ซึ่งแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพและความปลอดภัยของการใชยา

Circadin(R) เป็นเวลา 6 เดือนที่มีตอการทําหน าที่ของระบบการจดจําและการนอนหลับในกลุมผูปวยอัลไซเมอรใน

ระดับออนถึงปานกลาง การเผยแพรผลการศึกษาน้ีมีขึ้นในชวงเวลาที่นาตื่นเตนภายหลังการคนพบความสัมพันธ

ระหวางการนอนไมหลับและการสะสมโรคแอมีลอยด (Amyloid) ที่เกี่ยวของกับอัลไซเมอรในสมอง” ศจ. ซีซาเพล

ประธานเจาหน าที่วางแผนของนิวริม ฟารมาซูติคอลส กลาว “การศึกษาแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของคุณภาพการ

นอนหลับที่ดีและกลไลของเมลาโทนินในการแกปัญหาทัง้ความจําและการนอนหลับในผูปวยโรคอัลไซเมอรใหดีขึ้น

รวมทัง้ไดเรียกรองใหความสําคัญกับกลไกดังกลาวในผูปวยโรคอัลไซเมอรมากยิ่งขึ้น”

 

เกี่ยวกับ Circadin

 

Circadin(R) เป็นยานอนหลับชนิดใหมที่ไดรับการรับรองจากหนวยงานดานการกํากับดูแลหลายหนวยงานทัว่โลก

เพื่อใชรักษาอาการนอนไมหลับในระยะแรกของผูปวยที่มีอายุตัง้แต 55 ปีขึ้นไป การอนุมัติดังกลาวอยูบนพื้นฐาน

ผลลัพธที่เป็นบวกของ Circadin ที่มีตอคุณภาพของการนอนหลับ การนําไปสูการนอนหลับ และการทําหน าที่ของ

ระบบในชวงเวลากลางวันโดยที่ไมไดลดประสิทธิภาพดานการจดจํา

 

เกี่ยวกับนิวริม ฟารมาซูติคอลส

 

บริษทั นิวริม ฟารมาซูติคอลส จํากัด เป็นบริษทัคนควายาเกี่ยวกับประสาทวิทยาและผูพัฒนาตัวยาเพื่อฟ้ืนฟูระบบ

สมองและเพิ่มประสิทธิภาพของสมอง ยา Circadin(R) ซึ่งเป็นยาตัวแรกที่ไดรับการรับรองของนิวริมมีจําหนายใน



กวา 40 ประเทศ ผลิตภัณฑที่กาวหน าของนิวริมประกอบไปดวยยาเมลาโทนินชนิดเม็ดที่มีจําหนายมาอยางยาวนาน

สําหรับอาการนอนไมหลับในเด็กและ Piromelatine สําหรับปัญหาในการนอนหลับและโรคอัลไซเมอร

 

รายละเอียดในการติดตอ:

ดร. เอราน เชนเกอร (Dr. Eran Schenker)

อีเมล: Erans@Neurim.com

โทร: +972-3-768-4914

 

แหลงขาว: นิวริม ฟารมาซูติคอลส

 


