
นับถอยหลังการมีสุขภาพที่ดี ฟิต&เฟิรมกับกิจกรรม

“โยคะ บําบัดโรค ฟ้ืนฟูจิต”

นับถอยหลังการมีสุขภาพที่ดี ฟิต&เฟิรมกับกิจกรรม “โยคะ บําบัดโรค ฟ้ืนฟูจิต”

กิจกรรมที่จะพาคุณมีสุขภาพดี ฟิต&เฟิรม พรอมเรียนรูเทคนิคโยคะแบบงายๆ ที่ใชไดจริงกับชีวิตประจําวัน โยคะ

แลวสวย โยคะแลวแข็งแรง โยคะแลวปลอดโรค ทําอยางไร?

มารวมวาว! กับกิจกรรม 1 ชม. “โยคะบําบัดโรค ฟ้ืนฟูจิต”กับครูหมู กุลธิดา แซตัง้ ครูสอนโยคะ พรอมกิจกรรม

อื่นๆอีกมากมาย ไดในวันเสารที่ 23 เมษายน 2559 เวลา 13.00 น. ที่หองประชุมชัน้ 9 อาคารอโศกทาวเวอร ถ.

สุขุมวิท 21 ตรงขาม ม.ศรีนครินทรวิโรฒ(ประสานมิตร)

สํารองที่นัง่ลวงหน า 087-670-3254,081-355-8736 งานน้ีฟรีไมมีคาใชจายใดๆนะคะ
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