
นัท วอลคเกอร แนะนําคุณประโยชน ของถั่วที่ดีตอใจ

โรคหัวใจ เป็นหน่ึงในโรคอันตรายที่มีอัตราการเสียชีวิตเป็นอันดับตนของคนทัว่โลก และมีแนวโนมวาจะมีผูปวย

ดวยโรคน้ีเพิ่มขึ้นอีกเป็นจํานวนมาก จากสาเหตุตางๆทัง้กรรมพันธุและพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน เชน การสูบบุหรี่

การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก การไมออกกําลังกาย รวมถึงการรับประทานอาหารประเภทไขมันสูง อยางของ

ทอด ของมัน และของหวาน ดังนัน้เพื่อหลีกเลี่ยงจากการเป็นโรคดังกลาว เราจึงควรหันมาดูแลสุขภาพของหัวใจให

ดี โดยเริ่มจากรับประทานอาหารที่มีประโยชน ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถทํากันไดอยางงายๆ

วันน้ี นัท วอลคเกอร ขนมขบเคีย้วประเภทถัว่คุณภาพพรีเมียมภายใตเครือเฮอริเทจ จึงขอมาแนะนํา “ถัว่” อาหาร

ที่อุดมไปดวยคุณประโยชนแถมดีตอใจ เชื่อวาหลายคนอาจมองวาถัว่เป็นเพียงขนมขบเคีย้วชนิดหน่ึงที่ไวทานเลนใน

เวลาวาง แตความจริงนัน้ถัว่มีประโยชนตอสุขภาพของหัวใจอยางมาก เน่ืองจากเป็นแหลงรวมโภชนาการอาหารที่

สําคัญตอรางกาย ทัง้มีกรดไขมันไมอิ่มตัวเชิงเดี่ยวที่ทางสมาคมโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกาไดระบุวาเป็นกรดไขมัน

ที่ชวยลดปริมาณไขมันเลว(LDL) ซึ่งเป็นหน่ึงในสาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยงตอการเป็นโรคหัวใจ

ถัว่มีกรดไขมันโอเมกา 3 ที่ชวยลดความเสี่ยงการเตนของหัวใจที่ผิดปกติ และมีวิตามินอีที่มีสวนชวยป องกันการ

เกิดลิ่มเลือดและการอุดตันของหลอดเลือด ทําใหเลือดสามารถไหลเวียนไปเลีย้งหัวใจไดอยางมีประสิทธิภาพ

นอกจากน้ียังมีงานวิจัยในวารสาร American College of Cardiology ที่ระบุวาผูที่ทานถัว่จะมีความเสี่ยงตอการ

เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจลดลงกวาผูที่ไมทานถัว่อีกดวย

โดยคุณสามารถทานถัว่วันละ 1 กํามือควบคูไปกับการออกกําลังกายได นอกจากจะไดรับสารอาหารที่ชวยบํารุงสุข

ภาพของหัวใจแลว ยังรับความเพลินเพลินจากการทานถัว่อีกดวย โดยหากใครกําลังมองหาถัว่คุณภาพพรีเมียมที่

ปราศจากวัตถุกันเสียและไมใสสารเติมแตงรสชาติ ทางนัท วอลคเกอรก็มี มิกซนัทอบเกลือ (ประกอบดวย อัลม

อนด, เม็ดมะมวงหิมพานต, แมคคาเดเมีย และพิสทาชิโอ) และมิกซนัทเดอลุกซ (ประกอบดวยอัลมอนด, เม็ด

มะมวงหิมพานต, บราซิลนัท, เฮเซลนัท และพีแคน) ที่รวมหลากหลากถัว่ไวในหน่ึงซอง พรอมใหคุณเลือกสรรแลวที่

รานสะดวกซื้อ, ซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ และชองทางออนไลนที่ LINE Official : @heritagethailand หรือ

ทาง Shopee, Lazada และ JD Central สอบถามขอมูลเพิ่มเติม โทร 02-813-0954-5 หรือติดตามขาวสารและ

กิจกรรมตางๆ ไดที่ www.heritagethailand.com, www.facebook.com/NutwalkerTh และ IG:
nutwalkerthailand
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