
นัท วอ​ลคเกอร​ แนะนําคุณ​ประโยชน ​ของ​ถั่ว​ที่​ดี​ตอ​ใจ

โรค​หัว​ใจ​ เป็น​หน่ึง​ใน​โรค​อันตราย​ที่​มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​เป็น​อันดับ​ตน​ของ​คน​ทัว่​โลก​ และ​มี​แนว​โนม​วา​จะ​มี​ผู​ปวย

ดวย​โรค​น้ี​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​เป็น​จํานวน​มาก​ จาก​สาเหตุ​ตางๆ​ทัง้​กรรมพันธุ​และ​พฤติกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ การ​สูบ​บุ​หรี่​

การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ใน​ปริมาณ​มาก​ การ​ไม​ออก​กําลัง​กาย​ รวม​ถึง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ประเภท​ไข​มัน​สูง​ อยาง​ของ

ทอด​ ของ​มัน​ และ​ของ​หวา​น ​ดัง​นัน้​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​จาก​การ​เป็น​โรค​ดัง​กลาว​ เรา​จึง​ควร​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​ของ​หัวใจ​ให

ดี​ โดย​เริ่ม​จาก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​ทุก​คน​สามารถ​ทํากัน​ได​อยาง​งาย​ๆ

วัน​น้ี​ นัท วอ​ลคเกอร​ ขนม​ขบเคีย้ว​ประเภท​ถัว่​คุณภาพ​พรีเมียม​ภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ จึง​ขอ​มา​แนะ​นํา “ถัว่​” อาหาร

ที่​อุดม​ไป​ดวย​คุณ​ประโยชน​แถม​ดี​ตอ​ใจ​ เชื่อ​วา​หลาย​คน​อาจม​อง​วา​ถัว่​เป็น​เพียง​ขนม​ขบเคีย้ว​ชนิด​หน่ึง​ที่​ไว​ทาน​เลน​ใน

เวลา​วาง​ แต​ความ​จริง​นัน้​ถัว่​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​ของ​หัวใจ​อยาง​มาก​ เน่ืองจาก​เป็น​แหลง​รวม​โภชนาการ​อาหาร​ที่

สําคัญ​ตอ​ราง​กาย​ ทัง้​มี​กรด​ไข​มัน​ไม​อิ่ม​ตัว​เชิงเดี่ยว​ที่ทาง​สมาคม​โรค​หัวใจ​แหง​สหรัฐอเมริกา​ได​ระบุ​วา​เป็นก​รด​ไข​มัน

ที่​ชวย​ลด​ปริมาณ​ไข​มัน​เลว(LDL) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​หัว​ใจ

ถัว่​มี​กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3 ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ และ​มี​วิตามิน​อี​ที่​มี​สวน​ชวย​ป องกัน​การ

เกิด​ลิ่ม​เลือด​และ​การ​อุด​ตัน​ของ​หลอด​เลือด​ ทําให​เลือด​สามารถ​ไหล​เวียน​ไป​เลีย้ง​หัวใจ​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​งาน​วิจัย​ใน​วาร​สาร American College of Cardiology ที่​ระบุ​วา​ผู​ที่​ทาน​ถัว่​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ

เป็น​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ลด​ลง​กวา​ผู​ที่​ไม​ทาน​ถัว่​อีก​ดวย

โดย​คุณ​สามารถ​ทาน​ถัว่​วัน​ละ​ 1 กํามือ​ควบคู​ไป​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ได​ นอกจาก​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​บํารุงสุข

ภาพ​ของ​หัวใจ​แลว​ ยัง​รับ​ความ​เพลิน​เพลิน​จาก​การ​ทาน​ถัว่​อีก​ดวย​ โดย​หาก​ใคร​กําลัง​มอง​หา​ถัว่​คุณภาพ​พรีเมียม​ที่

ปราศจาก​วัตถุ​กัน​เสีย​และ​ไม​ใส​สาร​เติม​แตง​รส​ชา​ติ​ ทาง​นัท วอ​ลคเกอร​ก็​มี​ มิกซ​นัทอ​บเก​ลือ​ (ประกอบ​ดวย​ อัลม

อนด, เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต, แมคคา​เดเมีย​ และ​พิสทา​ชิ​โอ​) และ​มิกซ​นัทเดอลุก​ซ (ประกอบ​ดวย​อัลม​อนด, เม็ด

มะมวง​หิม​พาน​ต, บรา​ซิ​ลนัท, เฮ​เซล​นัท และ​พี​แคน​) ที่​รวม​หลาก​หลาก​ถัว่​ไว​ใน​หน่ึง​ซอง​ พ​รอม​ให​คุณ​เลือกสรร​แลว​ที่

ราน​สะดวก​ซื้อ​, ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ และ​ชอง​ทาง​ออนไลน​ที่ LINE Official : @heritagethailand หรือ

ทาง Shopee, Lazada และ JD Central สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ โทร​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​ขาวสาร​และ

กิจกรรม​ตางๆ​ ได​ที่ www.heritagethailand.com, www.facebook.com/NutwalkerTh และ IG:
nutwalkerthailand
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