
นัท วอลคเกอร ชวนเริ่มตนวันใหมที่สดใสและมี

สุขภาพดีดวยอาหารเชา

เคยสังเกตไหมวาใน 1 สัปดาห เราทานอาหารเชาไปกี่วัน? นัท วอลคเกอร ขนมขบเคีย้วประเภทถัว่คุณภาพ

พรีเมียมภายใตเครือเฮอริเทจ เชื่อวาในยุคปัจจุบันที่ผูคนตางเรงรีบไปทํากิจวัตรประจําวัน ทําใหบอยครัง้ที่อาหารเชา

ของใครหลายคนมักเป็นมื้อที่ถูกมองขามเสมอ ซึ่งการอดในมื้อน้ีอาจสงผลใหรางกายมีความเสี่ยงตอการเป็นโรค

ตางๆได ดังนัน้เพื่อใหการเริ่มตนเชาวันใหมเป็นเชาที่สดใสและมีสุขภาพดี เราจึงไมควรที่จะละเลยอาหารเชากอน

ออกไปทํากิจกรรมตางๆ

อาหารเชาถือไดวาเป็นมื้อแรกและมื้อสําคัญที่สุดของวัน ที่จะชวยในการบรรเทาอาการหิวในมื้อถัดไปไดเป็นอยางดี

โดยมีงานวิจัยมากมายที่ชี้ใหเห็นวาคนที่ทานมื้อเชาจะสามารถควบคุมน้ําหนักไดมากกวาคนที่ไมทาน เน่ืองจาก

อาหารเชาเป็นแหลงพลังงานที่มาชวยเติมเต็มรางกายของเราหลังจากที่ไมไดรับสารอาหารมาตลอดทัง้คืน

นอกจากน้ีอาหารเชายังมีสวนชวยใหเราสามารถทํางานหรือทํากิจกรรมตางๆไดอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ ชวย

ลดอาการออนเพลียในระหวางวัน ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคอัลไซเมอร เน่ืองจากการทานอาหารเชาจะชวย
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บํารุงระบบเสนประสาทและการทํางานของสมอง สงผลใหมีความจําดี มีสมาธิมากขึ้น และยังทําใหอารมณดีอีกดวย

รวมถึงลดความเสี่ยงของการเป็นโรคเบาหวาน เน่ืองจากการทานอาหารเชาเป็นประจําจะชวยลดภาวะผิดปกติของ

ฮอรโมนอินซูลินหรือภาวะดื้อของอินซูลินซึ่งเป็นสาเหตุของโรคเบาหวานไดถึง 35 – 50%

จะเห็นไดวาการทานอาหารเชานัน้มีความสําคัญกับรางกายของเราอยางมาก แตอยาลืมวาการเลือกรับประทานอาหาร

ก็มีความสําคัญไมแพกัน ดังนัน้เราจึงควรทานอาหารที่มีประโยชน โดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีนและไฟเบอร

เน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการที่รางกายตองการและยังชวยใหอิ่มทอง นัท วอลคเกอร ขอแนะนําเม็ด

มะมวงหิมพานตอบกรอบในรูปแบบซอง ที่กรอบ อรอย ปราศจากวัตถุกันเสียและไมใสสารเติมแตงรสชาติ ดีตอสุข

ภาพ สามารถนําไปทานคูกับโยเกิรต ใสในซีเรียล โรยหน าสลัด หรือเป็นสวนประกอบหน่ึงในมื้อเชาแสนงาย

นอกจากน้ียังสามารถพกพาไปไดทุกที่ ไมวาจะสําหรับมื้อเชาที่เรงรีบหรือรองทองระหวางวัน

เม็ดมะมวงหิมพานตอบกรอบ ถือเป็นตัวชวยดีๆที่จะทําใหมื้อเชาของคุณเต็มไปดวยคุณประโยชน โดยคุณสามารถ

ซื้อเม็ดมะมวงหิมพานตอบกรอบ แบรนด นัทวอลคเกอรไดแลวที่รานสะดวกซื้อ, ซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ

และชองทางออนไลนที ่LINE Official : @heritagethailand หรือทาง Shopee, Lazada และ JD Central

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม โทร 02-813-0954-5 หรือติดตามขาวสารและกิจกรรมตางๆ ไดที่

www.heritagethailand.com, www.facebook.com/NutwalkerTh และ IG: nutwalkerthailand


