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ในอนาคต

นักวิจัย มจธ. ประสบความสําเร็จในการสรางแผนเซลลกระดูกออน แนวทางการรักษาโรคขอเขาเสื่อมในอนาคต

สภาวะเสื่อมของกระดูกออนผิวขอบริเวณเขาเป็นหน่ึงในโรคที่พบมากในผูสูงอายุ ซึ่งเกิดจากการสึกกรอนตามวัย

หรือเกิดความเสียหายอันเน่ืองมาจากอุบัติเหตุ แนวทางการรักษาโรคน้ีมีตัง้แตการทํากายภาพบําบัด การใชยา ไป

จนถึงการผาตัดเปลี่ยนผิวขอเขาโดยใชวัสดุไททาเนียมมาทดแทน ในปัจจุบันแพทยไดมีการนําเอาเทคโนโลยีดาน

วิศวกรรมเน้ือเยื่อมาใชในการรักษาขอเขาเสื่อมโดยการฉีดเซลลกระดูกออน (Chondrocytes) ไปยังบริเวณขอเขาที่

เสียหาย เพื่อกระตุนใหเกิดการฟ้ืนฟูของเน้ือเยื่อกระดูกออนขึ้นมาใหม แตเซลลกระดูกออนที่ฉีดเขาไปเป็นเซลล

เดี่ยวๆ ไมไดเกาะตรงบริเวณเป าหมาย จึงเกิดการฟ้ืนฟูของเน้ือเยื่อใหมไดไมดีนัก แตดวยเทคโนโลยีแผนเซลล

(Cell Sheet Technology) ที่สามารถสรางเซลลกระดูกออนใหมีลักษณะเป็นแผนหลายชัน้ได จะชวยใหแพทย

สามารถเคลื่อนยายไปแปะลงบนบาดแผลกระดูกออนไดงายและตรงจุดมากยิ่งขึ้น

จากแนวทางการรักษาขอเขาเสื่อมแบบใหมที่ตองอาศัยเน้ือเยื้อกระดูกออนที่มีคุณภาพและจับตองไดโดย ศ.นพ.สาร

เนตร ไวคกุล และ อ.ดร.นพ.โพชฌงค โชติญาณวงษ แพทยผูเชี่ยวชาญดานศัลยศาสตรออรโธปิดิกสและกายภาพ

บําบัด คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล จึงเป็นจุดเริ่มตนงานวิจัยของ ดร.โศภิตา วงศอินทร

นักวิจัยหลังปริญญาเอก ศูนยบริการผลิตเซลลเชิงพาณิชย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) ซึ่ง

ในขณะนัน้ไดรับทุนวิจัยโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก (คปก.) โดยมี รศ.ดร.ขวัญชนก พสุวัต หลักสูตร

วิศวกรรมชีวภาพ คณะวิศวกรรมศาสตร มจธ. เป็นอาจารยที่ปรึกษา ผลิตผลงาน “การสรางแผนเซลลกระดูกออน

หลายชัน้เพื่อรักษาการเสื่อมสภาพของกระดูกออนผิวขอ” โดยมีเป าหมายหลักเพื่อใหแพทยสามารถนําแผนเซลล

กระดูกออนน้ี ไปแปะตรงบริเวณกระดูกออนผิวขอที่เสียหายได

ดร.โศภิตา กลาววา งานวิจัยน้ีไดนําเซลลกระดูกออนบริเวณขอเขาของผูปวยที่แพทยวินิจฉัยวาตองตัดเขาทิง้มา

แยกเอาเซลลกระดูกออน แลวนําเซลลเหลาน้ีไปเพิ่มจํานวนในหองปฏิบัติการใหมากพอ จากนัน้จึงนําไปสรางเป็น

แผนเซลลกระดูกออนดวยเทคโนโลยีแผนเซลล ซึ่งเป็นกระบวนการผลิตเน้ือเยื่อแบบใหมที่อาศัยการเลีย้งเซลลบน

ภาชนะที่ตอบสนองตออุณหภูมิและการปรับเปลี่ยนสภาวะในการบมเซลล ซึ่งจะชวยใหสามารถเก็บเซลลกระดูกออน

แบบแผนพรอมโปรตีนที่สําคัญของเซลล ทัง้ยังสามารถซอนแผนเซลลทับกันหลายชัน้เพื่อเพิ่มความหนาได งานวิจัย

น้ีเราประสบความสําเร็จในการสรางแผนเซลลกระดูกออน โดยแผนเซลลที่สรางไดมีลักษณะผิวเรียบคลายกระดูก

ออนจริง นอกจากน้ีเรายังพบวาในขัน้ตอนการเพิ่มจํานวนเซลลกระดูกออนในหองปฏิบัติการ และขัน้ตอนการสราง
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แผนเซลลมีสวนทําใหรูปราง และการผลิตโปรตีนหลักในกระดูกออน (คอลลาเจนชนิดที่ 2) ของเซลลเปลี่ยนแปลง

ไป ซึ่งมีผลตอคุณภาพของแผนเซลลกระดูกออนที่สรางเป็นอยางมาก ในขณะน้ี งานวิจัยอยูระหวางการประเมินผล

การตอบสนองของกระดูกออนผิวขอสัตวทดลองตอแผนเซลลกระดูกออนโดยทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุข ซึ่งในอนาคตเรามองวาการสรางแผนเซลลกระดูกออนหลายชัน้น้ีจะชวยลดปัญหาของการฉีดเซลล

กระดูกออนที่ควบคุมตําแหนงของเซลลไดยาก และลดปัญหาความเขากันไดทางชีวภาพในวัสดุปลูกฝังไททาเน่ียม

เน่ืองจากเป็นเน้ือเยื่อที่สรางจากเซลลของผูปวยเอง

องคความรูจากการสรางแผนเซลลกระดูกออนน้ีสามารถนําไปประยุกตใชกับระบบเลีย้งเซลลอัตโนมัติ ซึ่งเป็นระบบ

ที่สามารถควบคุมสภาวะการเลีย้งเซลลกระดูกออนที่ปลอดเชื้อในปริมาณมากได ซึ่งจะเป็นประโยชนอยางมากตอ

การนําไปใชในกระบวนการสรางเป็นผลิตภัณฑแผนเซลล นอกจากน้ีกรณีที่ผูปวยบางรายไมมีกระดูกออนดีเหลืออยู

การนําเอาเซลลตนกําเนิดชนิดมีเซนไคม (mesenchymal stem cells) มาเปลี่ยนเป็นเซลลกระดูกออนกอนนําไป

สรางเป็นแผนเซลลแปะกลับไปใหผูปวยนัน้ ยังเป็นอีกหน่ึงองคความรูที่คณะผูวิจัยมุงพัฒนาเพื่อเป็นอีกหน่ึงทาง

เลือกใหผูปวยไดเขาถึงการรักษามากยิ่งขึ้น


