
“นัก​ชีว​เคมี​” อีก​สาขา​ของ​งาน​ดาน​วิทยา​ศาสตร​ ที่

นอย​คน​นัก​จะ​รู​วา​พวก​เขา​ทําอะไร​ ?

 

ใน​โลก​ใบ​น้ี​มี​กลุม​คน​กลุม​หน่ึง​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​วิวัฒนาการ​ของ​มนุษย​  พวก​เขา​คือ​เหลา​นัก​วิทยาศาสตร​ทัง้​หลาย​ 

เมื่อ​เปิด​หน า​ประวัติศาสตร​ของ​มนุษยชาติ​จะ​พบ​วา​บุคคล​สําคัญ​ของ​โลก​คือ​บรรดา​นัก​วิทยาศาสตร​ที่​คิด​คน​  ทด​ลอง​

ศึกษา​วิจัย​ จน​ทําให​เกิด​ทฤษฎี​ตางๆ​ มาก​มาย​  อาชีพ​ที่​ได​รับ​การ​ยกยอง​ให​เป็น​สวน​สําคัญ​ของ​วิวัฒนาการ​โลก​ที่​พวก

เรา​ทุก​คน​ตอง​รู​จัก​  ตอง​เรียน​รู​  ตอง​จด​จํา  “อัลเบิ​รต ไอ​นสไต​น” นัก​ฟิสิกส​ผู​ยิ่ง​ใหญ​  ที่​เสนอ​ทฤษฎี​สัมพัทธ​ภาพ​ ที่

อธิบาย​วา​เรา​ทุก​คน​จะ​มอง​เห็น​อัตรา​ความเร็ว​แสง​ได​ใน​ระยะ​เทา​กัน​ และ​ทฤษฎี​สัมพัทธ​ภาพ​ทัว่ไป​ซึ่ง​เป็น​ทฤษฎี​ที่

อธบิาย​กฎ​แรง​โนม​ถวง​ใน​เชงิ​เรขา​คณิต​  “กา​ลิ​เลโอ​ กา​ลิ​เลอี​” นัก​ฟิสกิส​  และ​นัก​คณิต​ศาสตร​  ผู​ซึ่ง​พฒันา​เทคนิค​ของ

กลองโทรทรรศน​และ​ผล​สังเกตการณ​ทาง​ดาราศาสตร​ที่​สําคัญ​จาก​กลอง​โทร​ทร​รศน  จน​ได​รับ​การ​ขนาน​นาม​วา​เป็น

บิดา​แหง​วิทยาศาสตร​ยุค​ใหม​   “หลุย​ส ปาส​เตอร​”  นัก​เคมี​ และ​นัก​จุล​ชีว​วิ​ทยา​ ผู​คิดคน​วิธี​รักษา​โรค​ตางๆ​ มาก​มาย​

เชน​ โรค​พิษ​สุนัข​บา​และ​โรค​แอ​นแทร็คซ

นอกจาก​สาขา​ตางๆ​ ของ​งาน​ดาน​วิทยาศาสตร​ที่​รูจัก​กัน​ดี​แลว​  ยัง​มี​วิทยาศาสตร​อีก​หลาย​แขนง​ที่​เรา​อาจ​ไม​เคย​รูจัก

มา​กอน​เลย​  อาทิ​ นัก​ออกแบบ​พลุ​  นัก​จิตวิทยา​อวกาศ​ นัก​วิทยาศาสตร​ดาน​การ​หมัก​ เป็น​ตน​  ซึ่ง​ใน​โอกาส​น้ี​มี​งาน

ดาน​วิทยาศาสตร​อีก​แขนง​หน่ึง​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ของ​มนุษย​เชน​กัน​  นัน่​คือ​    “นัก​ชีว​เคมี​”  ซึ่ง

วิทยาศาสตร​สาขา​น้ี​มี​ความ​เหมือน​และ​แตก​ตาง​จาก​สาขา​เคมี​ และ​สาขา​ชีววิทยา​อยาง​ไร​  พวก​เขา​คิด​คน​ ศึกษา​วิจัย

อะไร​บาง​ และ​ทําไม​ตอง​รวม​สอง​แขนง​วิชา​น้ี​เขา​ดวย​กัน

นางสาว​ศยามล​  สิทธิ​สาร​  นิสิต​ปริญญา​เอก​  ภาค​วิชา​ชีว​เคมี​  คณะ​วิทยา​ศาสตร​  มหาวิทยาลัย​เกษตร​ศาสตร​  ให

ขอมูล​วา​  ชีว​เคม ี(Biochemistry) เป็น​วิชา​ที่​ศึกษา​ถึง​สวน​ประกอบ​ทาง​เคมี​ของ​สิ่ง​มี​ชี​วิ​ต โดย​ศึกษา​ถึง​โครงสราง​ทาง

โมเลกุล​ของ​สาร​ตางๆ​ ภายใน​เซลล​ของ​สิ่ง​มี​ชี​วิ​ต รวม​ถึง​การ​ศึกษา​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สาร​จาก​สาร​หน่ึง​ไป​อีก​สาร

หน่ึง​ การ​เปลี่ยนแปลง​พลังงาน​ภายใน​เซลล​  รวม​ถึง​การ​ศึกษา​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​มา​ของ​สาร​ทัง้หมด​ภายใน​เซลล

ที่​เรียก​วา​ เม​แทบ​อลิ​ซึม (Metabolism) โดย​จะ​ศึกษา​ทัง้​เม​แทบ​อลิ​ซึม​ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​ปก​ติ​ และ​ขณะ​เกิด​พยาธิ​สภาพ

หลัง​การ​เกิด​โรค​  ศึกษา​การ​ควบคุม​ปฏิกิริยา​ภายใน​สิ่ง​มี​ชีวิต​โดย​เอนไซม​ชนิด​ตางๆ​ การ​ควบคุม​วิถี​ปฏิกิริยา​และ​เม

แทบ​อลิ​ซึม​  รวม​ทัง้​การ​ศึกษา​โครงสราง​ของ​โปร​ตี​น ​ การ​สังเคราะห​โปร​ตี​น ​การ​ควบคุม​และ​การ​แสดงออก​ของ​ยี​น

เป็น​ตน​  นัก​ชีวเคมี​จะ​ตอง​มี​พื้น​ฐาน​ความ​รู​ที่​ดี​ใน​วิชา​เคมี​ ชีว​วิ​ทยา​ ฟิสิกส​  มี​ความ​รู​ทาง​ดาน​อินทรีย​เคมี​ที่​เกี่ยว​กับ

อะตอม​ซึ่ง​เป็น​องค​ประกอบ​พื้น​ฐาน​ของ​สาร​ชีว​โมเลกุล​ เชน​ คารบอน​ ไฮโดรเจน​ ออก​ซิ​เจ​น ​ไน​โต​รเจ​น ​ฟอสฟอรัส
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และ​ซัลเฟอร​ เป็น​ตน​  ตอง​มี​ความ​รู​พื้น​ฐาน​ทาง​ดาน​ชีว​วิ​ทยา​ ไดแก​ ควา​มรู​เรื่อง​เซลล​  ลักษณะ​และ​หน าที่​ของ​อวัยวะ​

 วฏัจกัร​ของ​สิง่​มี​ชี​วิ​ต  หวง​โซ​อา​หาร​ นิเวศ​วิ​ทยา​  การ​จดั​ไฟ​ลมัและ​สปี​ชี​ส  ความ​หลาก​หลาย​ทาง​ชวี​ภาพ​ เป็น​ตน​  และ

ตอง​มี​ความ​รู​พื้น​ฐาน​ทาง​ดาน​ฟิสิกส​ ไดแก​ ควา​มรู​เรื่อง​แรง​ อัตราเร็ว​ของ​การ​เคลื่อน​ที่​ อัตรา​เรง​ แรงดึงดูด​ของ​โลก​

 หนวย​พลังงาน​ไฟ​ฟ า​ คุณสมบัติ​ทาง​กายภาพ​ของ​กาซ​และ​ของ​เหลว​ หนวย​ความ​ยาว​  เวลา​ มวล​ ซึ่ง​ความ​รู​เหลา​น้ี​จะ

ถูก​นํามา​ใช​บูรณ​าการ​ใน​การ​ศึกษา​ วิ​เคราะห​ และ​วิจัย​ทาง​ดาน​ชีว​เคมี

สําหรับ​ขอบขาย​งาน​ของ​นัก​ชีวเคมี​ประกอบ​ดวย​  การ​ศึกษา​ถึง​สวน​ประกอบ​ทาง​เคมี​และ​กระบวนการ​ตาง​ ๆ ของ​สิ่ง​มี

ชีวิต​ใน​ระดับ​โมเลกุล​ ทัง้​ใน​ภาค​ของ​ธรรมชาติ​และ​องค​ประกอบ​ทาง​เคมี​ใน​สิ่ง​มี​ชี​วิ​ต การ​ศึกษา​วิจัย​ระดับ​เม​แทบ​อลิ

ซึม​  การ​เปลี่ยนแปลง​ชีว​โมเลกุล​ตางๆ​  การ​เปลี่ยนแปลง​พลังงาน​ที่​เกิด​จาก​การ​แปรรูป​ทาง​เคมี​  ซึ่ง​มี​ความ​สําคัญ​ตอ

พฒันาการ​ของ​เทคโนโลยี​ชวี​ภาพ​  การ​เกษตร​  อตุสาหกรรม​อา​หาร​ และ​ทางการ​แพทย​  โดย​อธบิาย​ให​เขาใจ​อยาง​งาย

คือ​  งาน​ชีวเคมี​ใน​ทางการ​แพทย​  สามารถ​อธิบาย​พฤติกรรม​ทาง​สรีระ​วิทยา​ของ​ราง​กาย

ระดับ​โมเลกุล​ เชน​ การ​ยอย​ การ​หาย​ใจ​ การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท ฮอรโมน​  นอกจาก​น้ี​ยัง​นําเอา​ความ​รู​ทาง

ชีวเคมี​มา​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ตางๆ​ เชน​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ โรค​ฮีโม​ฟีเลีย​ การนําความ​รู​เรื่อง​ยีน​มา​ใช​ใน

การ​รักษา​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​รักษา​ไม​ไดที่​เรียก​วา​ ยี​นบ​ําบัด (Gene therapy) และ​ใน​อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​ยา​ใหมๆ​

เป็น​ตน​  งาน​ชีวเคมี​ใน​ดาน​การ​เกษตร​ คือ​การ​ศึกษา​กระบวนการ​สําคัญ​ๆ ของ​พืช​ เชน​ การ​สังเคราะห​แสง

การ​ตรงึ​ไน​โต​รเจ​น ​ การ​เกดิ​กาซ​เอ​ทลิี​น ​ เพื่อ​ให​เขา​ถงึ​กลไก​การ​ทาํงาน​ตาง ​ๆ ของ​พชื​ การ​ผลติ​ยา​ปราบ​ศตัรู​พชื​โดย​ใช

ฮอรโมน​  การ​กําจัด​แมลง​ การ​สกัด​สาร​ชีวภาพ​จาก​แบคทีเรีย​มา​ใช​กําจัด​แมลง​  การ​ผลิต​พืช​ตานทาน​โรค​และ​แมลง​

การ​ปรับปรุง​พันธุ​พืช​  สวน​บทบาท​ของ​ชีวเคมี​ใน​ภาค​อุตสาหกรรม​อา​หาร​  เชน​ การ​หมัก​สุ​รา​ การ​ผลิต​เอ​ทา​นอ​ลจาก

แป ง​ การ​ผลิต​ผง​ชู​รส​ ลวน​แลว​แต​ตอง​อาศัย​ความ​รู​ทาง​ชีวเคมี​เชน​กัน

ใน​ชีวิต​ของ​เรา​นัน้​ลวน​มี​วิทยาศาสตร​อยู​รอบ​ตัว​  กวา​ที่​จะ​ได​สิ่ง​ประ​ดิษฐ​  หรือ​ยา​รักษา​โรค​ นัก​วิทยาศาสตร​เหลา​น้ี

ตอง​ใช​พลงั​ความ​คดิ​ จนิตนา​การ​ และ​บาง​ครัง้​ตอง​เสีย่ง​อนัต​ราย​  ดงั​นัน้​จง​ใช​ทกุ​สิง่​ให​คมุ​คา​  ทัง้​อา​หาร​  เครื่อง​ดื่ม​  ยา

รักษา​โรค​  อุปกรณ​อํานวย​ความ​สะดวก​  เครื่อง​ไม​เครื่อง​มือ​ที่​จําเป็น​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​  ลวน​มี​ที่มา​จาก​การ​ทุมเท​ของ

กลุม​คน​ที่​ตัง้ใจ​คิด​สรางสรรค​มัน​ขึ้น​มา​  ซึ่ง​บางที​เรา​อาจ​หลงลืม​ไป​วา​พัฒนาการ​ของ​เทคโนโลยี​และ​ทฤษฎี​ความ​รู​ใน

ศาสตร​ตางๆ​ ของ​มนุษย​มา​ไกล​ได​ขนาด​น้ี​ก็​เพราะ​มี​นัก​วิทยาศาสตร​ทัง้​หลาย​เป็น​ผู​ศึกษา​ คน​พบ​ และ​นํามา​ใช​ให​เกิด

ประ​โย​ชน

 


