
นวัตกรรมรักษานอนกรนดวยการรอยแกนไหมสปริง

การรักษาอาการนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับมีหลายวิธี ขึ้นอยูกับตําแหนงสาเหตุการนอนกรน เชน การลด

ขนาดเยื่อบุดานขางชองจมูก ( Inferior Turbinate ) โดยการจี้ดวยคลื่นวิทยุ หรือเลเซอร การผาตัดตอมทอนซิลใน

ผูปวยที่มีทอนซิลโตมากๆจนอุดกัน้ทางเดินหายใจ การผาตัดตกแตงเพดานออน เชน UPPP , LAUP เพื่อแกไขนอน

กรนจากสาเหตุที่เพดานออนหยอนคลอย หรือ การทํา Palatal Stiffening Operation วิธีอื่นๆ เชน Modified

CAPSO , Injection Snoreplasty , Sling Snoreplasty Pillar Procedure เป็นตน

ดังที่ทราบกัน ปัจจุบันการรักษาอาการนอนกรนที่เกิดจากการหยอนคลอยของเพดานออนเปลี่ยนไปจากอดีตที่ใชวิธี

ตัดแตงเพดานออนที่หยอนคลอยใหสัน้ลงที่เรียกวา UPPP มาเป็นการผาตัดโดยใชหลักการที่ทําใหเพดานออนตึงตัว

ขึ้น ที่เรียกวา Palatal Stiffening Operation ซึ่งมีอยูหลายวิธีดังไดกลาวไวขางตน

ในชวงเวลากวา 10 ปีมาน้ี มีเทคนิคการรักษาอาการนอนกรนแบบหน่ึง ที่เรียกวา Pillar Procedure เป็นการรักษา

โดยใชหลักการของ Palatal Stiffening Operation ดวยการใชแทง (Rod) Polyester ขนาดเล็กๆ เสนผา

ศูนยกลางประมาณ 1.5 mm. และยาว 1.8 mm. 3-5 เสน สอดไวในเพดานออน ดังรูป 1.) การรักษาน้ีจัดเป็นการ

ผาตัดเล็กสามารถทําไดโดยใชยาชาเฉพาะที่ ทําไดในหองตรวจของคลินิก (office setting) จัดเป็น Minimally

invasive surgery ใชเวลาในการทําประมาณ 30 นาที ซึ่งจะชวยรักษาอาการนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับ

ชนิดออนๆ ถึงชนิดปานกลาง (Mild to moderate OSA) แต Pillar Procedure ก็มีขอจํากัดหลายประการ คือ

1. เวลาจะทําตองใช ชุดเครื่องมือ disposable (ใชครัง้เดียวทิง้)

2. ตัว Pillar Rod (แทง Polyester) อาจหลุดออกมาไดทางชองที่ใส ที่เรียกวา Extrusion ทําใหตองถอดทิง้ และ

ตองใสใหม ซึ่งจะสิน้เปลืองไปอีก

ทัง้น้ีไดมีการพัฒนาเทคนิค Pillar Procedure โดยใชไหมสปริงที่มีความจํา (Spring Thread with memory) 3-5

เสน สอดไวในเพดานออน แทนการใช Pillar Rod (แทง Polyester) เทคนิคการสอดไหมสปริง สามารถใชเครื่องมือ

แพทยธรรมดา คือ เข็มเบอร 18 แทงนําเขาไปในเพดานออน แลวสอดไหมสปริงตามลงไป ดังรูป 2) ไหมสปริงจะคง

อยูในเพดานออนไดอยางดี ไมมีการหลุดออก (Extrusion) เพดานออนจะกระชับขึ้น ตึงตัวขึ้น และจะตึงตัวขึ้นอีก

มากหลังการรักษา 6 สัปดาห เมื่อคอลลาเจน (collagen) มาหุมรอบๆไหม อาการกรนจะลดลงเห็นผลชัดเจนหลังการ

รักษา 6-8 สัปดาห

ขอดีของเทคนิคการรอยไหมแกนสปริง (Spring Pillar ® Procedure) น้ี คือ สามารถรักษาอาการนอนกรนและ

หยุดหายใจขณะหลับ ชนิดออนๆ ถึงชนิดปานกลาง ไดอยางงายๆ ปลอดภัย ไดผลดี ราคาประหยัด และสามารถ
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ทําไดในหองตรวจ โดยใชยาชาเฉพาะที่ ไมเจ็บมาก ผูปวยสามารถเริ่มทานอาหารออนๆไดทันที ฟ้ืนตัวเร็ว
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