
นวดตอกเสน กับภูมิปัญญาไทย

สปาเซ็นวารี โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ขอนําเสนออีกหน่ึงศาสตร

การนวดที่มีเอกลักษณของทางภาคเหนือที่สืบทอดมายาวนาน กับแพ็กเกจสปาเพื่อสุขภาพ นวดตอกเสน ระยะเวลา

150 นาที ในราคาทานละ 3,669 บาทถวน นวดตอกเสนเป็นการรักษาคลายเสน และกลามเน้ือไดเร็วกวาการนวด

ไทย เพราะเนนการกระตุนจุดหรือเสนที่สําคัญในรางกายของคน เริ่มตนดวยการปรนนิบัติฝ าเทา ชําระลางเทาใหสะ

อาด หลังจากนัน้นวดผอนคลายบําบัดความตึงเครียดและอาการเมื่อยลาตามสวนตางๆ ของรางกาย ทัง้ แขน ขา

แนวกลางหลัง นวดผสมผสานกับการนวดอโรมา เพื่อชวยใหคุณรูสึกผอนคลายและกระตุนระบบการไหลเวียนของ

โลหิต จากนัน้ทําการตอกเสนดวยอุปกรณตามจุดตางๆของรางกาย เพื่อกระตุนกลามเน้ือและเสนเอ็นใหเลือดสูบฉีด

ไดมากขึ้น จากนัน้ใชสมุนไพรไทยในการประคบเพื่อชวยกระตุน ฟ้ืนฟูกลามเน้ือ เสนเอ็น ปิดทายดวยนวดกดจุด

ศีรษะ เพื่อชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต การทํางานของปลายเสนประสาท และจะชวยทําใหคุณรูสึกผอนคลาย

สมองปลอดโปรง โลงสบาย

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม หรือสํารองหองสําหรับทําทรีทเมนทไดที่ โทร. 0 2100 1234 ตอ 6511, 6516

หรืออีเมล: spacgcw@chr.co.th

ติดตามขาวสารของสปาเซ็นวารี โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.spacenvaree.com/spa/centara-grand-centralworld-bangkok

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: centaragrand_centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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