
นม 137 ดีกรี แนะนําขนมมงคล สุขภาพดี รับ

เทศกาลตรุษจีน

เทศกาลตรุษจีนเป็นชวงเวลาที่สําคัญของคนจีนทัว่โลก รวมถึงคนไทยเชื้อสายจีน จะมารวมตัว พบปะ เยี่ยมเยียน

และรับประทานอาหารพรอมหน าพรอมตากัน นอกจากเป็นเวลาแหงความอบอุนของครอบครัวประจําปีแลว ยังมี

ความเชื่อกันวา การรับประทานอาหารมงคลรวมกันจะนําความโชคดี มัง่คัง่ รํ่ารวย มาสูสมาชิกในครอบครัวตลอดปี

อีกดวย

ขนมบัวลอย เป็นขนมมงคล ตามความเชื่อวา การทานขนมรูปรางกลมจะทําใหครอบครัวกลมเกลียว มีความรักและ

ผูกพันกัน วันน้ีนม 137 ดีกรีจึงขอเสนอเมนูขนมบัวลอย ที่ทําไมยากและดีตอสุขภาพ คือ ขนมบัวลอยพิสตาชิโอลา

วา โดยป้ันแป งขาวเหนียวผสมกับนมพิสตาชิโอสูตรช็อคโกแลตแลวหุมดารกช็อกโกแลต เมื่อตมสุกจะไดขนม

บัวลอยที่มีไสช็อกโกแลตลาวา ราดดวยนมพิสตาชิโอรสดัง้เดิม จะไดรสชาติ อรอย หอมมัน

ขนมบัวลอยสูตรนม 137 ดีกรีจะมีแคลเซียม วิตามินบี เหล็ก ฟอสฟอรัส ไฟเลต แมกนีเซียม จากนมพิสตาชิโอที่คัน้

จากถัว่สดเต็มเมล็ด ซึ่งเมนูน้ีเหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัน เป็นขนมมงคลที่ดีตอสุขภาพและเหมาะกับเทศกาลตรุษ

จีนเป็นอยางยิ่ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5-%e0%b8%aa%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5-%e0%b8%aa%e0%b8%b8/


หากตองการวิธีปรุงโดยละเอียด ติดตามไดที่หนังสือ 37 Ways To Go Dairy Free ; 37 สูตรอาหารทางเลือก

ปราศจากนมวัว ,มีจําหนายตามรานหนังสือชัน้นํา เพื่อใหใหชวงเวลาแหงความสุข เพื่อชวงเวลาแหงสุขภาพดีไป

พรอมหกัน และติดตามขาวสารเพื่อสุขภาพไดที่ www.facebook.com/137degrees


