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ในชวงที่มีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม หรือไวรัสโควิด-19 (COVID-19) คนที่มีความเสี่ยงที่จะ

ติดเชื้อมากที่สุดคือคนที่ภูมิตานทานโรคไมดี ดังนัน้สิ่งสําคัญคือ สรางภูมิคุมกันรางกายใหแข็งแรง ออกกําลังกาย

สมํ่าเสมอ รับประทานอาหารจานเดียว ไมใชชอน สัอม หรือ แกวน้ํารวมกัน รับประทานอาหารครบหาหมู เป็นที่ตอง

เอาใจใส โดยเฉพาะควรรับอาหารที่เพิ่มประสิทธิภาพตานทานโรค โดยเฉพาะธาตุเหล็ก กรดโฟลิก และวิตามินเอ บี6

และ อี ที่ชวยสรางเซลลตางๆ ระบบภูมิคุมกันในรางกาย เชน ถัว่อัลมอนด ถัว่วอลนัท และถัว่พิสตาชิโอ

ถาเป็นใมคุนเคยกับอาหารเหลาน้ีหรือไมมัน่ใจวาไดรับสารอาหารที่จําเป็นเพียงพอหรือไม การดื่มนมถัว่ก็เป็นอีกทาง

เลือกหน่ึง ที่ชวยใหรางกายไดรับแรธาตุตางๆ ที่จะเป็นตอรางกาย ซึ่งควรเลือกแบรนดที่ใชกรรมวิธีคัน้สดจากถัว่เต็ม

เมล็ด อาทิ แบรนด 137 ดีกรี ที่เป็นผลิตภัณฑนมอัลมอนด นมวอลนัท และนมพิสตาชิโอ ที่อรอยและใหคุณคา

อาหารจากธรรมชาติชวยคุณเสริมภูมิคุมกันใหรางกายตอสูวิกฤตในชวงน้ีไดอยางแข็งแรง

หาซื้อไดที่รานสะดวกซื้อ ซูเปอรมารเก็ตทัว่ไป รานคาชัน้นําทัว่ไป หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติม ขาวสารกิจกรรม

และโปรโมชัน่พิเศษไดที่ไลน Line @137degrees และ Inbox Facebook 137degrees
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