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รางกายสดชื่นรับหนารอน

คุณเคยมีอาการเหลาน้ีไหม ? ออนเพลีย เหน่ือยงาย งวงเหงาหาวนอน เวียนศีรษะ

พอลมหนาวที่เรียกไดวาพอพัดแผว ๆ ผานไป อากาศรอนก็แทบจะเขามาแทนที่ในทันทีตัง้แตยังไมทันเริ่มตนเดือน

กุมภาพันธ ทําเอารางกายปรับสภาพกันแทบไมทัน และดวยความรอนอบอาว ทําใหหลายคนเกิดอาการออนเพลีย

เหน่ือยงาย งวงเหงาหาวนอน เวียนศีรษะ ซึ่งอาการเหลาน้ีไมไดเกิดเฉพาะคนที่ทํางานกลางแจงเทานัน้ คนทํางานใน

รวมก็อาจจะมีอาการหลาน้ีไดเชนเดียวกัน

วันน้ีจึงขอแนะนํา นมอัลมอนดไอเท็มเด็ด ที่ชวยคุณรีเฟรชรางกายใหสดชื่นรับฤดูรอน ที่กําลังจะมาถึง แบบไมตอง

กังวลกับน้ําหนัก หรือ น้ําตาล เหมือนกับการบริโภคเครื่องดื่มบางชนิด

เพราะเมื่อพลิกขางกลองจะพบวา นมอัลมอนด มีสารอาหารที่เป็นประโยชนมากมาย อาทิ วิตามินเอ วิตามินบี 1,บี 6

และ บี 12 ที่ชวยเสริมสรางระบบประสาทใหแข็งแรง บํารุงสมอง ลดความเครียด เพิ่มภูมิคุมกันใหรางกายใหแข็ง

แรง ไมออนเพลียงาย ใหพลังงานและแคลเซียมสูงแบบคนดื่มไมตองกลัวอวนดวย แถมดูแลผิวพรรณดวยวิตามินอี

ที่ชวยลดเลือนริว้รอย, รอยไหมจากแดดและยังเป็นไขมันดีที่เขาไปใหความชุมชื้นแกผิว ทําใหผิวดูเปลงปลัง่ดูสุข

ภาพดี

ซึ่งตอนน้ีการดื่มนมอัลมอนดเป็นเรื่องงายมาก หาซื้อไดตามรานสะดวกซื้อและซูเปอรมารเกตชัน้นําทัว่ไป ไมตองซื้อ

ถัว่มาคัน้เองใหเหน่ือยใหยุงยาก

เคล็ดลับการดื่มนมอัลมอนดใหอรอยนัน้ ควรเลือกผลิตภัณฑนมอัลมอนด ที่คัน้สดจากถัว่เต็มเมล็ด เพราะจะทําให

รางกายไดรับสารอาหารที่มีประโยชนอยางเต็มที่ รวมถึงใหรสสัมผัส ที่เขมขน ที่จะชวยใหคุณไดอิ่มอรอยอยางมี

สุขภาพดี นอกจากการดื่มนมอัลมอนดแบบแชเย็นเพื่อความสดชื่นแลว ยังสามารถนําสรางสรรคเป็นเมนูใหม ๆ ป่ัน

รวมกับผลไมหรือโยเกิรต ตามความชอบของแตละคนไดอีกดวย …..รอนน้ี อยาลืมซื้อนมอัลมอนดมาติดบานกันไว

นะคะ
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