
นมอัลมอนด เคล็ดลับอารมณ ดีจากธรรมชาติ

ในยุคสมัยน้ีที่มีเรื่องราววุนวายรอบตัวสารพัดเรื่อง ทัง้การงาน การเรียน หรือเรื่องครอบครัว ทําใหเกิดความเครียด

มากบาง น อยบางไดในแตละวัน ซึ่งแตละคนก็มีวิธีคลายเครียดแตกตางกันไป บางคนแกเครียดดวยการทานอาหาร

ยิ่งเครียดมากก็ทานมาก ไมทันระวังก็ทําใหมีปัญหาน้ําหนักเพิ่มขึ้นมาอีก

วันน้ีจึงขอแนะนําเคล็ดลับที่ชวยใหหายเครียดและไมตองกังวลกับความอวน คือ “นมอัลมอนด” เครื่องดื่มจากธรรม

ชาติ เรียกวา นมอัลมอนดเป็นนมอารมณดีก็วาได เพราะในถัว่อัลมอนดมีสารอาหารที่เป็นประโยชนตอรางกายหลาย

ชนิดที่ชวยปรับสมดุลการทํางานของรางกายและอารมณ ทัง้แคลเซียม วิตามินบี 6 วิตามินบี 12 วิตามินอีแมกนีเซี

ยม ซึ่งสารอาหารเหลาน้ีมีสวนชวยลดความหงุดหงิด ความตึงเครียด ชวยตานอาการซีมเศรา ความวิตกกังวล เพิ่ม

สมาธิชวยบํารุงระบบประสาท ชวยใหเซลลสมองทํางานไดดีขึ้น ชวยใหรางกายผอนคลาย

ที่สําคัญคือดื่มแลวอิ่ม อรอย ไดทุกเพศทุกวัยโดยไมตองกลัวเรื่องน้ําหนัก น้ําตาลหรือไขมัน เมื่อรางกายแข็งแรง

จิตใจก็จะแจมใสไปดวย แตมีเคล็ดลับวาตองเลือกแบรนด ที่คัน้นมจากถัว่อัลมอนดสดเต็มเมล็ดเทานัน้ จึงจะมีสาร

อาหารที่ทําใหคุณอารมณและสุขภาพดีไดแบบครบถวน เสียเวลาพลิกฉลากดูสักหนอย เทียบดูสารอาหารในแตละ

กลอง สังเกตวาไมเติมน้ําตาล เกลือ หรือสารปรุงแตงที่อาจเป็นอันตรายตอรางกาย

ในยุคของความเรงรีบทําใหบางทานมีงานยุงจนทานอาหารไมเป็นเวลา ลองซื้อนมอัลมอนด ติดไวในที่ทํางาน ในรถ
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หรือตูเย็น ตอนน้ีมีการผลิตนมอัลมอนดในรูปกลองยูเอชทีที่สะอาด ปลอดภัย พกพาสะดวก หาซื้องายตามซูเปอรมา

รเกตและรานสะดวกซื้อทัว่ไป แถมยังมีหลายรสชาติใหคุณเลือกอิ่มไดแบบทันใจ ตามความชอบ ชวยใหคุณไมตอง

เสี่ยงกับโรคกระเพาะหรือกรดไหลยอนไดอีกดวย


