
นมทางเลือก 137 ดีกรี เปิดตัวหนังสือเมนูอรอย

ปราศจากนมวัว เอาใจแฟนคลับผูรักสุขภาพ

ซิมเพิล้ ฟ ูดส ตอกยํ้าตําแหนงผูบุกเบิกตลาดนมอัลมอนด ยอดขายอันดับหน่ึงในไทย แนะนําหนังสือเมนูอาหารทาง

เลือกใหม “37 Ways to Go Dairy Free : 37 สูตรอาหารทางเลือกปราศจากนมวัว” ตอบโจทยคนรักสุขภาพ

อริสา กุลปิยะวาจา กรรมการผูจัดการ บริษทั ซิมเพิล้ ฟ ูดส จํากัด ผูผลิตและจัดจําหนายผลิตภัณฑนมอัลมอนดแบ

รนด 137ดีกรี กลาววา เพื่อขอบคุณลูกคาที่ใหความไววางใจในผลิตภัณฑนม 137 ดีกรีดดวยดีเสมอมา บริษทัฯ จึง

ไดจัดทําหนังสือแนะนําเมนูอาหารทางเลือกใหม “37 Ways to Go Dairy Free : 37 สูตรอาหารทางเลือกปราศจาก

นมวัว” ซึ่งมีสูตรอาหารคาว อาหารหวานและเครื่องดื่ม 37 เมนู โดยใชนมอัลมอนด วอลนัท และพิสตาชิโอ ทดแทน

การใชกะทิหรือนมวัว ซึ่งในแตละเมนูมีสารอาหารที่เป็นประโยชนตอรางกายโดยไมตองกังวลเรื่องปริมาณแคลอรี่

เหมาะสําหรับผูรักสุขภาพ ทานอาหารคลีน แพนมวัว ควบคุมไขมันและน้ําตาล มีรสชาติอรอย ใชวิธีการปรุงที่ไมยุง

ยาก ซึ่งไดรับเกียรติจากคุณกาละแมร พัชรศรี เบญจมาศ หรือ พิธีกร ผูประกาศ และเป็นคอลัมนิสต และ เชฟแพม

พิชญา อุทารธรรม เชฟรุนใหมที่ไดรับรางวัลสุดยอดเชฟระดับเอเชียและระดับโลก มารวมเขียนคํานิยมใหหนังสือ

เลมน้ี เพื่อเป็นแรงบันดาลใจใหคนไทยหันมารักษาสุขภาพมากขึ้น

หนังสือ “37 Ways to Go Dairy Free : 37 สูตรอาหารทางเลือกปราศจากนมวัว” ราคา 249 บาท หน า 64 หน า

รวมปก มีจําหนายที่ รานนายอินทร ซีเอ็ด บีทูเอส คิโนะคูนิยะ เอเชียบุคส ศูนยหนังสือจุฬา ฯลฯ รวมถึงชองทาง

Online Lazada , Shopee หรือสอบถามไดที่ 137 Degrees Fanpage
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