
ธัญพืชเพื่อสุขภาพ ดอยตุงแมคคาเดเมียนัท เกาลัด

ออแกนิค ซือ้ไดแลวที่ GiftnGo.Gift Shop

ธัญพืชเพื่อสุขภาพ เมล็ดธัญพืชจําพวก “ถัว่” ทานงาย แถมไดประโยชนกลุมอาหาร ขนมจําพวกธัญพืช เพื่อสุขภาพ

• FARMER’S GRAIN – Mixed Nuts ถัว่รวมผสมผลไมอบแห

• Doitung Macadamia Nut ดอยตุงแมคคาเดเมีย นัท

• MIBO เกาลัดออแกนิค – ถัว่เหลือง

สารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย : โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามินเอ วิตามินบี1 บี2 บี6 บี12 วิตามินซี

วิตามินดี วิตามินอี แมกนีเซียม แคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก ไนอะซิน เลซิตินและเสนใยอาหาร

สรรพคุณทางยาและคุณคาทางอาหาร : บํารุงมาม ขับรอน ถอนพิษ ชวยกระตุนการเจริญเติบโตของกระดูก ป องกัน

การขาดแคลเซียมในกระดูก บํารุงระบบประสาทในสมองเพิ่มความทรงจํา ลดไขมันและ คอเรสเตอรอลในรางกาย

– ถัว่เขียว

สารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย : โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แมกนีเซียม แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และ

เสนใยอาหาร

สรรพคุณทางยาและคุณคาทางอาหาร : บํารุงตับ บํารุงสายตา ชวยขับรอน ถอนพิษ ขับของเหลวในรางกาย ชวย

กระตุนระบบประสาทและชวย ลดความดันโลหิต

– ถัว่แดง

สารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย : โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แมกนีเซียม แคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก วิ

ตามิน วิตามินบี1 บี2 และเสนใยอาหาร

สรรพคุณทางยาและคุณคาทางอาหาร : บํารุงหัวใจ บํารุงประสาท บําบัด อาการเหน็บชา อาการใจสัน่ อาการ ปวด

ประจําเดือน ผิดปกติ ชวยขับพิษ ขับของเหลวในรางกายบรรเทาอาการปวดตามขอตอกระดูก

– ถัว่ดํา

สารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย : โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามินบี1 บี2 บี6 ไนอะซิน แมกนีเซียม โฟเลต

และเสนใยอาหาร

สรรพคุณทางยาและคุณคาทางอาหาร : บํารุงไต บํารุงเลือด บํารุงสายตา ขจัดพิษขับลมและขับของเหลวในรางกาย

แกรอนในและ ชวยลดอัตราเสี่ยงตอโรคหัวใจ

– ถัว่ลิสง

สารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย : โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แมกนีเซียม แคลเซียม ธาตุเหล็ก โครเมียม เลซิ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%98%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e-%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%98%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e-%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%98%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e-%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b8%b8/


ติน ไนอะซิน

สรรพคุณทางยาและคุณคาทางอาหาร : บํารุงปอด กระเพาะอาหาร บํารุงสมอง เสริมความจํา และลดความเสี่ยงตอ

การ เป็นหลอดเลือดหัวใจ ตลอดจนชวยในการเผาผลาญไขมัน

– ถัว่ลันเตา

สารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย : โปรตีน ไขมัน แคลเซียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส วิตามินบี1 และเสนใยอา

หาร

สรรพคุณทางยาและคุณคาทางอาหาร : ชวยขับสารพิษ ขับของเหลวในรางกายระบบขับถายและลดความดันโลหิต

แมคคาเดเมียนัท

แมคคาเดเมีย นัท จากพื้นที่สูงบนดอยตุง ที่ไดรับการดูแล ดวยกระบวนการทางธรรมชาติทุกขัน้ตอน โดดเดนดวย

ความสด หอมมันและกรุบกรอบ ไดคุณภาพทุกเมล็ด

จากเขาดินแดงสูป าอันเขียนวขจี บนพื้นที่กวา 3,600 ไรของดอยตุง ตนแมคคาเดเมียพันธุดีเติบโตขึ้นพรอม

นําความเขียวขจี กลับคืนสูผืนป า ทําใหตลอดปีพื้นที่แหงน้ีมีความชุมชื้นและอุดมสมบูรณ เมื่อมีป า ก็มีสิ่งมีชีวิต ทุก

ชีวิตแหงน้ีลวนผูกพันกับป า และพรอมที่จะดูแลป าใหผืนแผนดินไทยตลอดไป

MIBO เกาลัดอบแกะเปลือกพรอมทาน

พิถีพิถันทุกขัน้ตอนเพื่อมอบสิ่งที่ดีที่สุด

สดสะอาด ปลอดภัญ ไดรับมาตรฐานเกษตรอิททรีย จากสถาบัน JAS ประเทษญี่ป ุน

ไมมีวัตถุกันเสีย

วัตถุดิบจากธรรมชาติ 100% ไมแตงสีแตงกลิ่น

คัดสายพันธุพิเศษ มีรสหวานที่เป็นเอกลักษณเฉพาะตัว

เม็ดกลมสวยไมแตกหัก

เน้ือสัมผัสกําลังดี ไมน่ิมหรือแข็งเกินไป

วิธีรับประทาน

ฉีกซองแลวรับประทานไดทันที หากรับประทานไมหมดควรเก็บไวในตูเย็น

ฉีกซองแลวเทใสภาชนะนําเขาอุนไมโครเวฟ 300 วัตต ประมาณ 5 – 10วินาที

ขนาด 50g

หาซื้อไดแลววันน้ี GiftnGo.Gift SHOP – Surawong Rd., Silom Square หรือโทร 063-896-4479


