
ธนาคารสเต็มเซลลไทยผงาดบนเวทีโลก โชวตางชาติ

เก็บอยางไรใหปลอดภัยและใชรักษาไดจริง

เทรนดสุขภาพที่มาแรงในวันน้ีและในอนาคตอันใกลคงไมใชการรอคอยรักษาโรคอีกตอไป หากแตคือการคิดวางแผน

สุขภาพ เพื่อชีวิตที่ไมตองทนทรมานกับความเจ็บปวย หน่ึงในเทรนดสุขภาพที่มาแรงคือ การฝากเก็บ สเต็มเซลล

ทัง้ในผูใหญและสเต็มเซลลจากเลือดในรกและสายสะดือจากเด็กแรกเกิด เก็บเผื่อไวรักษาโรคตางๆ ที่อาจจะเกิดกับ

ตัวเองและลูกในอนาคต

ลาสุดบริษทัไทย สเตมไลฟ  จํากัด ธนาคารสเต็มเซลลเอกชนแหงแรกและแหงเดียวในไทยที่มีการเก็บและรับฝาก

สเต็มเซลลทัง้จากเลือดในรกและสายสะดือ และจากกระแสโลหิต โดยแพทยหญิงวรัชยา ฟองศรัณย กุมารแพทย

เฉพาะทางโลหิตวิทยาและมะเร็งในเด็ก ผูอํานวยการดานการแพทย บริษทั ไทย สเตมไลฟ  จํากัด ถูกรับเชิญใหไป

เป็นผูบรรยายในงาน Cord Blood World Europe 2017 งานประชุมวิชาการระดับโลก ณ กรุงลอนดอน ประเทศ

อังกฤษ เปิดเผยวา หลังจากมีโอกาสไดเขารวมงานเมื่อชวงเดือนที่มา ทําใหพบวา เทรนดงานวิจัยเกี่ยวกับการเก็บ

สเต็มเซลลจากเลือดใน รกและสายสะดือจากเด็กแรกเกิดนัน้ เนนทิศทางไปใชเกี่ยวกับโรคทางสมอง อาทิ ภาวะ

สมองขาดออกซิเจน หรือที่ศัพททางการแพทยเรียกวา โรค Cerebral palsy (CP) ซึ่งเป็นภาวะที่พบไดบอยระหวาง

การคลอด และลาสุดที่กําลังทํางานวิจัยกันคือโรคออทิสติก โดยปัจจุบันกําลังอยูระหวางการรวบรวมขอมูลที่ทําการ

ศึกษา เน่ืองจากยังไมสามารถประเมินคนไขไดครบทัง้หมด คาดวาภายในอีก 5 ปีขางหน านาจะมีความคืบหน าใน

งานวิจัยดังกลาว

“สําหรับหัวขอที่ทางไทยสเตมไลฟ  ถูกรับเชิญใหไปพูดบนเวที Cord Blood World Europe 2017 ในปีน้ี หัวขอ An

Effective Logistical Case Study for Stem Cell Collection, Storage and Use in Thailand คือกระบวนการ

logistic ที่เป็นระบบอยางมีประสิทธิภาพ นับตัง้แตเริ่มเก็บสเต็มเซลลจากหองคลอดหรือหองผาตัด การขนสง มา

เขาสูกระบวนการคัดเลือกสเต็มเซลลในหองปฏิบัติการและแชแข็งจนถึงการนําไปใชรักษาจริง รวมถึงความ

ปลอดภัยในดานตางๆ ของการเก็บสเต็มเซลล ไมวาจะเป็นระบบตรวจสอบความถูกตองของเลือดจากรก

กระบวนการขนสงตางๆ ทัง้ในไทย และขามประเทศ กระบวนการแชแข็งและการควบคุมคุณภาพเซลลในถังเก็บ

แบบไอไนโตรเจนเหลว การนําไปใชและการติดตามผลการรักษาเพราะแทจริงแลวหัวใจหลักของการเก็บสเต็มเซลล

มันไมไดอยูแควาการเก็บเป็นไปตามมาตรฐานสากล แตอยูที่วันที่คุณตองการใช สเต็มเซลลนัน้มันสามารถใชไดจริง

หรือไม หรือสามารถรักษาคุณใหหายไดหรือไม ดังนัน้ภายหลังจากที่เลือดมาถึงหองปฏิบัติการ จึงมีกระบวนการ

สําคัญตางๆ อีกมากมาย ไมวาจะเป็นกระบวนการในหองปฏิบัติการปลอดเชื้อ ซึ่งเทียบเทามาตรฐานหองผาตัดหัวใจ
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ในโรงพยาบาลชัน้นํา (clean room class 100) พรอมการคัดแยก สเต็มเซลลดวยเครื่อง Sepax@ ที่ทันสมัยระดับ

โลก เน่ืองจากสามารถคัดแยกสเต็มเซลลไดมากกวาวิธีอื่น และปราศจากการปนเป้ือนของเชื้อในชัน้บรรยากาศกอน

นําไปแชแข็งในถังเก็บแบบไอไนโตรเจนเหลวที่อุณหภูมิ -196 องศาเซลเซียส สิ่งตางๆ เหลาน้ีคือเทคโนโลยีเรา

นํามาใช และมีการเบิกไปใชรักษาไดจริง” แพทยหญิง วรัชยา กลาว

แพทยหญิงวรัชยา ยังกลาวอีกวา วิธีการละลายสเต็มเซลล เมื่อผูปวยตองการนํามาใชในการรักษามี 2 แบบ แบบที่

1 คือใชถังขนสงสเต็มเซลลในภาวะแชแข็งไปทําการละลายถึงขางเตียงผูปวย และใชกับผูปวยทันที ขอดีของการ

ทําละลายวิธีน้ีคือ รวดเร็ว อัตรามีชีวิตเซลลสูงที่สุด แบบที่ 2 คือนําสเต็มเซลลมาละลายในหองปฏิบัติการกอนนําไป

ใชกับผูปวย ขอดีคือลดภาวะแทรกซอนจากน้ํายาที่ใชในการแชแข็งสเต็มเซลล แต(สวนใหญจะนิยมใชแบบที่ 1 มาก

กวา) ทัง้น้ีเป็นไปตามขอบงชี้ทางการแพทย สําหรับขอจํากัดสําหรับการเก็บ สเต็มเซลลจากเลือดในรกและสายสะดือ

จากเด็กแรกเกิดโดยทัว่ไปมีไมมาก เพียงแคไมมีภาวะรกเกาะตํ่า และไมมีเชื้อ HIV ก็สามารถเก็บสเต็มเซลลได

นอกจากนัน้ก็คือขอจํากัดดานสุขภาพของมารดาในการคลอดเป็นรายบุคคล ซึ่งปัจจุบันการรักษาโรคโดยใชสเต็ม

เซลลทัว่โลกเปิดกวางขึ้น คือ สามารถปลูกถายไขกระดูกดวยสเต็มเซลลเพื่อรักษาโรคที่เกี่ยวของกับเลือดไดมาก

กวา 85 ชนิด อาทิ โรคทางพันธุกรรม เชน โรคธาลัสซีเมีย โรคภูมิคุมกันบกพรองแตกําเนิด และโรครายแรงที่

อันตรายถึงแกชีวิต เชน โรคมะเร็ง (มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งรังไข มะเร็งกลามเน้ือลาย มะเร็งที่ไต (Wilms

tumor) มะเร็งจอประสาทตา มะเร็งเตานม มะเร็งอัณฑะ เน้ืองอกในสมองบางชนิด มะเร็งตอมน้ําเหลือง ฯลฯ)

สําหรับผูที่สนใจอยากสอบถามเรื่องการเก็บสเต็มเซลล แพทยหญิง วรัชยาฝากบอกวาสามารถสอบถามรายละเอียด
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