
“ทองผูก”อาการยอดฮิตติดชารทของคนเมือง

ปัจจุบันคนไทยมีวิถีชีวิตที่เรงรีบทําใหหลายคนละเลยความพิถีพิถันเรื่องอาหาร รวมถึงการดูแลสุขภาพของตนเอง

อีกทัง้ยังอยูภายใตภาวะกดดัน และความเครียดตางๆ เป็นผลทําใหรางกายไดรับผลกระทบ สุมเสี่ยงกับการเกิดโรค

ตางๆ รวมถึงภาวะอาการทองผูก โดยผูปวยสวนใหญเขาใจวาอาการทองผูกไมเป็นอันตรายถึงแกชีวิต จึงละเลยให

ความสําคัญในการรักษา แตอาการทองผูกมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยเป็นอยางมากโดยเฉพาะในรายที่เป็นรุน

แรง ซึ่งอาจพบรวมกับโรคลําไสแปรปรวน ริดสีดวงทวาร ไปจนถึงโรคมะเร็งลําไสใหญ

รศ.นพ.สมชาย ลีลากุศลวงศ รัง้ตําแหนงนายกสมาคมประสาททางเดินอาหาร และการเคลื่อนไหว (ไทย) กลาวใน

การเสวนาหัวขอ “ยาระบาย … สําหรับทุกคนในครอบครัว” ในงานเปิดตัวอยางเป็นทางการของผลิตภัณฑ“ดู

ฟาแลค” (Duphalac) ยาระบายสําหรับทุกคนในครอบครัว ขนาดใหมแบบซอง ถึงอาการและสภาวะของอาการทอง

ผูกวา “อาการทองผูกเป็นปัญหาที่ 1 ใน 4 ของคนไทยตองพบเจอ โดยอาการทองผูก เป็นอาการถายอุจจาระที่เป็น

ไปดวยความยากลําบากเน่ืองจากอุจจาระอยูในสภาพที่แหง แข็ง เกิดความทรมานในการขับถาย หรือขับถายน อย

กวา 3 ครัง้ตอสัปดาห ซึ่งพบไดในคนทุกกลุมอายุ ตัง้แตเด็กแรกเกิด ผูใหญ และผูสูงอายุ โดยสัญญาณของอาการ

ทองผูกของผูปวยแตละกลุมจะแตกตางกันออกไป 3 ประเภท กลุมแรกคือทองผูกในเด็ก  โดย 5-10%  ของเด็ก

จะมีปัญหาทองผูก ซึ่งพอแมตองหมัน่สังเกตสัญญาณความถี่ของการอุจจาระที่บงบอกวาลูกทองผูก คือการขับถาย

น อยกวา 3 ครัง้ตอสัปดาห เมื่ออุจจาระแข็ง จะทําใหเจ็บปวดเวลาเบงถาย หรืออาจมีเลือดติดออกมาดวย  เพราะเกิด

แผลที่ผิวหนังบริเวณทวาร พอเจ็บ เด็กก็ยิ่งกลัวการขับถาย จึงพยายามกลัน้เอาไว แตนัน่ยิ่งทําใหอุจจาระแข็งมาก

ขึ้น กลุมที่สองทองผูกในคุณแมตัง้ครรภ ซึ่งอันที่จริงเป็นเรื่องปกติ ที่แมตัง้ครรภจะมีปัญหาเกี่ยวกับฮอรโมนที่

เปลี่ยนแปลง ทัง้เอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรนที่เพิ่มมากขึ้น จึงทําใหลําไสทํางานไมปกติ ฉะนัน้โอกาสที่แมตัง้

ครรภจะทองผูกก็เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงไตรมาส 3 นอกจากน้ีมดลูกของแมตัง้ครรภก็จะเริ่มโตขึ้นและไปกด

หลอดเลือดใหญ ทําใหการไหลเวียนของเลือดในสวนลางของรางกายชาลง แมตัง้ครรภจึงมีปัญหาทองผูกไดบอย

และเมื่อพยายามเบง ก็ยิ่งมีโอกาสเกิดริดสีดวงตามมา สวนกลุมสุดทายคือทองผูกในผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุมักรับ

ประทานอาหารไดน อยลง บางคนรับประทานอาหารที่มีกากใยไมคอยได ดื่มน้ําน อยลง มีภาวะของโรคอื่น เชน โรค

เบาหวาน หรือประสาทการรับรูถึงการเคลื่อนไหวในลําไสน อยลง รวมถึง

 

 

กลามเน้ือเพื่อการขับถายเสื่อมตามวัย อีกทัง้สวนใหญมักมีการใชยาเป็นจํานวนมาก ซึ่งอาจมีผลทําใหทองผูกมาก
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ขึ้น ซึ่งการเบงอุจจาระมากๆ อาจทําใหเกิดอาการหน ามืด วิงเวียน เป็นลม ซึ่งเป็นอันตรายอยางมากตอผูสูงอายุ”

 

การรักษาภาวะอาการทองผูก

“บางคนอาจคิดวาตนเองทองผูกหากไมไดขับถายอุจจาระออกมาทุกๆวัน อยางไรก็ตามการขับถายมีความแปรปรวน

ไมเหมือนกันในแตละคน ในคนไทยปกติจะมีการถายเฉลี่ยจากวันละสามเวลาไปจนถึงสามครัง้ตอสัปดาห การเขาใจ

ถึงสาเหตุการป องกัน และการรักษาจะชวยบรรเทาอาการน้ีลงไดในผูปวยสวนใหญ โดยแนวทางรักษานัน้ตองดูตาม

อาการและสาเหตุของปัญหามีทัง้การรักษาอาการดวยการใชยา เชน ยาที่ทําใหอุจจาระออนน่ิม ยาที่กระตุนการบีบตัว

ของลําไสยาระบายชนิดสวน ยาระบายชนิดเหน็บ รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิต อาทิ การดื่มน้ํา กิน

ผักผลไม อาหารที่มีกากใยมากๆ การออกกําลังกายสมํ่าเสมอ เพื่อชวยใหลําไสเคลื่อนไหวดีขึ้น การฝึกนิสัยการขับ

ถายเป็นเวลาใหตัวเอง” รศ.นพ.สมชายกลาว

 


