
“ทอง​ผูก​”อาการ​ยอด​ฮิต​ติด​ชารท​ของ​คน​เมือ​ง

ปัจจุบัน​คน​ไทย​มี​วิถี​ชีวิต​ที่​เรง​รีบ​ทําให​หลาย​คนละ​เลย​ความ​พิถีพิถัน​เรื่อง​อา​หาร​ รวม​ถึง​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตน​เอง​

อีก​ทัง้​ยัง​อยู​ภาย​ใต​ภาวะ​กด​ดัน​ และ​ความเครียด​ตางๆ​ เป็น​ผล​ทําให​รางกาย​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ สุม​เสี่ยง​กับ​การ​เกิด​โรค

ตางๆ​ รวม​ถึง​ภาวะ​อาการ​ทอง​ผูก​ โดย​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​เขาใจ​วา​อาการ​ทอง​ผูก​ไม​เป็น​อันตราย​ถึงแก​ชี​วิ​ต จึง​ละเลย​ให

ความ​สําคัญ​ใน​การ​รักษา​ แต​อาการ​ทอง​ผูก​มี​ผล​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​เป็น​อยาง​มาก​โดย​เฉพาะ​ใน​ราย​ที่​เป็น​รุน

แรง​ ซึ่ง​อาจ​พบ​รวม​กับ​โรค​ลําไส​แปร​ปร​วน​ ริดสีดวง​ทวาร​ ไป​จนถึง​โรค​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ

รศ.​นพ​.​สม​ชาย​ ลีลา​กุศล​วงศ​ รัง้​ตําแหนง​นายก​สมาคม​ประสาท​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​การ​เคลื่อน​ไหว​ (ไทย​) กลาว​ใน

การ​เสวนา​หัว​ขอ​ “ยา​ระ​บาย​ … สําหรับ​ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว​” ใน​งาน​เปิด​ตัวอยาง​เป็น​ทางการ​ของ​ผลิต​ภัณฑ​“ดู

ฟาแลค” (Duphalac) ยา​ระบาย​สําหรับ​ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว​ ขนาด​ใหม​แบบ​ซอง​ ถึง​อาการ​และ​สภาวะ​ของ​อาการ​ทอง

ผูก​วา​ “อาการ​ทอง​ผูก​เป็น​ปัญหา​ที่​ 1 ใน​ 4 ของ​คน​ไทย​ตอง​พบ​เจอ​ โดย​อาการ​ทอง​ผูก​ เป็น​อาการ​ถาย​อุจจาระ​ที่​เป็น

ไป​ดวย​ความ​ยาก​ลําบาก​เน่ืองจาก​อุจจาระ​อยู​ใน​สภาพ​ที่​แหง​ แข็ง​ เกิด​ความ​ทรมาน​ใน​การ​ขับ​ถาย​ หรือ​ขับ​ถาย​น อย

กวา​ 3 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ ซึ่ง​พบ​ได​ใน​คน​ทุก​กลุม​อา​ยุ​ ตัง้แต​เด็ก​แรก​เกิด​ ผู​ใหญ​ และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ โดย​สัญญาณ​ของ​อาการ

ทอง​ผูก​ของ​ผู​ปวย​แตละ​กลุม​จะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ 3 ประ​เภท​ กลุม​แรก​คือทอง​ผูก​ใน​เด็ก​  โดย​ 5-10%  ของ​เด็ก

จะ​มี​ปัญหา​ทอง​ผูก​ ซึ่ง​พอ​แม​ตอง​หมัน่​สังเกต​สัญญาณ​ความถี่​ของ​การ​อุจจาระ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​ทอง​ผูก​ คือ​การ​ขับ​ถาย

น อย​กวา​ 3 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ เมื่อ​อุจจาระ​แข็ง​ จะ​ทําให​เจ็บ​ปวด​เวลา​เบง​ถาย​ หรือ​อาจ​มี​เลือด​ติด​ออก​มา​ดวย​  เพราะ​เกิด

แผล​ที่​ผิวหนัง​บริเวณ​ทวาร​ พ​อเจ็บ​ เด็ก​ก็​ยิ่ง​กลัว​การ​ขับ​ถาย​ จึง​พยายาม​กลัน้​เอา​ไว​ แต​นัน่​ยิ่ง​ทําให​อุจจาระ​แข็ง​มาก

ขึ้น​ กลุม​ที่​สองทอง​ผูก​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​อัน​ที่​จริง​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ที่​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ฮอรโมน​ที่

เปลี่ยน​แป​ลง​ ทัง้​เอ​สโต​รเจ​น ​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ จึง​ทําให​ลําไส​ทํางาน​ไม​ปก​ติ​ ฉะนัน้​โอกาส​ที่​แม​ตัง้

ครรภ​จะ​ทอง​ผูก​ก็​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ไตร​มาส​ 3 นอกจาก​น้ี​มดลูก​ของ​แม​ตัง้​ครรภ​ก็​จะ​เริ่ม​โต​ขึ้น​และ​ไป​กด

หลอด​เลือด​ใหญ​ ทําให​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ใน​สวน​ลาง​ของ​รางกาย​ชา​ลง​ แม​ตัง้​ครรภ​จึง​มี​ปัญหา​ทอง​ผูก​ได​บอย​

และ​เมื่อ​พยายาม​เบง​ ก็​ยิ่ง​มี​โอกาส​เกิด​ริดสีดวง​ตาม​มา สวน​กลุม​สุดทาย​คือ​ทอง​ผูก​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ ซึ่ง​ผู​สูง​อายุ​มัก​รับ

ประทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ บาง​คน​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​ไม​คอย​ได​ ดื่ม​น้ําน อย​ลง​ มี​ภาวะ​ของ​โรค​อื่น​ เชน​ โรค

เบา​หวา​น ​หรือ​ประสาท​การ​รับ​รู​ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ใน​ลําไส​น อย​ลง​ รวม​ถึง

 

 

กลาม​เน้ือ​เพื่อ​การ​ขับ​ถาย​เสื่อม​ตาม​วัย​ อีก​ทัง้​สวน​ใหญ​มัก​มี​การ​ใช​ยา​เป็น​จํานวน​มาก​ ซึ่ง​อาจ​มี​ผล​ทําให​ทอง​ผูก​มาก
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ขึ้น​ ซึ่ง​การ​เบง​อุจจาระ​มาก​ๆ อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​หน า​มืด​ วิง​เวียน​ เป็น​ลม​ ซึ่ง​เป็น​อันตราย​อยาง​มาก​ตอ​ผู​สูง​อา​ยุ”

 

การ​รักษา​ภาวะ​อาการ​ทอง​ผูก

“บาง​คน​อาจ​คิด​วา​ตนเอง​ทอง​ผูก​หาก​ไม​ได​ขับ​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​ทุก​ๆวัน​ อยางไร​ก็ตาม​การ​ขับ​ถาย​มี​ความ​แปรปรวน

ไม​เหมือน​กัน​ใน​แตละ​คน​ ใน​คน​ไทย​ปกติ​จะ​มี​การ​ถาย​เฉลี่ย​จาก​วัน​ละ​สาม​เวลา​ไป​จนถึง​สาม​ครัง้​ตอ​สัปดาห​ การ​เขาใจ

ถึง​สาเหตุ​การ​ป อง​กัน​ และ​การ​รักษา​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​น้ี​ลง​ได​ใน​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​ โดย​แนวทาง​รักษา​นัน้​ตอง​ดู​ตาม

อาการ​และ​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​มี​ทัง้​การ​รักษา​อาการ​ดวย​การ​ใช​ยา​ เชน​ ยา​ที่​ทําให​อุจจาระ​ออน​น่ิม​ ยา​ที่​กระตุน​การ​บีบ​ตัว

ของ​ลําไส​ยา​ระบาย​ชนิด​สวน​ ยา​ระบาย​ชนิด​เหน็บ​ รวม​ถึง​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​และ​วิถี​ชี​วิ​ต อาทิ​ การ​ดื่ม​น้ํา กิน

ผัก​ผล​ไม​ อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​มาก​ๆ การ​ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ชวย​ให​ลําไส​เคลื่อนไหว​ดี​ขึ้น​ การ​ฝึก​นิสัย​การ​ขับ

ถาย​เป็น​เวลา​ให​ตัว​เอง​” รศ.​นพ​.​สม​ชา​ยก​ลา​ว

 


