
ที่ปรึกษา อย. ใหความรูเรื่องตราสัญลักษณ ทางเลือก

สุขภาพ ในงานเฮอรบาไลฟ  นิวทริชั่น สเปคทาคูลาร

2019

เมื่อเร็ว ๆ น้ี เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ บริษทัโภชนาการระดับโลกที่มีความมุงหมายในการทําใหผูคนทัว่โลกมีสุขภาพที่

ดีขึ้นและมีความสุขมากขึ้น ไดเชิญผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการชัน้นําของประเทศ ไดแก ศาสตราจารย ดร. วิสิฐ จะ

วะสิต จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ดร.ทิพยวรรณ ปริญญาศิริ และคุณอารยะ โรจนวณิชชากร ที่

ปรึกษาของ อย. มารวมงาน “ไทยแลนด สเปคทาคูลาร 2019” กิจกรรมใหญประจําปีที่พัทยา เพื่อใหขอมูลความรู

แกเหลาสมาชิกเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่กวา 2,000 คน เกี่ยวกับการเลือกบริโภคโภชนาการที่เหมาะสมและการเลือก

ซื้อผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพรางกายที่ดียิ่งขึ้น

ศาสตราจารย ดร. วิสิฐ จะวะสิต ไดใหความรูเพิ่มเติมกับผูรวมงานวา ในแตละปีมีคนไทยกวา 300,000 คน เสีย

ชีวิตจากการปวยในกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (non-communicable diseases: NCDs) ไดแก โรคหลอดเลือดสมอง

(Stroke) ภาวะกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Acute coronary syndrome) และโรคเบาหวาน ซึ่งโรคเหลาน้ี

มีสาเหตุปัจจัยเบื้องตนมาจากภาวะน้ําหนักเกิน ความดันโลหิตสูง ระดับคอเลสเตอรอลสูง ซึ่งอาจนําไปสูโรครายแรง

ยิ่งขึ้นได ศ.ดร.วิสิฐ จึงไดเนนยํ้าบทบาทความสําคัญของการไดรับโภชนาการอยางสมดุลและการออกกําลังกายที่จะ

ชวยพัฒนาสุขภาพความเป็นอยูที่ดีแบบองครวม

ดร.ทิพยวรรณ ปริญญาศิริ ไดแบงปันความรูความเชี่ยวชาญและใหคําแนะนําดานสุขภาพและโภชนาการ โดยชี้ให

เห็นความสําคัญของการเรียนรูวิธีการเลือกซื้ออาหารที่ดีตอสุขภาพมากขึ้น พรอมแชรเคล็ดลับพื้นฐานของการรับ

ประทานอาหารเพื่อสุขภาพดี และอธิบายวาในแตละวัน เราไมควรบริโภคน้ําตาลมากกวา 6 ชอนชา ไขมันมากกวา 6

ชอนชา น้ําปลามากกวา 2 ชอนชาหรือเกลือมากกวา 1 ชอนชา นอกจากน้ี เธอยังไดแนะนําวิธีการเลือกซื้ออาหารให

งายขึ้นดวยการมองหาสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” (Healthier Choice) ที่ชวยรับรองวาผลิตภัณฑ

นัน้ๆ มีปริมาณน้ําตาลไมเกิน 6 กรัมตอปริมาณเครื่องดื่ม 100 มิลลิลิตร และเราจะพบสัญลักษณโภชนาการ “ทาง

เลือกสุขภาพ” บนฉลากผลิตภัณฑอาหารที่ดีตอสุขภาพ อยางเชน ผลิตภัณฑโปรตีนเชคของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

เป็นตน

ขณะที่คุณอารยะ โรจนวณิชชากร อธิบายเพิ่มเติมวา คณะกรรมการอาหารแหงชาติไดออกแบบสัญลักษณโภชนาการ

“ทางเลือกสุขภาพ” ไมเพียงเพื่อสรางความตระหนักรับรู แตยังเป็นเครื่องมือใหผูบริโภคสังเกตกอนเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑอาหารตางๆ ที่ดีตอสุขภาพไดงายดายขึ้น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%ad%e0%b8%a2-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%ad%e0%b8%a2-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%ad%e0%b8%a2-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89/


นอกจากน้ี ในวันแรกของการจัดงาน คุณโย-ยศวดี หัสดีวิจิตร แบรนดแอมบาสเดอรของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

ประเทศไทย ไดขึ้นมาบนเวทีเพื่อกลาวเนนยํ้าถึงคุณประโยชนของการออกกําลังกายและการเลือกบริโภคโภชนาการ

อยางถูกตองเพื่อสงเสริมการมีสุขภาพดีและไลฟ สไตลที่กระฉับกระเฉง

คุณสุพจน ฤทธิพิชัยวัฒน กรรมการผูอํานวยการ เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ประเทศไทย กลาววา “เรายังคงมุงมัน่ที่จะ

ชักชวนใหคนไทยหันมารับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพและเสริมสรางรางกายใหพรอมอยูเสมอ เราอยากชวยให

พวกเขาบรรลุเป าหมายดานสขุภาพที่ตัง้ใจไว สาํหรบังาน “ไทยแลนด สเปคทาคูลาร 2019” มีสมาชกิเฮอรบาไลฟ  นิ

วทริชัน่ เดินทางมาจากทัว่ประเทศ โดยมีแรงบันดาลใจรวมกันในการชวยสงเสริมใหผูคนมีโภชนาการที่ดีขึ้น ซึ่งจะ

มีสวนอยางยิ่งตอการทําใหผูคนมีสุขภาพที่ดีขึ้นและมีความสุขมากขึ้น”

งาน “ไทยแลนด สเปคทาคูลาร 2019” ยังนับเป็นอีกหน่ึงโอกาสอันดีที่สมาชิกเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ทุกทานไดลิม้

ลองเครื่องดื่มชาเขียวสกัดชนิดผงกลิ่นใหมลาสุดของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ กลิ่นแอปเป้ิล คาโมมายลอีกดวย

สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ประเทศไทย สามารถเยี่ยมชมที่เว็บไซต

www.Herbalife.co.th หรือ https://www.facebook.com/HerbalifeThailandOfficial หรือติดตอ 02-660-1600


