
ที่​ปรึกษา​ อย.​ ให​ความ​รู​เรื่อง​ตรา​สัญลักษณ ​ทาง​เลือก

สุข​ภาพ​ ใน​งาน​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชั่น ​สเปคทา​คู​ลา​ร

2019

เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ที่​มี​ความ​มุง​หมาย​ใน​การ​ทําให​ผูคน​ทัว่​โลก​มี​สุขภาพ​ที่

ดี​ขึ้น​และ​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ ได​เชิญ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนาการ​ชัน้​นําของ​ประ​เทศ​ ได​แก​ ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​ วิ​สิ​ฐ จะ

วะ​สิต​ จาก​สถาบัน​โภชนา​การ​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ ดร​.​ทิพย​วรรณ​ ปริญญา​ศิริ​ และ​คุณ​อา​รยะ​ โรจ​นว​ณิชชา​กร​ ที่

ปรึกษา​ของ​ อย.​ มา​รวม​งา​น ​“ไทย​แลนด​ สเปคทา​คู​ลา​ร 2019” กิจกรรม​ใหญ​ประจําปี​ที่​พัทยา​ เพื่อ​ให​ขอมูล​ความ​รู

แก​เหลา​สมาชิก​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ก​วา​ 2​,000 คน​ เกี่ยว​กับ​การ​เลือก​บริโภค​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​และ​การ​เลือก

ซื้อ​ผลิตภัณฑ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​รางกาย​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​ วิ​สิ​ฐ จะ​วะ​สิต​ ได​ให​ความ​รู​เพิ่ม​เติม​กับ​ผู​รวม​งาน​วา​ ใน​แตละ​ปี​มี​คน​ไทย​กวา​ 300,000 คน​ เสีย

ชีวิต​จาก​การ​ปวย​ใน​กลุม​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (non-communicable diseases: NCDs) ได​แก​ โรค​หลอด​เลือด​สมอ​ง

(Stroke) ภาวะ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ขาด​เลือด​เฉียบ​พลัน (Acute coronary syndrome) และ​โรค​เบา​หวา​น ​ซึ่ง​โรค​เหลา​น้ี

มี​สาเหตุ​ปัจจัย​เบื้อง​ตน​มา​จาก​ภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ระดับ​คอเลสเตอรอล​สูง​ ซึ่ง​อาจ​นําไป​สู​โรค​ราย​แรง

ยิ่ง​ขึ้น​ได​ ศ.​ดร​.​วิ​สิ​ฐ จึง​ได​เนน​ยํ้าบทบาท​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ได​รับ​โภชนาการ​อยาง​สมดุล​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​จะ

ชวย​พัฒนา​สุขภาพ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​แบบ​องค​รวม

ดร​.​ทิพย​วรรณ​ ปริญญา​ศิริ​ ได​แบง​ปัน​ความ​รู​ความ​เชี่ยวชาญ​และ​ให​คําแนะนําดาน​สุขภาพ​และ​โภชนา​การ​ โดย​ชี้​ให

เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​วิธี​การ​เลือก​ซื้อ​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ พ​รอม​แชร​เคล็ด​ลับ​พื้น​ฐาน​ของ​การ​รับ

ประทาน​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ดี​ และ​อธิบาย​วา​ใน​แตละ​วัน​ เรา​ไม​ควร​บริโภค​น้ําตาล​มาก​กวา​ 6 ชอน​ชา​ ไข​มัน​มาก​กวา​ 6

ชอน​ชา​ น้ําปลา​มากกวา​ 2​ ชอน​ชา​หรือ​เกลือ​มาก​กวา​ 1 ชอน​ชา​ นอกจาก​น้ี​ เธอ​ยัง​ได​แนะนําวิธี​การ​เลือก​ซื้อ​อาหาร​ให

งาย​ขึ้น​ดวย​การ​มอง​หา​สัญลักษณ​โภชนา​การ​ “ทาง​เลือก​สุข​ภาพ” (Healthier Choice) ที่​ชวย​รับรอง​วา​ผลิตภัณฑ

นัน้ๆ​ มี​ปริมาณ​น้ําตาล​ไม​เกิน​ 6 กรัม​ตอ​ปริมาณ​เครื่อง​ดื่ม​ 100 มิลลิ​ลิตร​ และ​เรา​จะ​พบ​สัญลักษณ​โภชนา​การ​ “ทาง

เลือก​สุข​ภาพ​” บน​ฉลาก​ผลิตภัณฑ​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ อยาง​เชน​ ผลิตภัณฑ​โปร​ตีน​เชคของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

เป็น​ตน

ขณะ​ที่​คุณ​อา​รยะ​ โรจ​นว​ณิชชา​กร​ อธิบาย​เพิ่ม​เติม​วา​ คณะ​กรรมการ​อาหาร​แหง​ชาติ​ได​ออกแบบ​สัญลักษณ​โภชนา​การ​

“ทาง​เลือก​สุข​ภาพ​” ไม​เพียง​เพื่อ​สราง​ความ​ตระหนัก​รับ​รู​ แต​ยัง​เป็น​เครื่อง​มือ​ให​ผู​บริโภค​สังเกต​กอน​เลือก​ซื้อ

ผลิตภัณฑ​อาหาร​ตางๆ​ ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ได​งาย​ดาย​ขึ้น
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%ad%e0%b8%a2-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89/


นอกจาก​น้ี​ ใน​วัน​แรก​ของ​การ​จัด​งา​น ​คุณ​โย​-ยศ​วดี​ หัสดี​วิ​จิตร​ แบรนด​แอ​มบา​สเดอรของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

ประเทศ​ไทย​ ได​ขึ้น​มา​บน​เวที​เพื่อ​กลาว​เนน​ยํ้าถึง​คุณ​ประโยชน​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​การ​เลือก​บริโภค​โภชนาการ

อยาง​ถูก​ตอง​เพื่อ​สง​เสริม​การ​มี​สุขภาพ​ดี​และ​ไลฟ ​สไตล​ที่​กระ​ฉับ​กระ​เฉง

คุณ​สุ​พจน​ ฤทธิ​พิชัย​วัฒน กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ “เรา​ยัง​คง​มุง​มัน่​ที่​จะ

ชักชวน​ให​คน​ไทย​หัน​มา​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​และ​เสริม​สราง​รางกาย​ให​พรอม​อยู​เส​มอ​ เรา​อยาก​ชวย​ให

พวก​เขา​บรรลุ​เป า​หมาย​ดาน​สขุภาพ​ที่​ตัง้ใจ​ไว​ สาํหรบั​งา​น ​“ไทย​แลนด​ สเปคทา​คู​ลา​ร 2019” มี​สมาชกิ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ

วทริ​ชัน่ ​เดิน​ทาง​มา​จาก​ทัว่​ประ​เทศ​ โดย​มี​แรง​บันดาล​ใจ​รวม​กัน​ใน​การ​ชวย​สง​เสริม​ให​ผูคน​มี​โภชนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ

มี​สวน​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​ทําให​ผูคน​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​และ​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​”

งา​น ​“ไทย​แลนด​ สเปคทา​คู​ลา​ร 2019” ยัง​นับ​เป็น​อีก​หน่ึง​โอกาส​อัน​ดี​ที่​สมาชิก​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ทุก​ทาน​ได​ลิม้

ลอง​เครื่อง​ดื่ม​ชา​เขียว​สกัด​ชนิด​ผงก​ลิ่น​ใหม​ลาสุด​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​กลิ่น​แอ​ปเป้ิล คา​โม​มาย​ลอีก​ดวย

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ประเทศ​ไทย​ สามารถ​เยี่ยม​ชม​ที่​เว็บ​ไซ​ต
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