
ทีม​แพทย​จาก​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทาน​ฯ เผย​วา​ชาว

ป า​ชาว​เขา​เป็น​โรค​ผิว​หนัง​ และ​นา​เป็น​หวง​เรื่อง​ไมมี

สวม​ ซึ่ง​นําไป​สู​โรค​ระบาด​ราย​แรง

ทมี​แพทย​จาก​ศนูย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภกิขุ​ ชล​ประ​ทา​น ​มหาวทิยาลยั​ศรนีครนิทรวโิรฒ​ (มศว​)         ลงพื้น​ที่​ใน​การ

ออก​หนวย​แพทย​พระราชทาน​ใน​โครงการ​สมเดจ็​พระ​เทพ​รตัน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​        ณ โรงเรยีน​ตาํรวจ

ตระเวน​ชาย​แด​น ​บานโปง​ลึก​ ต.​หวย​แม​เพ​รี​ยง​ อ.​แกง​กระ​จา​น ​จ.​เพชร​บุ​รี​ และ​ โรงเรียน​ตํารวจ​ตระเวน​ชาย​แด​น

บาน​ปา​หมาก​ ต.​ศาลา​ลัย​ อ.​สาม​รอย​ยอด​ จ.​ประจวบ​คีรี​ขันธ​ เมื่อ​วัน​ที่​ 2​6 – 29 พฤษภาคม​ 2​556  พบ​วา​ ประชาชน

ใน​พื้นที่​เป็น​ชาว​ป า​ชาว​เขา​ซึ่ง​เสมือน​มี​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​โดย​ตัดขาด​จาก​สังคม​  ดําเนิน​ชีวิต​แบบ​พึ่งพา​ตนเอง​โดย​การ

ทําไร​ ทําสวน​ ใช​ไฟฟ า​จาก​ระบบ​โซลา​เซล​ ใช​น้ําจาก​แหลง​น้ําตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เด็ก​ขาด​สาร​อา​หาร​ และ​พบ​วา​สวน​ใหญ

ปวย​เป็น​โรค​ผวิ​หนัง​  โรค​ทาง​ระบบ​ทาง​เดนิ​หาย​ใจ​  โรค​เหา​  และ​ไมมี​ระบบ​สขุ​อนามยั​ที่​ดี​ ขบั​ถาย​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ไมมี

สวม​  สง​ผล​ให​เกิด​โรค​ระบาด​บอย​ครัง้

นาย​ชัชวาล​  พร​ธาดา​วิทย​  รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​อํานวย​การ​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุฯ กลาว​วา​ หลัง

จาก​ได​จัด​ทีม​แพทย​ พ​ยา​บาล​ และ​เจา​หน า​ที่​ ลงพื้น​ที่​ชวย​เหลือ​ประชาชน​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​เพื่อ​ให​ได​เขา​ถึง​ดาน​การ

แพทย​ใน​โครงการ​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทาน​ฯ ซึ่ง​ใน​พื้นที่​ตะเข็บ​ชายแดน​ของ​จังหวัด​เพชรบุรี​และ​จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ​น้ี​ ได​ให​บริการ​ตรวจ​สุขภาพ​แก​เด็ก​และ​ประชาชน​รวม​ทัง้​ทัง้​สอง​พื้นที่​ประ​มา​ณ 500 คน​  พบ​วา​กลุม

คน​เหลา​น้ี​มี​ความ​เป็น​อยู​แบบ​ชาว​ป า​ชาว​เขา​เน่ืองจาก​หมูบาน​อยู​หาง​ไกล​ความ​เจ​ริ​ญ  การ​เดิน​ทาง​ยาก​ลําบาก​  และ

ไมมี​พาหนะ​ใน​การ​ใช​สัญจร​ไป​มา​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​พื้นที่​ที่​ไฟฟ า​และ​น้ําประปา​เขา​ไม​ถึง​  ระบบ​การ​ศึกษา​ดําเนิน​การ​โดย

เจา​หน าที่​ใน​สังกัด​ของ​ตํารวจ​ตระเวน​ชาย​แดน​  มี​โรงเรียน​ใน​ระดับ​ประถม​ศึกษา​เทา​นัน้​  ดัง​นัน้​นอกจาก​ปัจจัย​สี่​ใน

การ​ดํารง​ชีวิต​แลวก​ลุม​ประชาชน​เหลา​น้ี​จึง​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​ดาน​สุขภาพ​และ​การ​รักษา​พยาบาล​ หาก​มี​การ​เจ็บ​ปวย​ก็

จะ​ได​รับ​การ​รักษา​เบื้อง​ตน​จาก​อนามัย​หมูบาน​และ​เจา​หน าที่​ตํารวจ​ตระเวน​ชาย​แด​น ​ดัง​นัน้​การ​ออก​หนวย​แพทย​พระ

ราช​ทาน​ฯ ใน​ครัง้​น้ี​จึง​ได​นําแพทย​ ทันต​แพทย​ และ​เจา​ที่​เขาไป​เพื่อ​ตรวจ​รักษา​ และ​ให​ความ​รู​ดาน​สุข​อนามัย​เพื่อ​ให

เด็ก​และ​ประชาชน​ได​รูจัก​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ดวย​ตัว​เอง​ แต​ก็​พบ​ปัญหา​ทาง​ดาน​การ​สื่อสาร​เน่ืองจาก​ชาว​เขา​กลุม​น้ี​สวน

ใหญ​ใช​ภาษา​กะ​เห​รี่​ยง​ จึง​ตอง​อาศัย​ลาม​ใน​การ​สื่อสาร​จึง​คอน​ขาง​เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​สราง​ความ​เขา​ใจ
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) ซึ่ง​แพทย​ทัง้​สาม​ทาน​เป็น​แพทย​ใช​ทุ​น ​ปี​ที่​ 2 ของ​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุฯ  ได​รวม​ลงพื้น​ที่​ใน​การ

ออก​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทาน​ฯ กลาว​วา​ จาก​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​สุขภาพ​ของ​เด็ก​และ​ประชาชน​พบ​วา​สวน​ใหญ​ปวย​เป็น

โรค​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​  โรค​ผิว​หนัง​  และ​สุม​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​ระบาด​จาก​การ​ขับ​ถาย​ที่​ไม​ถูก​สุข​ลักษณะ​

เน่ืองจาก​มี​สวม​ไม​เพียง​พอ​และ​ประชาชน​ไม​เห็น​ความ​สําคัญ​วา​ตอง​ใช​สวม​ใน​การ​ขับ​ถาย​ นอกจาก​นัน้​ยัง​พบ​ปัญหา​วา

ประชาชน​ไมมี​การ​คุม​กําเนิด​ และ​มี​การ​สืบพันธุ​แบบ​เลือด​ชิด​     ทําให​ทารก​ที่​เกิด​มา​รอย​ละ​ 2​0 เป็น​ออ​รทิสติ​ก และ

รอย​ละ​ 10 เป็น​เด็ก​ปัญญา​ออน​  สง​ผล​ให​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ประชากร​ดอย​ลง​เรื่อย​ๆ

นาย​ปรัต​กร​  จิ​พิมาย​  นัก​วิชาการ​โภชน​า กลาว​วา​ ได​เก็บ​ขอมูล​ดาน​โภชนาการ​ของ​กลุม​ตัวอยาง​ใน​ชวง​อายุ​แรก

เกิด​จนถึง​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 6 จํานวน​หมูบาน​ละ​ 2​5 คน​  พบ​วา​  กลุม​ตัวอยาง​สวน​ใหญ​ขาด​สาร​อาหาร​ประเภท​ธาตุ

เหล็ก​  เน่ืองจาก​ขาด​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ประเภท​เน้ือ​แดง​ เครื่อง​ใน​สัตว​ ตับ​ นม​ ผัก​ใบ​เขียว​ และ​ธัญ​พืช​ ซึ่ง​ภาวะ

ขาด​ธาตุ​เหล็ก​น้ี​จะ​นําไป​สู​การ​เป็น​โรค​โลหิต​จาง​ เน่ืองจาก​รางกาย​สราง​เฮโมโกลบิน​ได​น อย​กวา​ปก​ติ​ ทําให​รางกาย

ออน​เพ​ลี​ย เบื่อ​อา​หาร​ มี​ความ​ตานทาน​โรค​ตํ่า เปลือก​ตาขาว​ซีด​ ลิน้​อัก​เส​บ เล็บ​บาง​เปราะ​ ซึ่ง​การ​จะ​สง​เสริม​ให​เด็ก

และ​ประชาชน​ได​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ นัน้​เป็น​เรื่อง​ยาก​สําหรับ​กลุม​ชาว​ป า​ชาว​เขา​ที่​อยู​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​น้ี​ 

เน่ืองจาก​พวก​เขา​ไมมี​อาชีพ​ที่​กอ​ให​เกิด​ราย​ได​  ดํารง​ชีวิต​ดวย​การ​ปลูก​พืช​ผัก​ จับ​สัตว​น้ําจาก​แหลง​น้ําตาม​ธรรม​ชา​ติ​ 

และ​สัตว​ป า​ที่​พอ​จะ​หา​ได​ นํามา​ทําอาหาร​บริโภค​ บาง​ครัว​เรือน​มี​การ​เลีย้ง​เป็ด​ เลีย้ง​ไก​ ก็​ยัง​พอ​มี​ไข​และ​เน้ือ​สัตว

บริโภค​  แต​สวน​ใหญ​อาหาร​ประจําที่​รับ​ประทาน​ทุก​วัน​คือ​ขาว​ ผัก​ และ​เน้ือ​ปลา

หลัง​จาก​เสร็จ​สิน้​ภารกิจ​การ​ออก​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทาน​ฯ ใน​ครัง้​น้ี​ ทําให​ทุก​ๆ คนใน​ทีม​ได​สํานึก​ใน​มหากรุณาธิคุณ

ของ​พระ​ราชวงศ​ทุก​พระ​องค​ ที่​ได​มี​โครงการ​เพื่อ​พัฒนา​คุณภาพ​ชีวิต​ให​กับ​ประชาชน​ชาว​ไทย​ใน​ทุก​พื้น​ที่​  โดย​เฉพาะ

พื้นที่​อัน​หาง​ไกล​ซึ่ง​ยัง​มี​ประชาชน​ที่​มี​วิถี​ชีวิต​แบบ​ชาว​ป า​ชาว​เขา​อีก​มากมาย​ที่​ตองการ​ความ​ชวย​เหลือ​ใน​หลาย​ๆ ดาน​

ทัง้​ดาน​การ​ศึกษา​  ดาน​สาธารณ​สุข​  ดาน​ไฟ​ฟ า​  และ​น้ําดื่ม​น้ําใช​  รวม​ถึง​การ​สง​เสริม​อาชีพ​การ​ทํามา​หา​กิน

 


