
ทีมแพทยจากหนวยแพทยพระราชทานฯ เผยวาชาว

ป าชาวเขาเป็นโรคผิวหนัง และนาเป็นหวงเรื่องไมมี

สวม ซึ่งนําไปสูโรคระบาดรายแรง

ทมีแพทยจากศนูยการแพทยปัญญานันทภกิขุ ชลประทาน มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ (มศว)         ลงพื้นที่ในการ

ออกหนวยแพทยพระราชทานในโครงการสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี        ณ โรงเรยีนตาํรวจ

ตระเวนชายแดน บานโปงลึก ต.หวยแมเพรียง อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี และ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

บานปาหมาก ต.ศาลาลัย อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ เมื่อวันที่ 26 – 29 พฤษภาคม 2556  พบวา ประชาชน

ในพื้นที่เป็นชาวป าชาวเขาซึ่งเสมือนมีชีวิตความเป็นอยูโดยตัดขาดจากสังคม  ดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองโดยการ

ทําไร ทําสวน ใชไฟฟ าจากระบบโซลาเซล ใชน้ําจากแหลงน้ําตามธรรมชาติ เด็กขาดสารอาหาร และพบวาสวนใหญ

ปวยเป็นโรคผวิหนัง  โรคทางระบบทางเดนิหายใจ  โรคเหา  และไมมีระบบสขุอนามยัที่ดี ขบัถายตามธรรมชาติ ไมมี

สวม  สงผลใหเกิดโรคระบาดบอยครัง้

นายชัชวาล  พรธาดาวิทย  รองผูอํานวยการฝ ายอํานวยการศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุฯ กลาววา หลัง

จากไดจัดทีมแพทย พยาบาล และเจาหน าที่ ลงพื้นที่ชวยเหลือประชาชนในพื้นที่หางไกลเพื่อใหไดเขาถึงดานการ

แพทยในโครงการหนวยแพทยพระราชทานฯ ซึ่งในพื้นที่ตะเข็บชายแดนของจังหวัดเพชรบุรีและจังหวัด

ประจวบคีรีขันธน้ี ไดใหบริการตรวจสุขภาพแกเด็กและประชาชนรวมทัง้ทัง้สองพื้นที่ประมาณ 500 คน  พบวากลุม

คนเหลาน้ีมีความเป็นอยูแบบชาวป าชาวเขาเน่ืองจากหมูบานอยูหางไกลความเจริญ  การเดินทางยากลําบาก  และ

ไมมีพาหนะในการใชสัญจรไปมา อีกทัง้ยังเป็นพื้นที่ที่ไฟฟ าและน้ําประปาเขาไมถึง  ระบบการศึกษาดําเนินการโดย

เจาหน าที่ในสังกัดของตํารวจตระเวนชายแดน  มีโรงเรียนในระดับประถมศึกษาเทานัน้  ดังนัน้นอกจากปัจจัยสี่ใน

การดํารงชีวิตแลวกลุมประชาชนเหลาน้ีจึงไมไดรับการดูแลดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล หากมีการเจ็บปวยก็

จะไดรับการรักษาเบื้องตนจากอนามัยหมูบานและเจาหน าที่ตํารวจตระเวนชายแดน ดังนัน้การออกหนวยแพทยพระ

ราชทานฯ ในครัง้น้ีจึงไดนําแพทย ทันตแพทย และเจาที่เขาไปเพื่อตรวจรักษา และใหความรูดานสุขอนามัยเพื่อให

เด็กและประชาชนไดรูจักดูแลรักษาสุขภาพดวยตัวเอง แตก็พบปัญหาทางดานการสื่อสารเน่ืองจากชาวเขากลุมน้ีสวน

ใหญใชภาษากะเหรี่ยง จึงตองอาศัยลามในการสื่อสารจึงคอนขางเป็นอุปสรรคตอการสรางความเขาใจ

นพ.ชัชพล  วทัญูทวีวัฒน (นักศึกษาแพทยมหาวิทยาลัยรังสิต) , พญ.อัญญา  เวียรศิลป  (นิสิตแพทย

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร) , และ พญ.นภมณฑ  ศภุรพนัธ  (นักศกึษาแพทยมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
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) ซึ่งแพทยทัง้สามทานเป็นแพทยใชทุน ปีที่ 2 ของศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุฯ  ไดรวมลงพื้นที่ในการ

ออกหนวยแพทยพระราชทานฯ กลาววา จากการตรวจวินิจฉัยสุขภาพของเด็กและประชาชนพบวาสวนใหญปวยเป็น

โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ  โรคผิวหนัง  และสุมเสี่ยงตอการเป็นโรคระบาดจากการขับถายที่ไมถูกสุขลักษณะ

เน่ืองจากมีสวมไมเพียงพอและประชาชนไมเห็นความสําคัญวาตองใชสวมในการขับถาย นอกจากนัน้ยังพบปัญหาวา

ประชาชนไมมีการคุมกําเนิด และมีการสืบพันธุแบบเลือดชิด     ทําใหทารกที่เกิดมารอยละ 20 เป็นออรทิสติก และ

รอยละ 10 เป็นเด็กปัญญาออน  สงผลใหคุณภาพชีวิตของประชากรดอยลงเรื่อยๆ

นายปรัตกร  จิพิมาย  นักวิชาการโภชนา กลาววา ไดเก็บขอมูลดานโภชนาการของกลุมตัวอยางในชวงอายุแรก

เกิดจนถึงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวนหมูบานละ 25 คน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญขาดสารอาหารประเภทธาตุ

เหล็ก  เน่ืองจากขาดการรับประทานอาหารประเภทเน้ือแดง เครื่องในสัตว ตับ นม ผักใบเขียว และธัญพืช ซึ่งภาวะ

ขาดธาตุเหล็กน้ีจะนําไปสูการเป็นโรคโลหิตจาง เน่ืองจากรางกายสรางเฮโมโกลบินไดน อยกวาปกติ ทําใหรางกาย

ออนเพลีย เบื่ออาหาร มีความตานทานโรคตํ่า เปลือกตาขาวซีด ลิน้อักเสบ เล็บบางเปราะ ซึ่งการจะสงเสริมใหเด็ก

และประชาชนไดรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู นัน้เป็นเรื่องยากสําหรับกลุมชาวป าชาวเขาที่อยูในพื้นที่หางไกลน้ี 

เน่ืองจากพวกเขาไมมีอาชีพที่กอใหเกิดรายได  ดํารงชีวิตดวยการปลูกพืชผัก จับสัตวน้ําจากแหลงน้ําตามธรรมชาติ 

และสัตวป าที่พอจะหาได นํามาทําอาหารบริโภค บางครัวเรือนมีการเลีย้งเป็ด เลีย้งไก ก็ยังพอมีไขและเน้ือสัตว

บริโภค  แตสวนใหญอาหารประจําที่รับประทานทุกวันคือขาว ผัก และเน้ือปลา

หลังจากเสร็จสิน้ภารกิจการออกหนวยแพทยพระราชทานฯ ในครัง้น้ี ทําใหทุกๆ คนในทีมไดสํานึกในมหากรุณาธิคุณ

ของพระราชวงศทุกพระองค ที่ไดมีโครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับประชาชนชาวไทยในทุกพื้นที่  โดยเฉพาะ

พื้นที่อันหางไกลซึ่งยังมีประชาชนที่มีวิถีชีวิตแบบชาวป าชาวเขาอีกมากมายที่ตองการความชวยเหลือในหลายๆ ดาน

ทัง้ดานการศึกษา  ดานสาธารณสุข  ดานไฟฟ า  และน้ําดื่มน้ําใช  รวมถึงการสงเสริมอาชีพการทํามาหากิน

 


