
ทีมศัลแพทยโรงพยาบาลตํารวจผาตัดน่ิวในถุงน้ําดี

แบบไรแผลสําเร็จเป็นแหงแรกในเอเชียตะวันออก

เฉียงใต

กรุงเทพฯ – ทีมศัลยแพทยผาตัดสองกลองของโรงพยาบาลตํารวจ นําโดย พ.ต.ต.นพ.อังกูร อนุวงศ, พ.ต.ท.นพ.

อัครพร ดีประเสริฐวิทย, พ.ต.ท.นพ.สรวิชญ วิจิตรพรกุล และ นพ.พรพีระ จิตตประทุม จากหนวยผาตัดผานกลอง

ศัลยกรรม กลุมงานศัลยกรรม โรงพยาบาลตํารวจ ประสบความสําเร็จและสรางชื่อเสียงใหกับประเทศไทยอีกครัง้ ใน

การผาตัดน่ิวในถุงน้ําดีผานกลองแบบไรแผล (Transvaginal Hybrid Cholecystectomy) เป็นแหงแรกของเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต โดยใชวิธีน้ีในการผาตัดผูปวยตัง้แตเดือนมีนาคม 2559 จนถึงปัจจุบัน รวม 15 ราย ทุกราย

ประสบความสําเร็จในการผาตัดดวยดีโดยไมพบภาวะแทรกซอนใดๆ ความสําเร็จน้ีไดสรางชื่อเสียงในระดับนานาชาติ

ใหแกโรงพยาบาลตํารวจและประเทศไทย ซึ่งสอดคลองกับวิสัยทัศนของโรงพยาบาลตํารวจ ในการมุงสูการเป็นศูนย

ผาตัดผานกลองแบบไรแผลชัน้นํา (Minimally Invasive and NOTES Surgery Excellent Center) แหงภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใตในอนาคต

พ.ต.ต.นพ.อังกูร อนุวงศ จากหนวยผาตัดผานกลองศัลยกรรม กลุมงานศัลยกรรม โรงพยาบาลตํารวจ กลาววา “โรง

พยาบาลตํารวจ เป็นโรงพยาบาลแหงแรกในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่ประสบความสําเร็จใน

การผาตัดถุงน้ําดีผานกลองทางชองคลอดแบบไรแผล ซึ่งนับเป็นความสําเร็จอีกขัน้ของวงการศัลยแพทยไทย ซึ่ง

ชวยใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นมาก เพราะผูปวยแทบไมมีอาการเจ็บปวดหลังการผาตัดเลย ทัง้ยังชวยเพิ่มความ

มัน่ใจในการใชชีวิต เน่ืองจากไมสรางรอยแผลเป็นหลังผาตัด ”

โรคน่ิวในถุงน้ําดีพบไดบอยในผูใหญวัยกลางคน โดยเฉพาะเพศหญิงที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไปและมีรูปรางทวม โดยพบ

ประมาณ 20% ของประชากรทัง้หมด ซึ่งในอดีต หากโรคมีอาการรุนแรงจะตองรักษาดวยการผาตัดถุงน้ําดีแบบเปิด

(Open cholecystectomy) โดยเปิดแผลใตชายโครงขวาประมาณ 15 ซม. ทําใหผูปวยเจ็บปวดมากและตองนอนพัก

ฟ้ืนที่โรงพยาบาลราว 1 อาทิตย และจะมีแผลเป็นที่ชายโครงขวาอยางชัดเจน ตอมามีการผาตัดแบบผานกลอง

(Laparoscopic Cholecystectomy) โดยใชวิธีเจาะรูขนาดเล็กขนาด 0.5 – 1 ซม. จํานวน 3 – 4 รู ที่หน าทอง แลว

ใชกลองสองเขาไปในชองทองพรอมสอดเครื่องมือเพื่อตัดถุงน้ําดีออกมา แมวิธีน้ีจะเป็นที่นิยมมากขึ้นเรื่อยๆ เพราะ

คนไขพักฟ้ืนที่โรงพยาบาลเพียง 2-3 วันก็สามารถกลับไปใชชีวิตปกติได แตก็ยังคงมีอาการเจ็บแผลผาตัดมากในวัน

แรกๆ ซึ่งตองใหยาระงับปวดแบบฉีด และหลังจากนัน้จะยังคงมีแผลเป็นบนหน าทองคอนขางชัดเจน
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b8%b3/


เมื่อประมาณ 10 ปีที่ผานมา ศัลยแพทยประเทศเยอรมนีไดคิดคนเทคนิคการผาตัดถุงน้ําดีแบบไรแผลผานชองธรรม

ชาติ (Natural orifice translumenal endoscopic surgery : NOTES) ซึ่งเราเรียกการผาตัดแบบน้ีวา การผาตัด

ถุงน้ําดีผานทางชองคลอด (Transvaginal cholecystectomy) และไดมีการพัฒนาเครื่องมือและเทคนิคมาอยางตอ

เน่ืองจนเริ่มเป็นที่สนใจของวงการผาตัดในปัจจุบัน โดยเมื่อตนปี 2559 ที่ผานมา ทีมศัลยแพทยของโรงพยาบาล

ตํารวจไดเขารวมโครงการความรวมมือและแลกเปลี่ยนความรูเพื่อพัฒนาศักยภาพดานการผาตัดผานกลอง โดย

เฉพาะการผาตัดถุงน้ําดีผานกลองทางชองคลอดแบบไรแผล จากศัลยแพทยของประเทศเยอรมนีผูริเริ่มและประเทศ

สหรัฐอาหรับเอมิเรตสที่มีความเชี่ยวชาญดานการผาตัดแบบน้ีมากที่สุดในโลก โดย พ.ต.ต.นพ.อังกูร อนุวงศ เคยได

รับการแตงตัง้ใหเป็นศาสตราจารยศาสตราจารยรับเชิญ (Visiting Professor) จากมหาวิทยาลัยเยล ประเทศสหรัฐ

อเมริกา (Yale University School of Medicine) เพื่อสอนบรรยายและผาตัดไทรอยดผานกลองแบบไรแผล

(Transoral Endoscopic Thyroidectomy) ในฐานะผูบุกเบิกและทําการผาตัดดวยวิธีน้ีมากที่สุดในโลกใหแก

ศัลยแพทยที่มหาวิทยาลัยเยล โดย พ.ต.ต.นพ.อังกูร ไดเรียนรูและสังเกตุการณการผาตัดถุงน้ําดีผานทางชองคลอด

ในมหาวิทยาลัยเยล ถือเป็นสถานพยาบาลที่ทําการผาตัดวิธีน้ีมากที่สุดในสหรัฐอเมริกา

สําหรับการผาตัดน่ิวในถุงน้ําดีผานกลองแบบไรแผลที่โรงพยาบาลตํารวจ ดําเนินการโดยทีมศัลยแพทยทัง้ 4 ทาน

ไดแก พ.ต.ต.นพ.อังกูร อนุวงศ, พ.ต.ท.นพ.สรวิชญ วิจิตรพรกุล และ นพ.พรพีระ จิตตประทุม ซึ่งจบการศึกษาตอย

อดดานการผาตัดสองกลอง (Minimally Invasive Surgery) มีความเชี่ยวชาญดานการผาตัดสองกลองโดยตรง และ

พ.ต.ท.นพ. อัครพร ดีประเสริฐวิทย ซึ่งสําเร็จการศึกษาดานตับ ตับออน ทางเดินน้ําดี (Hepato-Pancreato-Biliary

Surgery) โดยทําการผาตัดรวมกัน ซึ่งทีมศัลยแพทยจะปรึกษากับสูติแพทยในการวางแผนทัง้กอนและระหวางการ

ผาตัดอยางรัดกุม เพื่อความปลอดภัยและผลลัพธที่ดีที่สุดสําหรับผูปวย

ขัน้ตอนการผาตัด

ผูปวยจะไดรับการดมยาสลบพรอมใสทอชวยหายใจ จากนัน้ทีมศัลยแพทยจะเจาะรูขนาด 5 มิลลิเมตรที่สะดือเพื่อใส

กาซคารบอนไดออกไซดเขาไปในทอง จากนัน้จะสอดกลองขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 ซม. และเครื่องมือขนาดเล็ก

ผานทางชองคลอดเขาสูบริเวณชองทอง เพื่อทําการตัดเลาะถุงน้ําดีและดึงออกทางชองคลอด และเย็บแผลภายใน

ชองคลอดที่มีขนาดเพียง 1 ซม. ดวยไหมละลาย ซึ่งทัง้หมดใชเวลาเพียง 30 นาที – 1 ชัว่โมง โดยผูปวยแทบจะไม

เสียเลือดเลย หลังผาตัดผูปวยพักฟ้ืนที่โรงพยาบาลเพียง 1 คืนและสามารถกลับบานไดในเชาวันรุงขึ้น

ขอดีของการผาตัดถุงน้ําดีผานชองคลอดแบบไรแผล

ผูปวยมีอาการเจ็บปวดน อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับการผาตัดดวยวิธีอื่น เน่ืองจากชองที่เจาะเขาไปในชองทองคือ

ชองที่อยูใตปากมดลูก ซึ่งบริเวณนัน้ไมมีเสนประสาทรับความรูสึก สวนแผลในชองสะดือมีขนาดแค 5 มิลลิเมตรเทา

นัน้ คนไขผูปวยจึงแทบไมมีความรูสึกเจ็บเลย หลังการผาตัดผูปวยยังฟ้ืนตัวไดเร็วมากและสามารถกลับไปใชชีวิตได

ตามปกติ ราวกับไมเคยผานการผาตัดมากอน



“การผาตัดถุงน้ําดีผานกลองทางชองคลอดแบบไรแผลน้ีถือเป็นอีกหน่ึงความสําเร็จของโรงพยาบาลตํารวจ ตอจาก

การผาตัดไทรอยดไรแผลผานทางชองปาก (Transoral Endoscopic Thyroidectomy) ที่โรงพยาบาลตํารวจได

ริเริ่มขึ้นเป็นแหงแรกเมื่อสองปีกอน กอใหเกิดปรากฏการณใหมของการผาตัดแบบไรแผลในประเทศไทย และสราง

ชื่อเสียงในระดับนานาชาติใหแกประเทศ โดยโรงพยาบาลตํารวจไดวางวิสัยทัศนสูการเป็นศูนยผาตัดผานกลองแบบ

ไรแผลของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ในอนาคตอันใกลน้ี” นพ.อังกูรกลาว

สนใจสอบถามขอมูลเพิ่มเติมและติดตอขอรับการตรวจไดที่

หองตรวจโรคศัลยกรรม ตึกอํานวยการชัน้ 3 โรงพยาบาลตํารวจ โทร 02-207-6000


