
ทําไม…ตองตรวจสุขภาพ

ทําไมตองตรวจสุขภาพ? หลายคนคงจะเคยไดยินคําถามน้ีบอยๆ และหลายคนก็มักจะพูดวาการที่เราเป็นคนคิดบวก

จะทําใหมีสุขภาพจิตที่ดี ทัง้ยังสงผลใหเรามีสุขภาพกายที่ดีดวยเชนกัน ซึ่งนัน่ก็เป็นสวนประกอบหน่ึงที่จะทําใหมี

สุขภาพที่ดี โดยเริ่มจากภายในจิตใจที่แข็งแรง แตอีกสิ่งที่สําคัญที่ผูรักสุขภาพทุกคนพี่งปฏิบัติ คือ การตรวจสุขภาพ

ประจําปี ที่หลายคนอาจมองวาการตรวจสุขภาพ อาจไมใชสิ่งจําเป็น หากเราอายุยังน อยหรือยังดูแข็งแรงอยู แมบาง

คนจะดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวันอยางดีแลวก็ตาม ทัง้ตื่นเชามาวิ่ง แตตกเย็นอาจไปรับประทานอาหารที่สงผลไมดี

ตอสุขภาพ รวมทัง้การเกิดโรค ก็อาจเกิดไดจากหลายเหตุ ไมวาจะเป็นพันธุกรรมหรืออาจจะมาจากการใชชีวิตที่ผิด

ปกติโดยไมไดตัง้ใจ ก็เป็นได

ดังนัน้การใสใจตรวจสุขภาพ เป็นสิ่งที่ถือวาจําเป็น เพราะบางครัง้รางกายที่ไมแสดงความผิดปกติ อาจแฝงไปดวย

โรครายที่ซอนอยู ไมวาจะเป็นโรคยอดฮิต อยางความดันโลหิตสูง หรือ โรคเบาหวาน โดยเฉพาะในเพศหญิงสิ่งสําคัญ

ที่จําเป็นที่จะตองตรวจ ไดแก มะเร็งปากมดลูก และ มะเร็งเตานม การตรวจสุขภาพประจําปีจึงทําใหเราสามารถ

คนหาโรคที่ซอนอยูไดทัน สามารถรับมือ รักษาและดูแลไดตัง้แตเริ่มตน

สําหรับการตรวจสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ สิ่งที่สําคัญที่สุด ไดแก เทคโนโลยีที่ทันสมัยและไดมาตรฐาน เพื่อตรวจคน

โรคไดอยางละเอียด เพื่อการรักษาที่ทันทวงที ดังนัน้หากมีความตัง้ใจที่จะตรวจสุขภาพแลว ถือเป็นจุดเริ่มตนที่ดี จะ

ทําใหเราดําเนินชีวิตไดอยางมัน่ใจและมีความสุขมากยิ่งขึ้น

รายละเอียดเพิ่มเติม โปรแกรมตรวจสุขภาพ https://bit.ly/2txAEi5
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