
ทําไมลูกจึงไอเรือ้รัง

การไอเรื้อรังมีสาเหตุมาจากอะไรบาง

คุณพอคุณแมบางทานคงจะสงสัยวาทําไมเวลาลูกไมสบายเป็นหวัด ถึงไดไอตอเน่ืองเป็นเวลานาน ซึ่งจะถือวาไอเรื้อ

รัง ถานานเกิด 3 สัปดาหติดตอกันกรณีที่ไอมีเสมหะ เสียงครืดคราดในลําคอ หรือแมแตบางรายมีอาการกระแอมเป็น

ประจํา สวนหน่ึงเกิดจากมีน้ํามูกเรื้อรัง และไหลลงจากจมูกสูลําคอ เด็กลุมที่พบมีน้ํามูกเรื้อรัง ไดแก กลุมภูมิแพที่มี

อาการทางจมูก ซึ่งจะมีน้ํามูกใส ๆ ในเวลาอากาศเย็น ชวงเชา และกลางคืน จามและอาจมีอาการคันตา และจมูก

รวมดวย, เด็กที่มีไซนัสอักเสบนอกจากน้ีเด็กที่มี ตอมอดีนอยดโต ซึ่งเป็นตอมน้ําเหลืองที่อยูหลังชองจมูก ตอมน้ีจะ

อุดกัน้การถายเทของโพรงไซนัส และทอเปิดหูชัน้กลาง ทําใหมีน้ํามูกเรื้อรัง เป็นไซนัสอักเสบ และหูอักเสบบอย ๆ

ไซนัสอักเสบทําใหไอเรื้อรังไดอยางไร

ไซนัสเป็นโพรงอากาศ ซึ่งมีชองทางออกเล็ก ๆ เขาสูจมูก เมื่อเป็นหวัดหรือในเด็กที่เป็นภูมิแพทําใหเยื่อจมูกบวม

และอุดกัน้ทางออกน้ี ทําใหมีการคัง่คางของสารภายในโพรงไซนัส และเกิดการอักเสบ เด็กจะมีไข น้ํามูกขนเหลือง

หรือเขียวเป็นเวลานาน และเน่ืองจากดานหลังของรูจมูกติดตอกับชองคอ น้ํามูกจะไหลไปดานหลังลงคอโดยที่หลาย

ๆ ครัง้ คุณพอคุณแมไมเคยเห็นวาลูกมีน้ํามูกออกมาเลย น้ํามูกที่ไหลลงคอน้ีเองที่ทําใหระคายและไอ

ทําไมเด็กจึงมักไอกลางคืนหรือเวลาที่อากาศเย็น

ในทานอนน้ํามูกจะหยดลงมาที่คองาย อากาศที่เย็นจะแหงทําใหน้ํามูกและเสมหะเหนียว รวมทัง้กลไกลการทํางาน

ของเสนขนเล็ก ๆ ในทางเดินหายใจที่คอยพัดโบกน้ํามูกและเสมหะออกไปทํางานไดไมดี จึงมีน้ํามูกและเสมหะคัง่

คางมาก ทําใหไอมากในภาวะอากาศแหง

ควรทําอยางไรเมื่อลูกไอ

ควรพาไปพบแพทยเพื่อหาสาเหตุที่แนชัด ถามีไซนัสอักเสบตองใหยาปฏิชีวนะ การใหยาลดน้ํามูก และยาลดการบวม

ในจมูกจะใชในรายที่มีภูมิแพรวมดวย การใหยาหยอดจมูกเพื่อใหจมูกโลงจะใชเมื่อจมูกแนนมาก ๆ และไมควรใช

ติดตอกันนานเกิน 4-5 วัน วิธีที่ดีและปลอดภัย คือ การลางน้ํามูกในจมูกออกมาดวยน้ําเกลือเพราะน้ํามูกเป็นสาเหตุ

สําคัญประการหน่ึงที่ทําใหเด็กไอ

การลางจมูกทําอยางไรบาง

ในเด็กเล็กใชน้ําเกลือ 1-2 หยด หลอดลงในจมูกทีละขางขณะนอนตะแคงหน า โดยจับหน าใหน่ิงน้ําเกลือจะไหล

ทําใหน้ํามูกไมเหนียวและไหลลงไปไดเอง ถามีน้ํามูกมากอาจใชลูกยางแดงเบอร 0-1 ชวยดูดน้ํามูกโดยใสในรูจมูก

ลึกประมาณ 1-1.5 ซม. บางรายอาจตองใสลึกถึง 3-4 ซม. แตตองทําดวยความระมัดระวัง
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ในเด็กโตถาน้ํามูกมากนัก ใหทําขณะนัง่ โดยแหงนหน าเล็กน อย ใชน้ําเกลือหยดเขาจมูกขางละ 3-4 หยด ทิง้ไวสัก

ครูแลวกมหน าสัง่น้ํามูก ทําซํ้าหลายครัง้จนสะอาด แลวจึงทําอีกขางที่เหลือแตถาน้ํามูกมีปริมาณมากแนะนะใหใช

หลอดฉีดยาขนาด 10 ซีซี.(ไมใสเข็ม) ดูดน้ําเกลือครัง้ละ 5-10 ซีซี คอย ๆ ฉีดในรูจมูกขณะกมหน า และมีภาชนะ

รองรับ ไมจําเป็นตองฉีดแรง จะพบน้ํามูกไหลตามออกมาจากนัน้ใหสัง่น้ํามูก แลวทําซํ้าหลาย ๆ ครัง้ ในแตละขางจน

สะอาด ควรทําบอย ๆ อยางน อยเมื่อตื่นนอนตอนเชา และกอนเขานอน ชวงกลางวันถาแนนจมูกหรือน้ํามูกมากก็

ควรทําซํ้าอีก

การลางจมูกมีอันตรายหรือไม

สวนมากคุณพอคุณแมรวมทัง้ตัวเด็ก จะบอกตรงกันวาสบายขึ้นและโลงจมูก นอนไดดีขึ้น ไมไอ รับประทานนมและ

อาหารได สําหรับเด็กเล็ก การดูดน้ํามูกตองทําดวยความนุมนวลและจับหน าใหน่ิง เด็กโตไมจําเป็นตองสัง่น้ํามูกแรง

แตใหทําหลาย ๆ ครัง้ น้ําเกลือที่ใชมีสัดสวนใกลเคียงกับสารในรางกายจึงไมมีอันตราย ถาหยดลงคอไปบางก็ไมมี

อันตรายเชนเดียวกัน

ถาปลอยใหลูกมีน้ํามูกและไอเรื้อรังจะมีอันตรายอยางไร

ในรายที่เป็นหอบหืด จะทําใหอาการกําเริบ และไมคอยตอบสนองตอการรักษา, เมื่อเป็นนาน ๆ จะมีเสมหะคัง่คางใน

ปอดไดการที่น้ํามูกหยดผานลําคอนาน ๆ ทําใหเจ็บคอ รวมกับการที่เด็กแนนจมูกตองอาปากหายใจเอาอากาศที่แหง

ๆ เขาไป ทําใหปากแหง คอแหง และเจ็บคอ, มีโอกาสเป็นหูชัน้กลางอักเสบไดงาย นอกจากน้ีจะรับประทานนมและ

อาหารไดลดลง รวมทัง้นอนหลับไมสนิทจากการตื่นไอบอย ๆ

การป องกัน

ควรตระหนักเสมอวาการรับประทานเพียงอยางเดียวอาจไมสามารถทําใหอาการน้ํามูก และไอหายไปได ควรฝึกให

ลูกรูจักวิธีการระบายน้ํามูกที่คัง่คางออก เพื่อไมใหเป็นปัญหาไอเรื้อรังตามมา
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