
ทําความ​รูจัก​ 9​ ตัวการ​ราย​ของ​อาการ​ฟัน​เห​ลือ​ง ไม

ขาว​สด​ใส

ปัญหา​ฟัง​เห​ลือ​ง ไม​ขาว​ใส​ จริงๆ​ แลว​เป็น​กัน​เป็น​จํานวน​มาก​ แต​ถา​หาก​เรา​รู​เคล็ด​ลับ​ที่​ทําให​ฟัน​ขาว​ดวย​วิธี​รักษา​ที่

ถูก​วิธี​และ​ป อง​กัน​ อาการ​ฟัน​เหลือง​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​ มา​ทําความ​รูจัก​ 9​ ตัวการ​ราย​ที่​ทําให​ฟัน​เหลือง​กัน​ดี​กวา

1.​อายุ​และ​กรรม​พัน​ธุ

เมื่อ​คุณ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ชัน้​เคลือบฟัน​จะ​บาง​ลง​ ทําให​สี​เหลือง​หรือ​สี​น้ําตาล​จาก​ธรรมชาติ​ของ​ชัน้​เน้ือ​ฟัน​ จะ​ถูก​เผยอ​อก

มา​ ซึ่ง​สี​ของ​ฟัน​จะ​เขม​หรือ​ออน​ อัน​น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​กรรม​พัน​ธุ

2.​อาหาร​ที่​มี​สีสัน​สด​ใส

การ​รับ​ประทาน​อาหาร​รส​จัด​ เชน​ ตมยํากุง​ ไข​พะ​โล​ เครื่อง​ปรุง​รส​และ​เครื่อง​เทศ​จะ​ทําให​มี​การ​ทิง้​คราบ​สีห​ลง​เหลือ​ไว

ที่​ฟัน​ได​ อยาง​งาย​ดาย

3.​เครื่อง​ดื่ม

ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​สี​ เป็น​ประ​จํา เชน​ ชา​ กาแฟ​ รวม​กับ​การ​ที่​เรา​แปลง​ฟัน​ไม​สะอาด​พอ​ จึง​ทําให​มี​คราบ​อา​หาร​ คราบ

แบค​ที​เรี​ย และ​หิน​ปู​น ​มา​เกาะ​ติด​สะสม​ที​ละ​น อย​ ๆ จน​เห็น​เป็น​สี​เห​ลือ​ง สี​น้ําตาล​ หรือ​สี​ดําติดตาม​ซอก​ฟัน

4.​การ​ลด​น้ําหนัก

เมื่อ​อยู​ใน​ชวง​ได​เอท (diet) บาง​คน​ตัง้​หน า​ตัง้​ตา​ จํากัด​อา​หาร​ หวัง​ลด​น้ําหนัก​ ควบคุม​สัดสวน​ให​สวย​ป้ิง​ จน​ลืม​คิด​ไป

วา​ การ​ที่​คุณ​สาว​ๆ รับ​ประทาน​อาหาร​น อย​ลง​นัน้​ เป็น​สาเหตุ​ให​คุณ​ขาด​วิ​ตา​มิ​น ​และ​แร​ธาตุ​ที่​สําคัญ​ตอ​เหงือก​ และ​ ฟัน​

ทัง้​ โฟเลต (Folate) , วิ​ตา​มิ​นดี (Vitamin D) , โปร​ตีน (Protein) , แคลเซียม​ , วิ​ตา​มิ​นซี (Vitamin C) ฯลฯ

นอกจาก​น้ี​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​น อย​ ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ ยัง​สง​ผล​ให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​รางกาย​ตํ่าลง​ จน

อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ที่​เหงือก​ และ​ชอง​ปาก​ได​งาย​ขึ้น​อีก​ดวย

5.​การ​ฟอก​ฟัน​ ให​ขาว

แม​ยัง​ไม​ชัดเจน​วา​ การ​ฟอก​ฟัน​ขาว​จะ​ทําลาย​ผิว​ฟัน​ แต​ก็​มี​งาน​วิจัย​หลาย​ชิน้​ ที่​ระบุ​วา​ การ​ฟอก​ฟัน​เพื่อ​ให​ขาว​ใส​นัน้​

สามารถ​สง​ผล​ให​ผิว​ฟัน​บอบ​บาง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เมื่อ​ทําบอย​เกิน​ไป​ !

ดัง​นัน้​ไม​วา​จะ​เป็นการ​ตัดสิน​ใจ​ฟอก​สี​ฟัน​ตาม​คลิ​นิก(clinic) , ใช​เจ​ลฟอก​สี​ฟัน​ดวย​ตัว​เอง​ที่​บา​น ​หรือ​แม​กระทัง่​ใช

ยาสีฟัน​ไวท​เท​นน่ิง (Whitening) ที่​อาจ​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​กัดกรอน​ผิว​ฟัน​ ควร​พิจารณา​ให​ถวน​ถี่​ และ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ

เส​มอ​จา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81-9-%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81-9-%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2/


6.​ฮอรโมน​ใน​ชวง​วัย​รุน​ เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ โรค​เห​งือก

เป็น​อีก​เรื่อง​ที่​ตอง​เตือน​กัน​ไว​ สําหรับ​ หนุม​-สา​ว แรก​รุน​ ที่​นอกจาก​เรา​จะ​ทราบ​กัน​ดี​ วา​เมื่อ​ ฮอรโมน (Hormone)

ใน​ชวง​วัย​รุน​พุง​พลา​น ​นอกจาก​จะ​ทําให​เกิด​สิว​ หน า​มัน​ ฯลฯ​ แลว​ ยัง​สามารถ​ทําให​เกิด​ภาวะ​เหงือก​บวม​ และ​มี​ความ

เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ที่​เหงือก​ เกิด​โรค​เหงือก​อัก​เส​บ และ​แผล​ใน​ปาก​ได​งาย​ขึ้น​ แต​ทัง้​น้ี​ หาก​ดูแล​สุข​อนามัย

ภายใน​ชอง​ปาก​ให​ดี​ แปรง​ฟัน​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​พบ​แพทย​เป็น​ประ​จํา ก็​จะ​สามารถ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​เรื่อง​น้ี​ได​คะ

7.​การ​สูบ​บุ​หรี่

การ​สูบ​บุหรี่​เป็น​ตัวการ​ใหญ​อีก​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​ฟัน​เห​ลือ​ง

8.​การ​แปลง​ฟัน​ผิด​เวลา

หลาย​ทาน​เคย​ชิ​น ​ทาน​อาหาร​เสร็จ​ป ุบ​ ตอง​รีบ​เขา​หองน้ําแปรง​ฟัน​ป๊ับ​ เพื่อ​หวัง​กําจัด​เชื่อ​แบค​ที​เรี​ย เป็น​อีก​หนทาง​ใน

การ​ป องกัน​ฟัน​ผุ​ แต​ใน​ความ​จริง​แลว​ การ​แปรง​ฟัน​หลัง​อาหาร​ทุก​มื้อ​ อาจ​ไม​ได​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ฟัน​เสมอ​ไป​ หาก​มื้อ

นัน้​คุณ​รับ​ประ​ทา​น ​อาหาร​ที่​มี​กรด​สูง​ เชน​ ไวน​ , กาแฟ​ , น้ําอัด​ลม​ หรือ​ผล​ไม​ที่​มี​รส​เปรี้​ยว

ทัง้น้ี​เพ​รา​ะ อาหาร​ที่​มี​กรด​สูง​ เมื่อ​เรา​รับ​ประทาน​เขา​ไป​ กรด​ของ​มัน​จะ​เขาไป​ทําลาย​เคลือบฟัน​มาก​อยู​แลว​ หาก​ยิ่ง​ไป

ขัด​ถู​ แปรง​ฟัน​เขา​อีก​ เคลือบฟัน​ก็​จะ​ยิ่ง​สึก​กรอน​และ​ถูก​ทําลาย​มาก​เขาไป​ใหญ​ ฉะนัน้​แนะนําวา​ หลัง​ทาน​อาหาร​ที่​มี

กรด​สูง​เขา​ไป​ ให​กลัว้​ปาก​ดวย​น้ําเปลา​ไป​กอ​น ​จาก​นัน้​รอ​สัก​ 1 ชัว่โมง​แลว​คอย​แปรง​ฟัน​ เชน​นัน้​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​ฟัน​มาก

กวา​คะ

9.​การ​ทําฟัน

การ​จัด​ฟัน​ จะ​มี​อุปกรณ​ที่​ยืด​ติด​ฟัน​ เชน​ แร​เงิน​ มัลกัม ฯลฯ​ วัสดุ​จัด​ฟัน​พวก​น้ี​สามารถ​เปลี่ยน​สี​ของ​ฟัน​ให​เป็น​สี

เหลือง​ได​ นอกจาก​น้ี​กรณี​ที่​คุณ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ ฟัน​หัก​ ฟัน​เสีย​หาย​ ก็​ทําให​ฟัน​เปลี่ยน​สี​เป็น​สี​เห​ลือ​งได


