
ทางเลือกใหมในการรักษาสิวและแกปัญหาผิวของ

สาวๆใหสวยอยูตลอดเวลา

สุขภาพผิวเป็นสิ่งที่บงบอกไดวาคุณดูแลเอาใจใสตัวเองไดดีแคไหนคะ แตก็ยังมีปัญหาผิวหลายอยาง ที่ไมวาจะทัง้

ดูแลและป องกันไมใหมันเกิดขนาดไหน ก็ยังพลาดกันไดอยูบอยๆ อยางเชนปัญหาสิว ซึ่งเชื่อวาเป็นปัญหาโลกแตก

ของใครหลายๆ คน โดยเฉพาะสิวอุดตัน ที่หากมันเกิดขึ้นมาบนใบหน าของเราแตละเม็ดแลว มันจะไมใชแคเรื่องสิว

ๆ น่ีสิคะ เพราะมันจะทิง้ปัญหาตางๆ เอาไวใหเราตองตามลางตามแกกันในภายหลังมากมาย ไมวาจะเป็นรองรอย

ตางๆ ที่ทําใหผิวของเราขรุขระไมเรียบเนียน หากรายแรงก็อาจจะถึงขึ้นเป็นรอยแผลเป็นเลยทีเดียว

นอกจากนัน้มันยังสรางความรําคาญใหเราไดเป็นอยางดีเลยละคะ ซึ่งหากเกิดสิวอุดตันขึ้นมาบนใบหน าของเราแลว

ละก็ มันจะไมหายไปไดเองงายๆ นะคะ ทําใหเราตองวุนวายหาทางแกไขและรักษามันอีก ซึ่งวิธีรักษาเจาสิวอุดตันน่ี

มันก็อยูหลายวิธีคะ แตกอนที่เราจะไปรักษามัน เรามาทําความรูจักกับสิวอุดตันกันกอน เพื่อเป็นการรูเขารูเราจะได

ทําการรักษาใหถูกวิธีกันดีกวาคะ โดยสิวอุดตันที่สรางปัญหาใหเราๆ กันอยูน่ี จะมีอยู 3 ชนิดเลยคือ

– สิวอุดตันที่เราไมสามารถมองเห็นมันไดดวยตาเปลา แบบน้ีจะเรียกมันวาสิวอีแอบหรือสิวแอบแฝงไดไหมคะเน่ีย

โดยมันเริ่มมาจากที่คนเราเมื่ออายุยางเขาสูชวงวัยรุน รางกายจะมีการผลิตฮอรโมนแอนโดรเจนออกมา และพอตอม

ไขมันทําการตอบสนองฮอรโมนตัวน้ี มันจะทําใหไขมันถูกหลัง่ออกมามากยิ่งขึ้นคะ แลวเจาแอนโดรเจนตัวน้ีก็ยัง

สามารถไปกระตุนการสรางเซลลที่ผิวหนังชัน้ขี้ไคลของรูขุมขน ที่เรียกวา “ไมโครโคมีโดน (Microcomedone)”

และน่ีเองที่เป็นตนเหตุของบรรดาสารพัดสิวที่ขึ้นมาตามผิวของเรา โดยเฉพาะบริเวณผิวหน า ซึ่งมันจะหายไปไดเอง

ในสักวัน แตถาไมละก็คุณคะ มันจะนําไปสูสิวแบบตางๆ ตัง้แตสิวอุดตันทัง้แบบหัวปิดและแบบหัวเปิดไปจนถึงสิว

อักเสบกันไดเลยละคะ

วิธีทําใหหน าใส, IPL, IPL home use

– สิวอุดตันหัวเปิด ลักษณะของมันก็จะเป็นหัวสีดําๆ เราจึงเรียกมันวาสิวหัวดํานัน่เองคะ ซึ่งเราสามารถบีบหรือดูด

มันออกได แตก็คงตองใชเทคนิควิธีกันสักหนอยนะคะ เพื่อจะไดไมเป็นการเปลี่ยนสิวหัวดําเม็ดเล็กๆ ใหเป็นสิว

อักเสบและเกิดปัญหาระยะยาว แตโดยสวนมากแลว เชื่อวาคุณตองบีบมันออกดวยเล็บตัวเองแนนอนคะ เหตุผลก็มา

จากความหมัน่ไสที่มันมาขึ้นบนใบหน าของคุณลวนๆ ใชหรือไมคะ โดยเฉพาะบริเวณจมูกน่ีจะเป็นพื้นที่ที่เรามักจะ

เห็นเจาสิวหัวดําไดงายที่สุด

IPL, IPL home use
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– สิวอุดตันแบบหัวปิด สิวแบบน้ีลักษณะของมันจะเป็นตุมนูนเล็กน อยเม็ดสีขาวๆ แตไมมีหัวใหบีบนะคะ ซึ่งไมวาจะ

ดวยเหตุผลใดก็ตาม หากคุณยังพยายามไปกดหรือบีบมันออกละก็ จะทําใหผิวหรือเน้ือเยื่อบริเวณนัน้เสียหายเอาได

คะ เพราะพอไขมันตรงนัน้ไมมีทางออกมันก็จะทะลักกลับเขาไปขางใน ซึ่งสิวแบบน้ีมันเกิดมาจากการสะสมและอุด

ตันอยูในทอเปิดที่เล็กมากจนมองไมเห็นของตอมไขมันหรือรูขุมขน โดยมันสามารถสะสมอยูในนัน้ไดนานเป็นเดือน

หรือหลายเดือน และกลายไปเป็นสิวอักเสบไดในที่สุดคะ

IPL home use, วิธีทําใหหน าใส

หลายคนมีความเชื่อวาสาเหตุของสิวอุดตันนัน้มาจากความสกปรก แตที่จริงแลวมันเป็นเพราะวา ตอมไขมันมีการ

สรางน้ํามันออกมามากจนเกินไปคะ โดยการผลิตน้ํามันบนใบหน าของคนเรา จะควบคุมโดยฮอรโมนแอนโดรเจน ซึ่ง

หากมีการผลิตน้ํามันออกมา มากเกินกวาที่รางกายของเราจะใชประโยชนไดหมด น้ํามันเหลาน้ีมันก็จะไปสะสมอยู

ในรูขุมขนรวมกับเซลลผิวที่ตายแลวนัน่เอง และนอกจากการทํางานของฮอรโมนแลว ยังมีอีกหลายสาเหตุที่ทําให

เกิดสิวอุดตันไดคะ ไมวาจะเป็นความเครียด การแพเครื่องสําอางหรือผิวที่แพงาย ลางหน าไมสะอาด การใชสารสเตี

ยรอยด หรือการรับประทานยา Presnislone เป็นตน

มีวิธีในการกําจัดสิวอุดตันใหหมดไปจากใบหน าของเรามากมายหลายวิธีคะ แตตองเลือกใชใหเหมาะสมนะคะ เพราะ

แตละวิธีก็ใหผลลัพธที่แตกตางกันไป ซึ่งสวนมากก็มักจะเริ่มกันตัง้แตการดูแลตัวเอง การใชครีมตางๆ ที่มีคุณสมบัติ

ในการรักษาสิว การรับประทานยาซึ่งก็ควรอยูในความดูแลของแพทยหรือผูเชี่ยวชาญ ไปจนถึงการกด การบีบ หรือ

การรักษาดวยวิธีธรรมชาติ อยางการพอกหน าดวยสมุนไพรตางๆ ซึ่งทุกวันน้ีก็มีเทคโนโลยีหลายอยางที่ไดรับการ

คิดคนและพัฒนาขึ้นมา เพื่อชวยในการรักษาสิว อยางการใชเครื่อง envi IPL น่ีก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่สามารถชวยรักษา

สิวไดงายๆ ดวยตัวเอง และเป็นการรักษาที่ใหผลลัพธไดนาพอใจเป็นอยางมากคะ

IPL home use

โดยขัน้ตอนการทํางานของไอพีแอลเครื่องน้ีจะเป็นการรักษาสิวดวยพลังงานของแสงทีมีความปลอดภัยสูง สามารถ

รักษาอาการอักเสบและยับยัง้การเกิดแบคทีเรีย ที่ทําใหเกิดสิวอักเสบ ชวยลดการขับน้ํามันบนผิวหน า ซึ่งหลังทํา

IPL ดวยเครื่อง envi Personal IPL น้ีจะสามารถชวยใหคุณไดเห็นผลลัพธอยางรวดเร็วและนาพึงพอใจ นอกจากนัน้

แลว envi personal IPL ยังเป็นเครื่อง IPL ที่สามารถทําดวยตนเองงายๆไดที่บาน โดยไมเสี่ยงกับอันตรายตางๆ ไม

เกิดอาการแพและไมเสี่ยงตอผลขางเคียงเหมือนการรักษาแบบอื่น นอกจากนัน้ personal IPL ยังสามารถรักษารอย

สิว ลดเลือนริว้รอยและรองรอยตางๆ หลังสิวหายไดเป็นอยางดีคะ ซึ่งเครื่อง envi Personal IPL น้ีก็นับวาเป็น

เทคโนโลยีที่สามารถใชเป็นทางเลือก ในการรักษาสิวอุดตันและสิวชนิดอื่นๆ ที่เป็นปัญหาบนผิวของเรามายาวนานได

อยางเห็นผลจริงๆ เลยนะคะ
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