
ทั่วโลกตื่นตัวสงเสริมกิจกรรมทางกายในเด็ก หลัง

สํารวจพบภาวะเนือยน่ิงสูง แนะพอแมตองปลูกฝังให

เป็นวิถีชีวิต ชวนเด็กออกมาเลนอิสระแบบ Active
Play

การขาดกิจกรรมทางกายในเด็กนับเป็นปัญหาใหญระดับโลกที่มีการแลกเปลี่ยนในเวทีประชุมนานาชาติวาดวย

กิจกรรมทางกายและสุขภาพ ครัง้ที่ 6 (The 6th International Congress on Physical Activity and Health

2016) หรือ ISPAH 2016 Congress ระหวาง วันที่ 16-19 พฤศจิกายน ที่ผานมา โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) รวมกับ The Active Healthy Kids Global Alliance ไดเปิดเผยผลสํารวจกิจกรรม

ทางกายในเด็กและเยาวชน 38 ประเทศทัว่โลก หรือ Report Card ตามกระบวนการ Global Matrix 2.0 พบวา

ภาพรวมของเด็กทัว่โลกมีภาวะเนือยน่ิงสูง และมีกิจกรรมทางกายในแตละวันตํ่า อยูที่ระดับเกรด D

ในการจัดประชุมครัง้น้ี ยังไดมีการนําเสนอผลการวิจัยและแนวโนมกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชนจากตัวแทน

นักวิจัย 4 ประเทศของแตละทวีป นําโดย ทารุ มันยันกา จากประเทศซิมบับเว ,ซิลเวีย. กอนซาเลซ จากประเทศ

โคลัมเบีย , อารีกุล อมรศรีวัฒนกุล จากประเทศไทย และ แกรนท ทอมคินสัน จากประเทศออสเตรเลีย ในหัวขอ
“Childhood Physical Activity : An exploration across countries at different stages of development”
โดยเป็นการนําเสนอผลการวิจัยในแตละประเทศ ในประเด็นที่มีการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่ตางกัน แสดงใหเห็น

เปรียบเทียบถึงปัจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอมที่หลากหลายทางวัฒนธรรม

อารีกุล อมรศรีวัฒนกุล หัวหน านักวิจัยโครงการสํารวจกิจกรรมทางกายสําหรับเด็กและเยาวชนไทย กลาววา การมี

กิจกรรมทางกายของเด็กอยูในระดับตํ่าเป็นแนวโนมที่เกิดขึ้นทัว่โลก โดยแตละประเทศมีบริบทสังคมที่แตกตางกัน

ออกไป แตปัจจัยหน่ึงที่ถือเป็นตัวแปรสําคัญในมุมมองรวมกันของนักวิจัย ก็คือวัฒนธรรมและวิถีชีวิต การสงเสริม

กิจกรรมทางกายในเด็กจึงตองปลูกฝังใหเป็นสวนหน่ึงของรูปแบบการใชชีวิตไมตางจากการฝังเมมโมรี่ชิพ

ตัวอยางเชน สโลเวเนีย และเดนมารค ซึ่งไดเกรดเฉลี่ยรวมทุกตัวชี้วัดในระดับสูง เป็นประเทศมีวัฒนธรรมการป่ัน

จักรยานเป็นสวนหน่ึงในวิถีชีวิต ซึ่งมีงานวิจัยหลายชิน้ระบุวา การเดินทางดวยการเดินและขี่จักรยานมีสวนตอการ

เพิ่มกิจกรรมทางกาย เพราะเป็นกิจกรรมที่อยูในชีวิตประจําวัน

“ ในสวนงานวิจัย Report Card ของประเทศไทย เราพบวาเด็กไทยมีกิจกรรมทางกายคอนขางตํ่า ขณะที่

พฤติกรรมเนือยน่ิงยังอยูในระดับที่สูงมาก เด็กสวนใหญยังใชเวลาอยูหน าจอ เลมเกม นัง่ติดตอกันเป็นเวลานานๆ

โดยประเด็นหน่ึงที่เราดึงมานําเสนอในธีมของ Report Card ปีน้ี คือ การเลนอยางอิสระหรือ Active Play ซึ่งผล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/


สํารวจเด็กไทยอยูในระดับตํ่ากวา 20% ไดเกรด F ทัง้ๆที่ตัวชี้วัดดานการใหสนับสนุนจากครอบครัวของไทยอยูใน

ระดับคอนขางดี คือ เกรด B เน่ืองจากพอแมสวนใหญมุงสงเสริมใหเด็กมีกิจกรรมทางกายที่เป็นการเลนกีฬาอยางมี

รูปแบบ แตยังขาดความเขาใจธรรมชาติของเด็ก ซึ่งถือเป็นสิทธิพื้นฐานของเด็กที่ควรมีโอกาสไดเลนอยางอิสระเพื่อ

ความสนุกสนาน ”

หัวหน าทีมนักวิจัยไทย กลาววา หลังจากงานวิจัย Report Card ครัง้น้ี ประเทศไทยจึงยังมีงานที่ตองทําอีกเยอะ

เพื่อปรับปรุงระดับกิจกรรมทางกายของเด็กไทยใหดีขึ้น โดยคาดวาผลจากการแลกเปลี่ยนผลสํารวจรวมกับ 38

ประเทศทัว่โลกครัง้น้ี จะสงผลใหเกิดความตื่นตัวของหนวยงานที่เกี่ยวของทัง้ภาครัฐ รวมถึงโรงเรียน ชุมชน ครอบ

ครัว พอแมผูปกครอง ในการรวมมือกันสงเสริมใหเด็กไทยมีกิจกรรมทางกายมากขึ้นเพื่อปลูกฝังใหเป็นวิถีชีวิต

ทัง้น้ี จากมุมมองของนักวิจัย 4 ประเทศในการนําเสนอผลการวิจัยและแนวโนมกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชน

ครัง้น้ี ไดใหความสําคัญกับทัศนคติของผูปกครอง รวมทัง้ตัวเด็กเอง และสภาพแวดลอมโดยรอบ ซึ่งเป็นสวนสําคัญ

ในการขับเคลื่อนสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับเด็กและเยาวชนทุกประเทศทัว่โลก

สําหรับประเด็นสาระสําคัญจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันครัง้น้ี มีทัง้ขอมูลจากซิมบับเวที่นาสนใจวา ถึงจะเป็น

ประเทศที่ไมรํ่ารวย มีดัชนีการพัฒนามนุษย (Human Development Index) หรือ HDI ตํ่า แตเด็กในประเทศ

ซิมบับเวกลับมีกิจกรรมทางกายที่โดดเดนจากปัจจัยทางดานพฤติกรรม โดยเฉพาะดานการเดินทางที่ตองใชแรง

และมีพฤติกรรมเนือยน่ิงที่น อยกวา แมวาจะการมีปัจจัยสนับสนุนจากภาครัฐและโครงสรางพื้นฐานที่น อยก็ตาม

ขณะที่ประเทศโคลัมเลียเป็นกรณีศึกษาที่ทําใหเห็นวา แมจะมีปัญหาความไมสงบและการเมือง แตมีความโดดเดน

ดานนโยบายที่ผูนําประเทศใหความสําคัญ มีการกําหนดใหกิจกรรมทางกายเป็นวาระระดับชาติ อยางไรก็ตาม ระดับ

กิจกรรรมทางกายของโคลัมเบียยังคงอยูในระดับตํ่า เน่ืองจากยังมีขอจํากัดของการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติใน

ระดับชุมชน

ปิดทายที่ประเทศออสเตรเลีย แมจะเป็นประเทศที่มีความโดดเดนอยางมากดานวัฒนธรรมกีฬา มีทัง้โครงสรางพื้น

ฐาน สถานที่และอุปกรณที่เอื้ออํานวย แตภาพรวมของกิจกรรมทางกายกลับอยูในระดับ D- เด็กสวนใหญยังคงมี

พฤติกรรมเนือยน่ิง จึงเป็นโจทยที่ทาทายที่ตองสรางใหกิจกรรมทางกายเป็นทักษะหน่ึงของการใชชีวิตที่อยูในตัว

ของเด็กๆ โดยผลสํารวจ Report Card ถือเป็นหน่ึงเครื่องมือสําคัญที่กอใหเกิดความตื่นตัวในการขับเคลื่อนกิจกรรม

ทางกายที่ออสเตรเลีย

สาระจากการแลกเปลี่ยนผลสํารวจโครงการสํารวจกิจกรรมทางกายเด็กและเยาวชนในระดับนานาชาติ ในการประชุม

ISPAH 2016 ที่ผานมาครัง้น้ี จึงนับเป็นกาวสําคัญของขับเคลื่อนในระดับโลก เพื่อใหนานาประเทศเกิดการสงเสริม

กิจกรรมทางกายอยางเพียงพอ เพื่อสรางสุขภาวะที่ดีใหกับเด็กและเยาวชนของโลกตอไป


