
ทั่ว​โลก​ตื่น​ตัว​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​เด็ก​ หลัง

สํารวจ​พบ​ภาวะ​เนือย​น่ิง​สูง​ แนะ​พอ​แม​ตอง​ปลูก​ฝัง​ให

เป็น​วิถี​ชี​วิ​ต ชวน​เด็ก​ออก​มา​เลน​อิสระ​แบบ Active
Play

การ​ขาด​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​เด็ก​นับ​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ระดับ​โลก​ที่​มี​การ​แลก​เปลี่ยน​ใน​เวที​ประชุม​นานาชาติ​วา​ดวย

กิจกรรม​ทาง​กาย​และ​สุข​ภาพ​ ครัง้​ที่ 6 (The 6th International Congress on Physical Activity and Health

2016) หรือ ISPAH 2016 Congress ระ​หวาง​ วัน​ที่​ 16-19 พฤศจิกายน​ ที่​ผาน​มา​ โดย​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน

การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​(สสส.​) รวม​กับ The Active Healthy Kids Global Alliance ได​เปิด​เผย​ผล​สํารวจ​กิจกรรม

ทาง​กาย​ใน​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ 38 ประเทศ​ทัว่​โลก​ หรือ Report Card ตาม​กระบวน​การ Global Matrix 2.0 พบ​วา

ภาพ​รวม​ของ​เด็ก​ทัว่​โลก​มี​ภาวะ​เนือย​น่ิง​สูง​ และ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​แตละ​วัน​ตํ่า อยู​ที่​ระดับ​เก​รด D

ใน​การ​จัด​ประชุม​ครัง้​น้ี​ ยัง​ได​มี​การนําเสนอ​ผล​การ​วิจัย​และ​แนว​โนม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​เด็ก​และ​เยาวชน​จาก​ตัวแทน

นัก​วิจัย​ 4 ประเทศ​ของ​แตละ​ทวีป​ นําโดย​ ทา​รุ​ มัน​ยัน​กา​ จาก​ประเทศ​ซิมบับเว​ ,ซิ​ลเวี​ย.​ กอ​นซา​เลซ จาก​ประเทศ

โคลัมเบีย​ , อารี​กุล​ อมร​ศรี​วัฒน​กุล​ จาก​ประเทศ​ไทย​ และ​ แก​รน​ท ทอม​คินสัน​ จาก​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ ใน​หัว​ขอ
“Childhood Physical Activity : An exploration across countries at different stages of development”
โดย​เป็นการ​นําเสนอ​ผล​การ​วิจัย​ใน​แตละ​ประ​เทศ​ ใน​ประเด็น​ที่​มี​การ​พัฒนา​โครงสราง​พื้น​ฐาน​ที่​ตาง​กัน​ แสดง​ให​เห็น

เปรียบ​เทียบ​ถึง​ปัจจัย​ทาง​สังคม​และ​สภาพ​แวดลอม​ที่​หลาก​หลาย​ทาง​วัฒน​ธร​รม

อารี​กุล​ อมร​ศรี​วัฒน​กุล​ หัวหน า​นัก​วิจัย​โครงการ​สํารวจ​กิจกรรม​ทาง​กาย​สําหรับ​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ กลาว​วา​ การ​มี

กิจกรรม​ทาง​กาย​ของ​เด็ก​อยู​ใน​ระดับ​ตํ่าเป็น​แนว​โนม​ที่​เกิด​ขึ้น​ทัว่​โลก​ โดย​แตละ​ประเทศ​มี​บริบท​สังคม​ที่​แตก​ตาง​กัน

ออก​ไป​ แต​ปัจจัย​หน่ึง​ที่​ถือ​เป็น​ตัวแปร​สําคัญ​ใน​มุม​มอง​รวม​กัน​ของ​นัก​วิจัย​ ก็​คือ​วัฒนธรรม​และ​วิถี​ชี​วิ​ต การ​สง​เสริม

กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​เด็ก​จึง​ตอง​ปลูก​ฝัง​ให​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ไม​ตาง​จาก​การ​ฝัง​เม​มโม​รี่​ชิพ

ตัวอยาง​เชน​ สโลเวเนีย​ และ​เดน​มารค​ ซึ่ง​ได​เกรด​เฉลี่ย​รวม​ทุก​ตัว​ชี้​วัด​ใน​ระดับ​สูง​ เป็น​ประเทศ​มี​วัฒนธรรม​การ​ป่ัน

จักรยาน​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​วิถี​ชี​วิ​ต ซึ่ง​มี​งาน​วิจัย​หลาย​ชิน้​ระบุ​วา​ การ​เดิน​ทาง​ดวย​การ​เดิน​และ​ขี่​จักรยาน​มี​สวน​ตอ​การ

เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ เพราะ​เป็น​กิจกรรม​ที่​อยู​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน

“ ใน​สวน​งาน​วิ​จัย Report Card ของ​ประเทศ​ไทย​ เรา​พบ​วา​เด็ก​ไทย​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​คอน​ขาง​ตํ่า ขณะ​ที่

พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​ยัง​อยู​ใน​ระดับ​ที่​สูง​มาก​ เด็ก​สวน​ใหญ​ยัง​ใช​เวลา​อยู​หน า​จอ​ เลม​เกม​ นัง่​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน​ๆ

โดย​ประเด็น​หน่ึง​ที่​เรา​ดึง​มา​นําเสนอ​ใน​ธีม​ของ Report Card ปี​น้ี​ คือ​ การ​เลน​อยาง​อิส​ระ​หรือ Active Play ซึ่ง​ผล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1/


สํารวจ​เด็ก​ไทย​อยู​ใน​ระดับ​ตํ่ากวา​ 2​0% ได​เก​รด F ทัง้ๆ​ที่​ตัว​ชี้​วัด​ดาน​การ​ให​สนับสนุน​จาก​ครอบครัว​ของ​ไทย​อยู​ใน

ระดับ​คอน​ขาง​ดี​ คือ​ เก​รด B เน่ืองจาก​พอ​แม​สวน​ใหญ​มุง​สง​เสริม​ให​เด็ก​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ที่​เป็นการ​เลน​กีฬา​อยาง​มี

รูป​แบบ​ แต​ยัง​ขาด​ความ​เขาใจ​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​สิทธิ​พื้น​ฐาน​ของ​เด็ก​ที่​ควร​มี​โอกาส​ได​เลน​อยาง​อิสระ​เพื่อ

ความ​สนุก​สนาน​ ”

หัวหน า​ทีม​นัก​วิจัย​ไทย​ กลาว​วา​ หลัง​จาก​งาน​วิ​จัย Report Card ครัง้​น้ี​ ประเทศไทย​จึง​ยัง​มี​งาน​ที่​ตอง​ทําอีก​เยอะ​

เพื่อ​ปรับปรุง​ระดับ​กิจกรรม​ทาง​กาย​ของ​เด็ก​ไทย​ให​ดี​ขึ้น​ โดย​คาด​วา​ผล​จาก​การ​แลก​เปลี่ยน​ผล​สํารวจ​รวม​กับ​ 38

ประเทศ​ทัว่​โลก​ครัง้​น้ี​ จะ​สง​ผล​ให​เกิด​ความ​ตื่น​ตัว​ของ​หนวย​งาน​ที่​เกี่ยวของ​ทัง้​ภาค​รัฐ​ รวม​ถึง​โรง​เรียน​ ชุม​ชน​ ครอบ

ครัว​ พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ ใน​การ​รวม​มือ​กัน​สง​เสริม​ให​เด็ก​ไทย​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​มาก​ขึ้น​เพื่อ​ปลูก​ฝัง​ให​เป็น​วิถี​ชี​วิต

ทัง้​น้ี​ จาก​มุม​มอง​ของ​นัก​วิจัย​ 4 ประเทศ​ใน​การนําเสนอ​ผล​การ​วิจัย​และ​แนว​โนม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​เด็ก​และ​เยาวชน

ครัง้​น้ี​ ได​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ทัศนคติ​ของ​ผู​ปก​ครอง​ รวม​ทัง้​ตัว​เด็ก​เอง​ และ​สภาพ​แวดลอม​โดย​รอบ​ ซึ่ง​เป็น​สวน​สําคัญ

ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​สําหรับ​เด็ก​และ​เยาวชน​ทุก​ประเทศ​ทัว่​โลก

สําหรับ​ประเด็น​สาระ​สําคัญ​จาก​การ​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​รวม​กัน​ครัง้​น้ี​ มี​ทัง้​ขอมูล​จาก​ซิมบับเว​ที่​นา​สนใจ​วา​ ถึง​จะ​เป็น

ประเทศ​ที่​ไม​รํ่ารวย​ มี​ดัชนี​การ​พัฒนา​มนุ​ษย (Human Development Index) หรือ HDI ตํ่า แต​เด็ก​ใน​ประเทศ

ซิมบับเว​กลับ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ที่​โดด​เดน​จาก​ปัจจัย​ทาง​ดาน​พฤติ​กร​รม​ โดย​เฉพาะ​ดาน​การ​เดิน​ทาง​ที่​ตอง​ใช​แรง​

และ​มี​พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​ที่​น อย​กวา​ แมวา​จะ​การ​มี​ปัจจัย​สนับสนุน​จาก​ภาค​รัฐ​และ​โครงสราง​พื้น​ฐาน​ที่​น อย​ก็​ตาม

ขณะ​ที่​ประเทศ​โค​ลัมเลีย​เป็น​กรณี​ศึกษา​ที่​ทําให​เห็น​วา​ แม​จะ​มี​ปัญหา​ความ​ไม​สงบ​และ​การ​เมือง​ แต​มี​ความ​โดด​เดน

ดาน​นโยบาย​ที่​ผูนําประเทศ​ให​ความ​สําคัญ​ มี​การ​กําหนด​ให​กิจกรรม​ทาง​กาย​เป็น​วาระ​ระดับ​ชา​ติ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ระดับ

กิจ​กรร​รม​ทาง​กาย​ของ​โคลัมเบีย​ยัง​คง​อยู​ใน​ระดับ​ตํ่า เน่ืองจาก​ยัง​มี​ขอ​จํากัด​ของ​การนํานโยบาย​ไป​สู​การ​ปฏิบัติ​ใน

ระดับ​ชุม​ชน

ปิด​ทาย​ที่​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ แม​จะ​เป็น​ประเทศ​ที่​มี​ความ​โดด​เดน​อยาง​มาก​ดาน​วัฒนธรรม​กีฬา​ มี​ทัง้​โครงสราง​พื้น

ฐาน​ สถาน​ที่​และ​อุปกรณ​ที่​เอื้อ​อํานวย​ แต​ภาพ​รวม​ของ​กิจกรรม​ทาง​กาย​กลับ​อยู​ใน​ระ​ดับ D- เด็ก​สวน​ใหญ​ยัง​คง​มี

พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​ จึง​เป็น​โจทย​ที่​ทาทาย​ที่​ตอง​สราง​ให​กิจกรรม​ทาง​กาย​เป็น​ทักษะ​หน่ึง​ของ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​อยู​ใน​ตัว

ของ​เด็กๆ​ โดย​ผล​สํารวจ Report Card ถือ​เป็น​หน่ึง​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​กอ​ให​เกิด​ความ​ตื่น​ตัว​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​กิจกรรม

ทาง​กาย​ที่​ออ​สเต​รเลีย

สาระ​จาก​การ​แลก​เปลี่ยน​ผล​สํารวจ​โครงการ​สํารวจ​กิจกรรม​ทาง​กาย​เด็ก​และ​เยาวชน​ใน​ระดับ​นานา​ชา​ติ​ ใน​การ​ประ​ชุม

ISPAH 2016 ที่​ผาน​มา​ครัง้​น้ี​ จึง​นับ​เป็น​กาว​สําคัญ​ของ​ขับ​เคลื่อน​ใน​ระดับ​โลก​ เพื่อ​ให​นานา​ประเทศ​เกิด​การ​สง​เสริม

กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​ เพื่อ​สราง​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ให​กับ​เด็ก​และ​เยาวชน​ของ​โลก​ตอ​ไป


