
ทับทิม ผลไมมากประโยชน ที่มีมาพรอมความเป็น

มงคลจาก เนเจอร เซ็นเซชั่น

หากพูดถึงผลไมที่มีสรรพคุณหลากหลาย หลายคนอาจนึกถึงผลไมที่เห็นไดทัว่ไปตามทองตลาด อาทิ สม ฝรัง่ มังคุด

กลวย เป็นตน นอกจากจะหาซื้อไดงายแลว ยังรับประทานงายและดีตอสุขภาพ แตถาหากคุณเป็นคนหน่ึงที่กําลัง

มองหาผลไมที่มีทัง้สรรพคุณที่โดดเดนและเสริมสิริมงคลใหกับชีวิต วันน้ี เนเจอร เซ็นเซชัน่ แบรนดผลิตภัณฑธัญ

พืช ผลไมอบแหง และน้ําผลไมออรแกนิกภายใตเครือเฮอริเทจ จะพาคุณไปรูจักกับ ทับทิม ผลไมมากคุณประโยชน

ที่มาพรอมชื่อที่มีความหมายมงคล

จากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยบารี ประเทศอิตาลี กลาววา ทับทิม (Pomegranate) เป็นผลไมที่นิยมปลูกกันอยาง

แพรหลายในแถบเอเชีย แอฟริกาเหนือ และยุโรป ผลของทับทิมมีลักษณะเป็นทรงกลม และภายในมีเมล็ดเป็นสี

แดง ในอีกแงหน่ึงคนจะรูจักทับทิมในชื่อของ อัญมณี ซึ่งเป็นที่นิยมนํามาทําเป็นเครื่องประดับ เพราะมีสีสวยและ

เสรมิสริิมงคลใหกบัผูครอบครอง ทบัทมิ จงึถอืเป็นสญัลกัษณของความมงคล ความศกัดิ ์สทิธิ ์ และความอดุมสมบรูณ

นอกจากน้ีในวงการการแพทย ทับทิมถือเป็นอาหารผิวชัน้ดี เน่ืองจากมีสรรพคุณมากมายที่เป็นประโยชนตอผิวพร

รณ อาทิ มีสารตานอนุมูลอิสระที่ชวยป องกันอาการอักเสบและชวยฟ้ืนฟูผิวที่ถูกทํารายจากแสงแดด ชวยเสริมสราง

คอลลาเจนใหกับเซลลผิว ทัง้ยังมีสารพอลิฟีนอลที่ชวยป องกันริว้รอยและลดความหยอนคลอยของใบหน า ยิ่งไปกวา

นัน้ น้ํามันบริสุทธิ ์จากเมล็ดทับทิมยังชวยเสริมสรางและล็อกความชุมชื้นใหกับผิวไดอีกดวย

ทับทิมอุดมไปดวยวิตามินซี วิตามินอี กรดโฟลิก โพแทสเซียม และไฟเบอร มีสวนชวยป องกันมะเร็งเตานมและลด

ความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด จากงานวิจัยของอังกฤษกลาววา ทับทิมเป็นผลไมที่ดีตอสุขภาพ และยัง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c/
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เหมาะสําหรับคนที่กําลังควบคุมน้ําหนัก เพราะถือเป็นผลไมที่มีแคลอรี่ตํ่า ผูคนนิยมนําทับทิมมาทําเป็นเครื่องดื่ม

เพราะนอกจากจะชวยดับกระหายแลว ยังชวยเพิ่มความสดชื่นและความกระปรีก้ระเปราใหกับรางกาย นอกจากน้ี มี

งานวิจัยในวารสาร Advanced Biomedical Research ในปี 2014 ยังยืนยันวา น้ําทับทิม มีสวนชวยป องกันความ

เสี่ยงของโรคความดันโลหิตสูงและชวยลดระดับไตรกลีเซอไรดไดอยางมีประสิทธิภาพ

เห็นไดชัดวา น้ําทับทิม ถือเป็นน้ําผลไมที่มีประโยชนมากมาย ทัง้ยังมีชื่อที่มีความหมายเป็นสิริมงคล ซึ่งคนทัว่ไปก็

นิยมนําน้ําทับทิมมาเป็นของขวัญหรือของฝากใหแกคนที่รัก ซึ่งสามารถหาซื้อน้ําทับทิมที่มีคุณภาพ จากแบรนด

เนเจอร เซ็นเซชัน่ ไดแลวตัง้แตวันน้ี ที่หางสรรพสินคาและซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ไป หรือผานชองทางออนไลนตาง

ๆ ไดที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand หากตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถ

ติดตอสอบถามไดที่ 02-813-0954-5 หรือติดตามกิจกรรมของเนเจอร เซ็นเซชัน่ไดที่

www.heritagethailand.com และ www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG:
naturessensation


