
ทับ​ทิม​ ผล​ไม​มาก​ประโยชน ​ที่​มี​มา​พรอม​ความ​เป็น

มงคล​จาก​ เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชั่น

หาก​พูด​ถึง​ผล​ไม​ที่​มี​สรรพคุณ​หลาก​หลาย​ หลาย​คน​อาจ​นึกถึง​ผล​ไม​ที่​เห็น​ได​ทัว่ไป​ตาม​ทอง​ตลาด​ อาทิ​ สม​ ฝรัง่​ มังคุด​

กลวย​ เป็น​ตน​ นอกจาก​จะ​หา​ซื้อ​ได​งาย​แลว​ ยัง​รับ​ประทาน​งาย​และ​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ แต​ถา​หาก​คุณ​เป็น​คน​หน่ึง​ที่​กําลัง

มอง​หา​ผล​ไม​ที่​มี​ทัง้​สรรพคุณ​ที่​โดด​เดน​และ​เสริม​สิริ​มงคล​ให​กับ​ชี​วิ​ต วัน​น้ี​ เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​แบรนด​ผลิตภัณฑ​ธัญ

พืช​ ผล​ไม​อบ​แหง​ และ​น้ําผล​ไม​ออ​รแก​นิ​กภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ จะ​พา​คุณ​ไป​รูจัก​กับ​ ทับ​ทิม​ ผล​ไม​มาก​คุณ​ประโยชน

ที่มา​พรอม​ชื่อ​ที่​มี​ความ​หมา​ยม​งคล

จาก​งาน​วิจัย​ของ​มหาวิทยาลัย​บา​รี​ ประเทศ​อิตาลี​ กลาว​วา​ ทับ​ทิม (Pomegranate) เป็น​ผล​ไม​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​อยาง

แพร​หลาย​ใน​แถบ​เอ​เชีย​ แอฟริกา​เหนือ​ และ​ยุ​โร​ป ผล​ของ​ทับทิม​มี​ลักษณะ​เป็น​ทรง​กลม​ และ​ภายใน​มี​เมล็ด​เป็น​สี

แดง​ ใน​อีก​แง​หน่ึง​คน​จะ​รูจัก​ทับทิม​ใน​ชื่อ​ของ​ อัญ​มณี​ ซึ่ง​เป็น​ที่​นิยม​นํามา​ทําเป็น​เครื่อง​ประ​ดับ​ เพราะ​มี​สี​สวย​และ

เสรมิ​สริิ​มงคล​ให​กบั​ผู​ครอบ​ครอง​ ทบั​ทมิ​ จงึ​ถอื​เป็น​สญัลกัษณ​ของ​ความ​มงคล​ ควา​มศกัดิ ์​สทิธิ ์​ และ​ความ​อดุม​สม​บรู​ณ

นอกจาก​น้ี​ใน​วงการ​การ​แพทย​ ทับทิม​ถือ​เป็น​อาหาร​ผิว​ชัน้​ดี​ เน่ืองจาก​มี​สรรพคุณ​มากมาย​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ผิว​พร

รณ​ อาทิ​ มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​ชวย​ป องกัน​อาการ​อักเสบ​และ​ชวย​ฟ้ืนฟู​ผิว​ที่​ถูก​ทําราย​จาก​แสง​แดด​ ชวย​เสริม​สราง

คอ​ลลา​เจน​ให​กับ​เซลล​ผิว​ ทัง้​ยัง​มี​สาร​พอ​ลิ​ฟีนอ​ลที่​ชวย​ป องกัน​ริว้​รอย​และ​ลด​ความ​หยอน​คลอย​ของ​ใบ​หน า​ ยิ่ง​ไป​กวา

นัน้​ น้ํามัน​บริสุทธิ ์​จาก​เมล็ด​ทับทิม​ยัง​ชวย​เสริม​สราง​และ​ล็อก​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ผิว​ได​อีก​ดวย

ทับทิม​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ซี​ วิตามิน​อี​ กรด​โฟลิ​ก โพแทสเซียม​ และ​ไฟ​เบอร​ มี​สวน​ชวย​ป องกัน​มะเร็ง​เตา​นม​และ​ลด

ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ จาก​งาน​วิจัย​ของ​อังกฤษ​กลาว​วา​ ทับทิม​เป็น​ผล​ไม​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​ยัง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c/


เหมาะ​สําหรับ​คน​ที่​กําลัง​ควบคุม​น้ําหนัก​ เพราะ​ถือ​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​แค​ลอรี่​ตํ่า ผูคน​นิยม​นําทับทิม​มา​ทําเป็น​เครื่อง​ดื่ม​

เพราะ​นอกจาก​จะ​ชวย​ดับ​กระหาย​แลว​ ยัง​ชวย​เพิ่ม​ความ​สดชื่น​และ​ความ​กระปรีก้ระเปรา​ให​กับ​ราง​กาย​ นอกจาก​น้ี​ มี

งาน​วิจัย​ใน​วาร​สาร Advanced Biomedical Research ใน​ปี​ 2​014 ยัง​ยืนยัน​วา​ น้ําทับ​ทิม​ มี​สวน​ชวย​ป องกัน​ความ

เสี่ยง​ของ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​และ​ชวย​ลด​ระดับ​ไตรกลีเซอไรด​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

เห็น​ได​ชัด​วา​ น้ําทับ​ทิม​ ถือ​เป็น​น้ําผล​ไม​ที่​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ ทัง้​ยัง​มีชื่อ​ที่​มี​ความ​หมาย​เป็น​สิริ​มงคล​ ซึ่ง​คน​ทัว่ไป​ก็

นิยม​นําน้ําทับทิม​มา​เป็น​ของ​ขวัญ​หรือ​ของ​ฝาก​ให​แก​คน​ที่​รัก​ ซึ่ง​สามารถ​หา​ซื้อ​น้ําทับทิม​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ จาก​แบ​รน​ด

เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​ได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ ที่​หาง​สรรพ​สินคา​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ไป​ หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตาง​

ๆ ได​ที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand หาก​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สามารถ

ติดตอ​สอบถาม​ได​ที่​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​กิจกรรม​ของ​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ได​ที่

www.heritagethailand.com และ www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG:
naturessensation


