
ทันตแพทย​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทาน​ฯ ภูมิใจ​ที่​ทํางาน

เพื่อ​ชา​ติ​ ทันต​สุขภาพ​เขา​ถึง​กลุม​คนใน​พืน้ที่​หาง​ไกล

ทีม​ทันต​กร​รม​ ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น ​มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ ได​รวม​ออก​หนวย​แพทย

พระ​ราช​ทา​น ​ ใน​โครงการ​สมเดจ็​พระ​เทพ​รตัน​ราช​สุ​ดา​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​  เพื่อ​ให​บรกิาร​ตรวจ​รกัษา​สขุภาพ​เดก็​และ

ประชาชน​ใน​พื้นที่​โรงเรียน​ตํารวจ​ตระเวน​ชายแดน​บาน​สวน​เพ​ชร​  และ​ โรงเรียน​ตํารวจ​ตระเวน​ชายแดน​สิริ​ราษฎร​ 

ตําบล​ละแม​  อําเภอ​ละแม​ จังหวัด​ชุม​พร​ ระหวาง​วัน​ที่​ 15 – 17 กรกฎาคม​ 2​556

ทันตแพทย​วิ​นัย​ นันท​สัน​ติ​ ผู​ชวย​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​กายภาพ​สิ่ง​แวดลอม​และ​ความ​ปลอด​ภัย​ ศูนย​การ

แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น ​มหาวิทยาลัย​ศรี​นคริน​ทร​วิ​โรฒ  ให​ขอมูล​วา​ การ​ออก​ให​บริการ​ดาน

สาธารณสุข​ของ​หนวย​แพทย​พระราชทาน​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​เพื่อ​ดูแล​สุขภาพ​อนามัย​ของ​เยาวชน​และ​ประชา​ชน​ จะ​ให

บริการ​ตรวจ​รักษา​โรค​ทัว่​ไป​ ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ป องกัน​และ​ควบคุม​โรค​ติด​ตอ​ แนะนําสราง​เสริม

ภูมิคุมกัน​โรค​ วางแผน​ครอบ​ครัว​ ให​คําปรึกษา​ปัญหา​สุข​ภาพ​ และ​ให​บริการ​ตรวจ​โรค​ทาง​ดาน​ทันต​กร​รม​ ซึ่ง​ใน​สวน

ของ​การ​ให​บริการ​ ทันต​กรรม​ของ​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทา​น ​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุฯ​ จะ​เนน​การ​ให

คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ ขูด​หิน​ปู​น ​ถอน​ฟัน​ โดย​การ​ปฏิบัติ​งาน​ของ​กลุม​ทันต​กรรม​ใน​การ​ลงพื้น​ที่​น้ี​  สิ่ง

ที่​ตอง​ใสใจ​ดูแล​ไม​น อย​ไป​กวา​ผู​มา​รับ​บริการ​ก็​คือ​อุป​กร​ณ เครื่อง​มือ​ทาง​ดาน​ทันต​กรรม​ประเภท​ตางๆ​ เพราะ​ใน​การ

ลงพื้น​ที่​ทุก​ครัง้​มัก​จะ​ไป​ให​บริการ​ใน​พื้นที่​ทุ​รัด​กัน​ดาร​ หรือ​ไป​บน​เทือก​เขา​ที่​มี​เสน​ทางการ​สัญจร​คอน​ขาง​ลําบาก​ ตอง

ใช​พาหนะ​เป็น​รถ​ขับ​เคลื่อน​สี่​ลอ​ ดัง​นัน้​การเต​รี​ยม​อุปกรณ​ดาน​ทันต​กรรม​จะ​ตอง​จัด​เก็บ​ใส​กลอง​บรรจุ​ที่​แข็ง​แรง​ มี

วัสดุ​กัน​กระแทก​เพื่อ​ป องกัน​ความ​เสีย​หาย​ของ​อุปกรณ​และ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ผู​รวม​เดิน​ทาง

การ​ปฏิบัติ​งาน​ใน​หนวย​แพทย​พระราชทาน​มี​หัวใจ​อยู​ที่​การ​มุง​เนน​อํานวย​ความ​สะดวก​และ​นําบริการ​ดาน​สาธารณสุข

ไป​ให​ถึง​ยัง​พื้นที่​หาง​ไกล​ อาทิ​ พื้นที่​แถบ​ชาย​แด​น ​พื้นที่​บน​เขา​สูง​  แต​จาก​ประสบการณ​การ​ลงพื้น​ที่​ออก​หนวย​แพทย

พระ​ราช​ทาน​  พบ​วา​สุขภาพ​ปาก​และ​ฟัน​ของ​เด็ก​และ​ประชาชน​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​เหลา​น้ี​ดี​กวา​เด็ก​และ​ประชาชน​ใน​เมือง

หลวง​และ​พื้นที่​ที่​ความ​เจรญิ​เขา​ถงึ​  อาจ​เป็น​เพราะ​เรื่อง​ความ​แตก​ตาง​ของ​อาหาร​การ​กนิ​  และ​วถิี​ชวีติ​ที่​ไม​เหมอืน​กนั​ 

รวม​ถึง​ใน​ปัจจุบัน​หนวย​งาน​สาธารณสุข​อนามัย​ทอง​ถิ่น​ได​ลง​ไป​ให​บริการ​ดาน​ทันต​สุขภาพ​กับ​เด็ก​และ​ประชาชน​ใน

พื้นที่​หาง​ไกล​ได​ทัว่​ถึง​และ​ตอ​เน่ือง​มาก​ขึ้น​  ซึ่ง​เมื่อ​เทียบ​กับ​การ​ลงพื้น​ที่​ของ​หนวย​แพทย​พระราชทาน​ปี​ละ​หน่ึง​หรือ

สอง​ครัง้​  จงึ​เป็น​เพยีง​การ​ให​บรกิาร​เสรมิ​จาก​ที่​หนวย​งาน​สาธารณสขุ​อนามยั​ทอง​ถิน่​ได​ทาํไว​  สาํหรบั​การ​เป็น​สวน​หน่ึง

ของ​การ​ทํางาน​ใน​หนวย​แพทย​พระราชทาน​ทําให​ได​ใช​ความ​รู​และ​ประสบการณ​ใน​วิชาชีพ​เพื่อ​ชวย​เหลือ​เพื่อน​มนุษย​ 

ได​เห็น​ ได​เรียน​รู​วิถี​ชีวิต​แบบ​เรียบ​งาย​พอ​เพียง​ของ​ประชาชน​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​  ได​มอง​ยอน​กลับ​มา​ดู​การ​ใช​ชีวิต​ของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/07/DSC08554.jpg


คน​เมือง​อยาง​พวก​เรา​วา​ไม​ควร​ใช​ชีวิต​ฟ ุง​เฟ อ​ เพราะ​ไม​วา​จะ​มัง่มี​เพียง​ใด​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​กวา​ก็​คือ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​  ใน

ชวง​เวลา​ที่​ออก​หนวย​กไ็ด​รจูกั​สนิท​สนม​กบั​เพื่อน​รวม​งาน​มาก​ขึ้น​  ได​พดู​คยุ​แลก​เปลีย่น​ความ​คดิ​เหน็​กนั​  ซึ่ง​หาก​ไม​ได

มา​อยู​ใน​พื้นที่​ที่​หาง​ไกล​และ​เทคโนโลยี​เขา​ไม​ถึง​แบบ​น้ี​ก็​คงจะ​หา​โอกาส​ใน​การ​นัง่​คุย​กัน​ยาว​ๆ แบบ​น้ี​ได​ยาก​  จึง​ถือ​ได

วา​กิจกรรม​ของ​การ​ออก​หนวย​แพทย​พระราชทาน​น้ี​คุม​คา​ใน​สวน​ของ​การ​สราง​จิต​สํานึก​  การ​สราง​ประโยชน​ให​เพื่อน

มนุษย​  ชวย​สง​เสริม​งาน​ดาน​สาธารณ​สุข​  และ​สราง​ความ​สัมพันธ​อัน​ดี​กับ​เพื่อน​รวม​งาน​ใน​องคกร​และ​หนวย​งาน​ใน

พื้นที่​ที่​ได​ไป​ประสาน​งาน​ดวย

สําหรับ​การ​ออก​หนวย​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ รักษา​ผู​ปวย​ดาน​ทันต​กรรม​ใน​พื้นที่​ภายนอก​โรง​พยาบาล​ก็​มัก​จะ​มี​ขอ​ควร​ระวัง

ที่​ตอง​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​คือ​ ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย​มี​โรค​ประจําตัว​ อาทิ​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​เบา​หวา​น ​เน่ือง​ดวย​ผู​ที่​เป็นโรค​เบา

หวาน​จะ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​ใน​ชอง​ปาก​ได​งา​ย ซึ่ง​เกิด​จาก​ปาก​แหง​โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​คุม​ระดับ​น้ําตาล​ได​ไม​ดี​จะ​มี​น้ําลาย

ลด​ลง​ทําให​ปาก​แหง​ จึง​ทําให​เกิด​อาการ​เจ็บ​คอ​ เกิด​แผล​ใน​ปาก​ การ​ติด​เชื้อ​ และ​ฟัน​ผุ​ อาจ​จะ​แกไข​โดย​การ​ดื่ม​น้ํามาก

ขึ้น​ หรือ​เคีย้ว​หมาก​ฝรัง่​ที่​ไมมี​น้ําตาล​ หรือ​ลูกอม​ที่​ไมมี​น้ําตาล​ นอกจาก​นัน้​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ยัง​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ใน

ชอง​ปาก​ซึ่ง​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ เชื้อ​รา​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย และ​โรค​ที่​พบ​บอย​ก็​คือ​โรค​เหงือก​อัก​เส​บ เน่ืองจาก​เบา​หวาน​จะ

ทําให​หลอด​เลือด​ตีบ​ เลือด​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​น อย​ลง​ และ​นําของ​เสีย​ไป​กําจัด​น อย​ลง​รวม​กับ​การ​ทํางาน​ของ​เม็ด​เลือด​ขาว

นอย​ลง​ ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​เหงือก​งาย​ได​  ทัง้​น้ี​ ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​จะ​มี​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ซึ่ง​ชวย​ให​เชื้อ

เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ เมื่อ​แปรง​ฟัน​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​เหงือก​อัก​เส​บ ดัง​นัน้​ผู​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ควร​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​ชอง

ปาก​ทุก​สัปดาห​เพื่อ​หาความ​ผิด​ปก​ติ​  และ​ควร​พบ​ทันตแพทย​เมื่อ​มี​อาการ​เลือด​ออก​จาก​เหงือก​หรือ​ฟัน​เวลา​แปรง​ฟัน

หรือ​ใช​ไหม​ขัด​ฟัน​ เหงือก​บวม​แดง​และ​เจ็บ​ เหงือก​แยก​จาก​ฟัน​หรือ​เหงือก​รน​ มี​หนอง​ออก​จาก​เหงือก​หรือ​ฟัน​ ฟัน​สบ

กัน​ไม​ดี​เวลา​เคีย้ว​ มี​กลิ่น​ปาก​ตล​อด​เวลา

สําหรับ​ผู​ป วย​โรค​หัวใจ​ใน​การ​รับ​การ​รักษา​ทาง​ทันต​กร​รม​  เชน​ โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​  โรค​ของ​ลิน้​หัว​ใจ​ โรค

หัวใจ​โต​  ผู​ปวย​ที่​ใส​เครื่อง​กระตุน​หัวใจ​ดวย​ไฟ​ฟ า​  ซึ่ง​เป็นก​ลุม​ผู​ปวย​ที่​มี​ขอ​ควร​ระวัง​แตก​ตาง​กัน​ตาม​ภาวะ​ของ​โรค

และ​ยา​ที่​ใช​ใน​การ​รกัษา​  เน่ืองจาก​ยา​บาง​ชนิด​อาจ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ให​รกัษา​ทาง​ทนัต​กร​รม​  โดย​ผู​ปวย​โรค​หวัใจ​บาง

ราย​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​งด​ยา​หรือ​ตอง​กิน​ยา​เพิ่ม​บาง​ชนิด​ตาม​แพทย​สัง่​กอน​มา​รับ​รักษา​ทาง​ทันต​กร​รม  ดัง​นัน้​ผู​ปวย​ที่

มี​ประวัติ​และ​อาการ​ของ​โรค​หัวใจ​ควร​แจง​ทันตแพทย​ให​ทราบ​เกี่ยว​กับ​ชนิด​และ​ขนาด​ของ​ยา​ที่​กิน​รวม​ทัง้​โรค

ประจําตัว​  เพื่อ​จะ​ได​บันทึก​ขอมูล​สุข​ภาพ​ และ​ปรึกษา​เรื่อง​การ​รักษา​กับ​อายุร​แพทย​ เพื่อ​เป็น​ขอ​ควร​ระ​วัง​ โดย​เฉพาะ

ผู​ที่​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​โรค​หัวใจ​จาก​แพทย​วา​มี​ประวัติ​ของ​การ​อักเสบ​ของ​เน้ือเยื่อ​บุ​โพรง​หัว​ใจ เป็น​โรค​หัว​ใจ​ หรือ​ลิน้

หัวใจ​ผิด​ปกติ​แต​กําเนิด ลิน้​หัวใจ​ถูก​ทําลาย​จาก​เจ็บ​ปวย​ดวย​ไข​รู​มา​ติก ใส​ลิน้​หัว​ใจ​เที​ยม โรค​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​โต​ผิด​ปก

ติ ลิน้​หัวใจ​รัว่​ พ​รอม​กับ​อาการ​หัวใจ​เตน​ผิด​ปก​ติ ซึ่ง​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ของ​โรค​หัวใจ​อยู​กอน​แลว​อาจ​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ

การ​อักเสบ​ของ​เน้ือเยื่อ​บุ​โพรง​หัว​ใจ​ เพราะ​ขณะ​ที่​มี​เลือด​ออก​ใน​ชอง​ปาก​  เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​อยู​ใน​ชอง​ปาก​จะ​สามารถ

เขาไป​ใน​กระแส​เลือด​ และ​ไป​ฝัง​ตัว​ที่​ลิน้​หัวใจ​หรือ​เน้ือเยื่อ​หัวใจ​ที่​ออนแอ​อยู​แลว​ดวย​อาการ​ของ​โรค​หัว​ใจ​ อาจ​ทําให

การ​ติด​เชื้อ​และ​ทําลาย​ลิน้​หัวใจ​หรือ​เน้ือเยื่อ​หัว​ใจ​ได สวน​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​ที่​กิน​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​หรือ​ยา​ป องกัน​การ



แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ลิ่ม​เลือด​เกาะ​ที่​ลิน้​หัว​ใจ​ ทําให​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ชา​กวา​ปกติ​ซึ่ง​จะ​มี

ผล​ให​เลือด​ออก​ได​งาย​ และ​หยุด​เอง​ยาก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​โรค​หัวใจ​เพื่อ​จะ​ได​ทําการ​ปรับ​ยา​ หรือ​ให​หยุด​ยา​ละลาย​ลิ่ม

เลือด​ และ​ควร​แจง​ให​ทันตแพทย​ทราบ​กอน​ได​รับ​การ​รักษา​ทาง​ทันต​กรรม​สําหรับ​กรณี​ที่​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​มี​อาการ​เป็น

โรค​เหงือก​อัก​เสบ ซึ่ง​จะ​มี​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​จะ​เขาไป​ใน​กระแส​เลือด​ได​ โดย​จะ​ติด​ไป​กับ​ไข​มัน​ที่​เขาไป​สู​หลอด

เลือด​หัว​ใจ​ อาการ​น้ี​ทําให​เกิด​ลิ่ม​เลือด​ที่​ทําให​เกิด​หัวใจ​วาย​ได​ ดัง​นัน้​ผู​ปวย​ที่​มี​โรค​หัวใจ​จึง​ควร​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ชอง

ปาก​และ​ฟัน​ให​ดี​โดย​การ​แปรง​ฟัน​และ​ใช​ไหม​ขัด​ฟัน​อยาง​ถูก​วิธี​ตลอด​จน​พบ​ทันตแพทย​อยาง​สมํ่าเส​มอ


