
ทันตแพทยหนวยแพทยพระราชทานฯ ภูมิใจที่ทํางาน

เพื่อชาติ ทันตสุขภาพเขาถึงกลุมคนในพืน้ที่หางไกล

ทีมทันตกรรม ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรวมออกหนวยแพทย

พระราชทาน  ในโครงการสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  เพื่อใหบรกิารตรวจรกัษาสขุภาพเดก็และ

ประชาชนในพื้นที่โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานสวนเพชร  และ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสิริราษฎร 

ตําบลละแม  อําเภอละแม จังหวัดชุมพร ระหวางวันที่ 15 – 17 กรกฎาคม 2556

ทันตแพทยวินัย นันทสันติ ผูชวยผูอํานวยการฝ ายกายภาพสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ศูนยการ

แพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ใหขอมูลวา การออกใหบริการดาน

สาธารณสุขของหนวยแพทยพระราชทานในพื้นที่หางไกลเพื่อดูแลสุขภาพอนามัยของเยาวชนและประชาชน จะให

บริการตรวจรักษาโรคทัว่ไป ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง ป องกันและควบคุมโรคติดตอ แนะนําสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค วางแผนครอบครัว ใหคําปรึกษาปัญหาสุขภาพ และใหบริการตรวจโรคทางดานทันตกรรม ซึ่งในสวน

ของการใหบริการ ทันตกรรมของหนวยแพทยพระราชทาน ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุฯ จะเนนการให

คําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปาก ขูดหินปูน ถอนฟัน โดยการปฏิบัติงานของกลุมทันตกรรมในการลงพื้นที่น้ี  สิ่ง

ที่ตองใสใจดูแลไมน อยไปกวาผูมารับบริการก็คืออุปกรณ เครื่องมือทางดานทันตกรรมประเภทตางๆ เพราะในการ

ลงพื้นที่ทุกครัง้มักจะไปใหบริการในพื้นที่ทุรัดกันดาร หรือไปบนเทือกเขาที่มีเสนทางการสัญจรคอนขางลําบาก ตอง

ใชพาหนะเป็นรถขับเคลื่อนสี่ลอ ดังนัน้การเตรียมอุปกรณดานทันตกรรมจะตองจัดเก็บใสกลองบรรจุที่แข็งแรง มี

วัสดุกันกระแทกเพื่อป องกันความเสียหายของอุปกรณและความปลอดภัยของผูรวมเดินทาง

การปฏิบัติงานในหนวยแพทยพระราชทานมีหัวใจอยูที่การมุงเนนอํานวยความสะดวกและนําบริการดานสาธารณสุข

ไปใหถึงยังพื้นที่หางไกล อาทิ พื้นที่แถบชายแดน พื้นที่บนเขาสูง  แตจากประสบการณการลงพื้นที่ออกหนวยแพทย

พระราชทาน  พบวาสุขภาพปากและฟันของเด็กและประชาชนในพื้นที่หางไกลเหลาน้ีดีกวาเด็กและประชาชนในเมือง

หลวงและพื้นที่ที่ความเจรญิเขาถงึ  อาจเป็นเพราะเรื่องความแตกตางของอาหารการกนิ  และวถิีชวีติที่ไมเหมอืนกนั 

รวมถึงในปัจจุบันหนวยงานสาธารณสุขอนามัยทองถิ่นไดลงไปใหบริการดานทันตสุขภาพกับเด็กและประชาชนใน

พื้นที่หางไกลไดทัว่ถึงและตอเน่ืองมากขึ้น  ซึ่งเมื่อเทียบกับการลงพื้นที่ของหนวยแพทยพระราชทานปีละหน่ึงหรือ

สองครัง้  จงึเป็นเพยีงการใหบรกิารเสรมิจากที่หนวยงานสาธารณสขุอนามยัทองถิน่ไดทาํไว  สาํหรบัการเป็นสวนหน่ึง

ของการทํางานในหนวยแพทยพระราชทานทําใหไดใชความรูและประสบการณในวิชาชีพเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย 

ไดเห็น ไดเรียนรูวิถีชีวิตแบบเรียบงายพอเพียงของประชาชนในพื้นที่หางไกล  ไดมองยอนกลับมาดูการใชชีวิตของ
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คนเมืองอยางพวกเราวาไมควรใชชีวิตฟ ุงเฟ อ เพราะไมวาจะมัง่มีเพียงใด สิ่งที่สําคัญกวาก็คือการมีสุขภาพที่ดี  ใน

ชวงเวลาที่ออกหนวยกไ็ดรจูกัสนิทสนมกบัเพื่อนรวมงานมากขึ้น  ไดพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั  ซึ่งหากไมได

มาอยูในพื้นที่ที่หางไกลและเทคโนโลยีเขาไมถึงแบบน้ีก็คงจะหาโอกาสในการนัง่คุยกันยาวๆ แบบน้ีไดยาก  จึงถือได

วากิจกรรมของการออกหนวยแพทยพระราชทานน้ีคุมคาในสวนของการสรางจิตสํานึก  การสรางประโยชนใหเพื่อน

มนุษย  ชวยสงเสริมงานดานสาธารณสุข  และสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อนรวมงานในองคกรและหนวยงานใน

พื้นที่ที่ไดไปประสานงานดวย

สําหรับการออกหนวยแพทยเพื่อตรวจ รักษาผูปวยดานทันตกรรมในพื้นที่ภายนอกโรงพยาบาลก็มักจะมีขอควรระวัง

ที่ตองใสใจเป็นพิเศษคือ ในกรณีที่ผูปวยมีโรคประจําตัว อาทิ โรคหัวใจ โรคเบาหวาน เน่ืองดวยผูที่เป็นโรคเบา

หวานจะเสี่ยงการเกิดโรคในชองปากไดงาย ซึ่งเกิดจากปากแหงโดยเฉพาะผูที่คุมระดับน้ําตาลไดไมดีจะมีน้ําลาย

ลดลงทําใหปากแหง จึงทําใหเกิดอาการเจ็บคอ เกิดแผลในปาก การติดเชื้อ และฟันผุ อาจจะแกไขโดยการดื่มน้ํามาก

ขึ้น หรือเคีย้วหมากฝรัง่ที่ไมมีน้ําตาล หรือลูกอมที่ไมมีน้ําตาล นอกจากนัน้ผูปวยเบาหวานยังเสี่ยงตอการติดเชื้อใน

ชองปากซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัส เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย และโรคที่พบบอยก็คือโรคเหงือกอักเสบ เน่ืองจากเบาหวานจะ

ทําใหหลอดเลือดตีบ เลือดไปเลีย้งอวัยวะน อยลง และนําของเสียไปกําจัดน อยลงรวมกับการทํางานของเม็ดเลือดขาว

นอยลง ทําใหเกิดการอักเสบของเหงือกงายได  ทัง้น้ี ผูปวยโรคเบาหวานจะมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงซึ่งชวยใหเชื้อ

เจริญเติบโตไดดี เมื่อแปรงฟันอาจจะทําใหเกิดเหงือกอักเสบ ดังนัน้ผูที่เป็นโรคเบาหวานควรจะไดรับการตรวจชอง

ปากทุกสัปดาหเพื่อหาความผิดปกติ  และควรพบทันตแพทยเมื่อมีอาการเลือดออกจากเหงือกหรือฟันเวลาแปรงฟัน

หรือใชไหมขัดฟัน เหงือกบวมแดงและเจ็บ เหงือกแยกจากฟันหรือเหงือกรน มีหนองออกจากเหงือกหรือฟัน ฟันสบ

กันไมดีเวลาเคีย้ว มีกลิ่นปากตลอดเวลา

สําหรับผูป วยโรคหัวใจในการรับการรักษาทางทันตกรรม  เชน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  โรคของลิน้หัวใจ โรค

หัวใจโต  ผูปวยที่ใสเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟ า  ซึ่งเป็นกลุมผูปวยที่มีขอควรระวังแตกตางกันตามภาวะของโรค

และยาที่ใชในการรกัษา  เน่ืองจากยาบางชนิดอาจมีผลกระทบตอการใหรกัษาทางทนัตกรรม  โดยผูปวยโรคหวัใจบาง

รายมีความจําเป็นตองงดยาหรือตองกินยาเพิ่มบางชนิดตามแพทยสัง่กอนมารับรักษาทางทันตกรรม  ดังนัน้ผูปวยที่

มีประวัติและอาการของโรคหัวใจควรแจงทันตแพทยใหทราบเกี่ยวกับชนิดและขนาดของยาที่กินรวมทัง้โรค

ประจําตัว  เพื่อจะไดบันทึกขอมูลสุขภาพ และปรึกษาเรื่องการรักษากับอายุรแพทย เพื่อเป็นขอควรระวัง โดยเฉพาะ

ผูที่ไดรับการวินิจฉัยโรคหัวใจจากแพทยวามีประวัติของการอักเสบของเน้ือเยื่อบุโพรงหัวใจ เป็นโรคหัวใจ หรือลิน้

หัวใจผิดปกติแตกําเนิด ลิน้หัวใจถูกทําลายจากเจ็บปวยดวยไขรูมาติก ใสลิน้หัวใจเทียม โรคกลามเน้ือหัวใจโตผิดปก

ติ ลิน้หัวใจรัว่ พรอมกับอาการหัวใจเตนผิดปกติ ซึ่งผูปวยที่มีอาการของโรคหัวใจอยูกอนแลวอาจมีโอกาสเสี่ยงตอ

การอักเสบของเน้ือเยื่อบุโพรงหัวใจ เพราะขณะที่มีเลือดออกในชองปาก  เชื้อแบคทีเรียที่อยูในชองปากจะสามารถ

เขาไปในกระแสเลือด และไปฝังตัวที่ลิน้หัวใจหรือเน้ือเยื่อหัวใจที่ออนแออยูแลวดวยอาการของโรคหัวใจ อาจทําให

การติดเชื้อและทําลายลิน้หัวใจหรือเน้ือเยื่อหัวใจได สวนผูปวยโรคหัวใจที่กินยาละลายลิ่มเลือดหรือยาป องกันการ



แข็งตัวของเลือด ซึ่งจะชวยป องกันไมใหเกิดลิ่มเลือดเกาะที่ลิน้หัวใจ ทําใหการแข็งตัวของเลือดชากวาปกติซึ่งจะมี

ผลใหเลือดออกไดงาย และหยุดเองยาก ควรปรึกษาแพทยโรคหัวใจเพื่อจะไดทําการปรับยา หรือใหหยุดยาละลายลิ่ม

เลือด และควรแจงใหทันตแพทยทราบกอนไดรับการรักษาทางทันตกรรมสําหรับกรณีที่ผูปวยโรคหัวใจมีอาการเป็น

โรคเหงือกอักเสบ ซึ่งจะมีการติดเชื้อแบคทีเรียที่จะเขาไปในกระแสเลือดได โดยจะติดไปกับไขมันที่เขาไปสูหลอด

เลือดหัวใจ อาการน้ีทําใหเกิดลิ่มเลือดที่ทําใหเกิดหัวใจวายได ดังนัน้ผูปวยที่มีโรคหัวใจจึงควรดูแลสุขภาพในชอง

ปากและฟันใหดีโดยการแปรงฟันและใชไหมขัดฟันอยางถูกวิธีตลอดจนพบทันตแพทยอยางสมํ่าเสมอ


