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“ตอมทอนซิล” ทําหน าที่เกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย จัดอยูในกลุมของเน้ือเยื่อประเภทน้ําเหลือง

ภายในตอมมีเม็ดเลือดขาวหลายชนิด หน าที่หลัก คือ การจับและทําลายเชื้อโรคที่เขาสูรางกายผานทางเดินอาหาร

หน าที่รองลงมาคือ สรางภูมิคุมกัน ซึ่งตอมทอนซิลพบไดหลายตําแหนง ที่เห็นชัดจะอยูดานขางของชองปาก มีชื่อ

เรียกวา พาลาทีนทอนซิล ( Palatine Tonsil ) นอกจากน้ียังพบไดบริเวณโคนลิน้ ( Lingual Tonsil ) และชองหลัง

โพรงจมูก ( Adenoid Tonsil )

ทัง้น้ีอาการ “ทอนซิลอักเสบ” เป็นอาการที่พบไดบอย เกิดขึ้นไดกับทุกชวงอายุ แตพบในเด็กมากกวาผูใหญและผูสูง

อายุ เป็นการอักเสบของตอมทอนซิลคูซายและขวา หรือ Palatine Tonsil อยูขางซายและขวาของผนังในลําคอใกล

กับโคนลิน้ ในทางการแพทยจัดใหโรคตอมทอนซิลอักเสบอยูรวมกับโรคคออักเสบ เน่ืองจากจะมีอาการอักเสบเพราะ

การติดเชื้อที่ลําคอเสมอ ประกอบกับมีอาการบวมแดง , กดเจ็บ อาการอาจรุนแรงและคงอยูยาวนานกวา 48 ชัว่โมง ,

กลืนลําบาก , เสียงแหบหรือเสียงเปลี่ยน , มีกลิ่นปาก , มีไข , หนาวสัน่ , ปวดศีรษะ และปวดที่บริเวณหู ( เน่ืองจาก

ตอมทอนซิลจะมีแขนงของเสนประสาทสมองคูที่ 9 มาเลีย้ง โดยเสนประสาทน้ีจะไปเลีย้งที่หู ดังนัน้เมื่อมีตอม

ทอนซิลอักเสบจึงมีอาการปวดราวที่หูรวมดวย )

สําหรับสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคตอมทอนซิลอักเสบกวารอยละ 70 – 80 มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัสเป็นสวนใหญ

และสาเหตุอื่น ไดแก การติดเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งเชื้อทัง้หมดอาจอยูในน้ําลาย เสมหะ หรืออากาศที่หายใจเขาไป การ

สัมผัสกับเชื้อที่ปนเป้ือนอยูตามจุดตางๆ รอบตัว รวมไปถึงการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําจากภาชนะเดียวกันกับผู

ติดเชื้อ ซึ่งทําใหเกิดการติดเชื้อที่ตอมทอนซิลไดเชนกัน นอกจากน้ีในเด็กเล็กที่มีอาการทอนซิลอักเสบอาจไม

สามารถอธิบายไดวามีอาการอยางไร โดยผูปกครองอาจสังเกตจากสัญญาณบงบอกตอไปน้ี น้ําลายไหล มีสาเหตุจาก

การกลืนไดลําบากหรือกลืนแลวรูสึกเจ็บ , ไมยอมรับประทานอาหาร และงอแงผิดปกติ

การรักษาทอนซิลอักเสบ

ทอนซิลอักเสบสวนใหญเกิดจากไวรัส ซึ่งจะรักษาใหหายไดภายใน 7-10 วัน โดยไมจําเป็นตองใชยาปฏิชีวนะ แตดี

ขึ้นไดดวยการดูแลรักษาตัวเอง สวนการรักษาการอักเสบของตอมทอนซิล ที่เกิดจากแบคทีเรียนัน้ใชเวลานานกวา

และอาจตองใชวิธีการรักษาทางแพทย ไดแก การรับประทานยาปฏิชีวนะ และการผาตัดในกรณีที่มีภาวะแทรกซอน

การดูแลรักษาตนเอง

เมื่อมีอาการเจ็บคอหรือมีไข ควรรับประทานยาแกปวดลดไข แตหากเป็นไขออนๆ ไมมีอาการเจ็บปวดก็ไมจําเป็น

ตองใชยา ขอควรระวังสําหรับเด็กหรือวัยรุนอายุตํ่ากวา 16 ปี ที่มีอาการของโรคหวัดธรรมดาหรือโรคไขหวัดใหญไม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a-tonsillitis/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a-tonsillitis/


ควรใชยาแอสไพริน เพราะอาจทําใหมีอาการแพหรือที่เรียกวาโรคเรยซินโดรม สงผลอันตรายถึงแกชิวิตได รวมดวย

การพักผอนใหเพียงพอ , ดื่มน้ําอุน หรือ น้ําอุนผสมน้ําผึ้ง เพื่อใหชุมชื้นคอ , รับประทานอาหารออนๆ , กลัว้ปากดวย

น้ําเกลือ สามารถทําไดเองที่บาน โดยใชเกลือ 1 ชอนชาผสมน้ําเปลาประมาณ 250 มิลลิลิตร กลัว้ลําคอแลวบวนทิง้

จะชวยใหบรรเทาอาการเจ็บคอลงได , รักษาความชุมชื้นของบาน หลีกเลี่ยงอากาศแหงเน่ืองจากจะสงผลใหระคาย

เคืองที่คอและเจ็บคอยิ่งขึ้น หลีกเลี่ยงสารที่กอความระคายเคืองที่คอ อาทิ ควันบุหรี่ และผลิตภัณฑทําความสะอาด

ทัง้หลาย

ทัง้น้ีหากพบวามีอาการดังกลาวและรูสึกวาไมดีขึ้นภายใน 2-3 วัน ควรไปพบแพทย เพื่อรับการตรวจรักษา
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