
ทอนซิลอักเสบ ปัญหาเรือ้รังที่สามารถจัดการได

ตอมทอนซิล คือตอมน้ําเหลือง 2 ตอมคูขางซายและขวาในลําคอที่อยูดานขางใกลกับโคนลิน้ มีหน าที่หลักในการจับ

และทําลายเชื้อโรคที่เขาสูรางกายผานทางเดินอาหาร ตอมทอนซิลอักเสบ (Tonsillitis) เกิดจากการอักเสบติดเชื้อ

ของทอนซิล พบมากในเด็กจากการติดเชื้อไวรัส ติดตอกันไดงาย เน่ืองจากไมรูจักป องกัน สวนในเด็กโตและผูใหญ

อายุกอน 20 ปี มักจะเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย สวนใหญมักไมพบในผูปวยวัยกลางคนไปแลว แมตอมทอนซิล

อักเสบเป็นโรคที่ไมรายแรง แตรบกวนการใชชีวิตในชีวิตประจําวัน การศึกษาขอมูลที่ถูกตองจะชวยป องกันเราและ

สมาชิกในครอบครัวใหหางจากโรคน้ี โดยเฉพาะประเทศรอนชื้นที่ผูคนรอบตัวเป็นหวัดและไมสบายจํานวนมาก

รูจักโรคตอมทอนซิลอักเสบใหถูกตอง

โรคตอมทอนซิลอักเสบสามารถติดตอกันไดทางระบบหายใจและการสัมผัสเชื้อโรคจากผูปวย เชน ลมหายใจ การไอ

การจาม การสัมผัสสารคัดหลัง่น้ํามูกหรือน้ําลาย และการใชสิ่งของรวมกันหรือดื่มน้ํารวมกัน เชน ชอน แกวน้ํา และ

ผาเช็ดหน า เป็นตน

ผูปวยทอนซิลอักเสบจะมีอาการเจ็บคอ เป็นไข กลืนลําบาก คนไขเด็กสังเกตไดจากอาการน้ําลายไหลเพราะกลืน

ลําบากและน้ําลายไหลลงไปไมได ตอมทอนซิลบวม ปวดราวไปที่หู เน่ืองจากการอักเสบที่ลําคอ หากเจ็บคอมากจะ

อาเจียนหลังจากกรับประทานอาหารเพราะลําคอที่เจ็บโดนรบกวน

การรักษาทอนซิลอักเสบโดยใชยาปฏิชีวนะเพราะสวนใหญเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ควรรับประทานยาใหครบ เชน

7-10 วัน และมีการรักษาแบบประคับประคองเชน ยาลดไข ดื่มน้ํามากๆ หรือใหน้ําเกลือกรณีที่ผูปวยทานอาหารไม
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ได

ผูปวยที่ปฏิบัติตัวถูกตองจะชวยใหอาการดีเร็วขึ้น เชน รับประทานอาหารออน ไมรอนจนเกินไป เลี่ยงอาหารรสเผ็ด

หรือรสจัด หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล หลีกเลี่ยงการใชเสียงชัว่คราว ทําความ

สะอาดคอดวยการแปรงฟันและกลัว้คอดวยน้ํายาบวนปาก น้ําเกลืออุนหรือน้ําเปลาหลังรับประทานอาหารทุกมื้อ เพื่อ

ป องกันเศษอาหารตกคางในชองปากและลําคอทําใหตอมทอนซิลเกิดการอักเสบไดอีก

ผูปวยที่ตองผาตัดควรไดรับคํายืนยันจากแพทยตามขอบงชี้ คือ มีการอักเสบของตอมทอนซิลบอยมากกวา 7 ครัง้

ตอ 1 ปี หรือเกิน 5 ครัง้ตอปี 2 ปีติดตอกัน หรือ 3 ครัง้ตอปี 3 ปีติดตอกัน รวมทัง้คนไขที่ใชยาปฏิชีวนะหลายชนิด

ไมดีขึ้น หรือตอมทอนซิลอักเสบกอนโตอุดตันทางเดินหายใจ หรือมีกอนโตขางใดขางหน่ึงผิดปกติและสงสัยวาอาจ

จะเป็นมะเร็งในตอมทอนซิลหรือมะเร็งตอมน้ําเหลือง

การผาตัดทอนซิลมีขอดีคือกําจัดไมใหติดเชื้อ ทําใหไมติดเชื้อบอย จะชวยใหผูปวยเด็กหายใจโลงขึ้น นอกจากน้ีการ

ตัดทอนซิลไมมีขอเสียเมื่อตัดสินใจตัดทิง้ตามขอบงชี้ที่ถูกตองจากแพทยเพราะมักจะเป็นตอมทอนซิลที่ไมทํางาน

แลว ตอมทอนซิลที่ไมทํางานจะไมฆาเชื้อโรคกลับกันจะเป็นแหลงสะสมเชื้อโรค นอกจากน้ี ยังมีตอมน้ําเหลืองใน

ชองคอที่ดักจับเชื้อโรคแทนอยูจํานวนมาก ไมทําใหผูปวยเสียภูมิตานทาน

นายแพทยอุทัย ประภามณฑล ผูเชี่ยวชาญดานศัลยกรรม ศีรษะ ลําคอ หลอดลม และกลองเสียง ศูนยหู คอ จมูก

โรงพยาบาลพญาไท 3 กลาวถึงการผาตัดทอนซิลวา “การผาตัดตอมทอนซิลแบบดัง้เดิม (Traditional

Tonsillectomy) การใชไฟฟ าจี้เพื่อเอาทอนซิลออกมา ซึ่งวิธีน้ีเป็นวิธีดัง่เดิมที่ใชในการรักษา ซึ่งเป็นวิธีที่ใชเวลานาน

ขึ้นอยูกับทักษะของศัลยแพทยที่ทําการผาตัด และทัง้ยังทําใหคนไขเสียเลือดจากการใชเวลาผาตัดมาก ตัง้แต 30

นาที – 2 ชัว่โมง (ขึ้นอยูกับขนาดกอนทอนซิล) หากกอนทอนซิลขนาดใหญอาจจะตองมีการเย็บดวยไหมเย็บซึ่งจะ

ทําใหระคายคอและใชเวลาพักฟ้ืนนาน

นวัตกรรมผาตัดลาสุด คือการผาทอนซิลแบบ Harmonic Scalpel (HS) หรือ การผาตัดทอนซิลโดยใชคลื่นเสียง

ความถี่สูง (ultrasonic) เป็นการผาตัดแบบไรใบมีด โดยใชพลังงานคลื่นความถี่ทําใหหัวจี้เกิดการสัน่สะเทือนใน

ระดับความถี่ 55,000 Hz. ทําใหเกิดคลื่นความดันภายในเซลล แรงดันที่เกิดขึ้นทําใหเกิดชองวางระหวางเซลล

ทําใหเน้ือเยื่อแยกขาดออกจากกัน คลื่นความถี่จะเปลี่ยนเป็นความรอนประมาณ 40 องศาเซลเซียส ทําใหสามารถจี้

หามเลือด และตัดเน้ือเยื่อบริเวณที่เครื่องมือจับหรือกดสัมผัสไดในขณะเดียวกัน โดยไมเกิดการไหมเป็นบริเวณกวาง

หัวจี้สามารถใชเลาะและตัด จับเน้ือเยื่อ และสามารถจี้ตัดเสนเลือด ที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางตัง้แต ขนาดเล็กจนถึง

ขนาดเสนผาศูนยกลางไมเกิน 6 มิลลิเมตรได

การผาตัดดวยวิธีน้ีใชเวลาเพียงแค 15-20 นาที ขึ้นอยูกับขนาดของกอน แผลหลังผาตัดจะเจ็บน อย เพราะสามารถ

ตัดเน้ือเยื่อและปิดหลอดเลือดไดเลย ไมตองเย็บแผลจึงไมระคายเคืองคอจากไหมเย็บ อีกทัง้มีเลือดไหลระหวาง



ผาตัดน อยเพียงแค 0-5 cc เทานัน้ สิ่งที่ตองระวังคือ การผาตัดวิธีน้ีจะเจ็บแผลไมมาก จะเจ็บเมื่อวันที่ 5-8 หลังการ

ผาตัด เป็นชวงแผลใกลหาย ทําใหผูปวยคิดวาแผลสมานและหายดีแลว จึงกลับมารับประทานอาหารแบบปกติ ไมได

ดูแลแผลใหดี จะทําใหแผลฉีกและมีเลือดออกได”

จากประสบการณดูแลคนไขผาตัดกวา 500 ราย นายแพทยอุทัย ใหเคล็ดลับวา “การรักษาสุขอนามัยที่ดี รับประทาน

อาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่แข็งแรงและมีภูมิตานทานโรค ควรหมัน่ลางมือดวยสบูทัง้กอนรับ

ประทานอาหารและหลังจากเขาหองน้ํา พักผอนใหเพียงพอ และหลีกเลี่ยงการสัมผัสผูปวย จะชวยป องกันใหหางไกล

จากโรค ถาตองการขอมูลเพิ่มเติมสามารถหาขอมูลได อาทิ ราชวิทยาลัยโสต ศอ นาสิกแพทยแหงประเทศไทย หรือ

โรงพยาบาลศิริาช”
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