
ทรู เดินหนาปลูกความรูคูคุณธรรม เปิดฉากโครงการ

สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 5 “ตามรอยบาทพุทธ

ศาสดา” เผยโฉม 12 วาที่สามเณรนอย เรียนรู

ธรรมะดวยแนวคิด “รัก-รอ-พอ-ให”

ทรู เดินหน าปลูกความรูคูคุณธรรม เปิดฉากโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 5 “ตามรอยบาทพุทธศาสดา” เผย

โฉม 12 วาที่สามเณรน อย เรียนรูธรรมะดวยแนวคิด “รัก-รอ-พอ-ให”

เมื่อพูดถึง รายการธรรมะเรียลลิตี้ หลายคนคงนึกถึงรายการยอดนิยมที่ออกอากาศใหติดตามกันในชวงปิดภาคเรียน

ฤดูรอนของทุกๆ ปี นัน่ก็คือ “โครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม” รายการธรรมะรูปแบบเรียลลิตี้ ถายทอดสดเรื่อง

ราวการใชชีวิตจริงของสามเณรภาคฤดูรอนตลอด 1 เดือนเต็มผานทรูวิชัน่ส ซึ่งมีทัง้สาระเป็นตัวนํา ควบคูกับความ

บันเทิง เหมาะสําหรับผูชมทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะครอบครัว ซึ่งเป็นรากฐานสําคัญที่ชวยปลูกฝังแนวคิด คานิยมที่

ถูกตอง ใหลูกหลานเติบโตขึ้นเป็นทัง้คนเกงและคนดีของสังคมในวันขางหน า

เมื่อเรว็ ๆ น้ี กลมุทรู ไดจดังานแถลงขาว เปิดตวั “โครงการสามเณร ปลกูปัญญาธรรม ปี 5” อยางเป็นทางการ โดยปี

น้ี ไดขยายหองเรียนธรรมะ ปลูกปัญญาธรรมสัญจรสูภาคกลาง นําเยาวชนชาย 12 คนที่ผานการคัดเลือกจากผูสมัคร

กวา 3,000 คนทัว่ประเทศ เขาศึกษาและฝึกปฏิบัติธรรม ณ วัดเขาวง จ.สระบุรี อีกหน่ึงปูชนียสถานศักดิส์ิทธิ ์ที่มี

ความเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนามาอยางยาวนาน ตามหลักฐานพงศาวดารอยุธยา โดยไดรับความเมตตาจาก พระ

ครูภาวนาพิลาศ (หลวงตาวัชรชัย อินฺทวํโส) เจาอาวาสวัดเขาวง ใหเกียรติเป็นพระอาจารยใหญ นําเหลาสามเณรน อย

ยางกาว “ตามรอยบาทพุทธศาสดา” เรียนรูธรรมะภายใตแนวคิด “รัก-รอ-พอ-ให” อันประกอบดวย 1. รัก – รูจักรัก

ดวยหลักธรรม 2. รอ – รูจักรอ ไมทอถอย 3. พอ – รูจักพอ กอความสุข และ 4. ให – รูจักให ดวยใจงาม อันนําไป

สูการสงตอสิ่งดีงามแกผูอื่น ดวยจิตใจอันบริสุทธิ ์ ซึ่งจะเป็นตัวอยางที่ดีแกสังคม สรางแรงบันดาลใจใหคนรุนใหม

และประชาชนทัว่ไปไดนําขอคิด คติธรรม จากการรับชมรายการไปปรับใชในชีวิตประจําวัน

นายศุภชัย เจียรวนนท กรรมการผูจัดการใหญและประธานคณะผูบริหาร บมจ. ทรู คอรปอเรชัน่ กลาววา “สิ่งที่เป็น

พื้นฐานสําคัญของการดํารงชีวิตคือความรัก ความเขาใจ เห็นแกสวนรวมมากกวาสวนตน ซึ่งเป็นธรรมะที่

พระพุทธเจาไดสอนและถายทอดใหเราไดเห็นความเป็นจริงน้ี เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข สําหรับพื้นฐานของชีวิ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b9-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b9-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b9-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b9-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9-2/


ต นอกเหนือจากความมัน่คงและความปลอดภัยในชีวิตแลว ทุกคนตางมีความฝัน เด็กๆ ก็มีความฝัน ทัง้ 2 สวนเป็น

สิ่งสําคัญที่ขับเคลื่อนชีวิตของเรา แตชีวิตจะดําเนินในทิศทางที่ถูกหรือผิดนัน้ ตองขึ้นอยูบนพื้นฐานของความรัก ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิด รัก-รอ-พอ-ให ของโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ในปี 5 น้ี โดยสิ่งสําคัญตองเริ่มจาก

จิตใจที่เชื่อมโยงกับจิตใจผูอื่น นัน่ก็คือความหมายของคําวา “รัก” ซึ่งผมหวังอยางยิ่งวาพื้นฐานสําคัญน้ีจะทําใหชีวิต

ของเยาวชนสามารถดําเนินไปในทิศทางที่ดี และทําใหเกิดสิ่งที่สวยงามใหกับทัง้ตนเองและสังคม สําหรับปีน้ี ตัง้แต

วันแรกของการบรรพชา จนถึงวันลาสิกขา ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห สามเณรทัง้ 12 รูป จะไดเรียนรูและฝึกปฏิบัติ

ธรรมอยางมีลําดับขัน้ตอน จากพระครูภาวนาพิลาส (หลวงตาวัชรชัย อินฺทวํโส) เจาอาวาสวัดเขาวง จ.สระบุรี พรอม

คณะพระวิทยากรและผูทรงคุณวุฒิอีกมากมาย ซึ่งปีน้ี มีความพิเศษยิ่งขึ้น โดยไดรับเกียรติจากพระอาจารย

ประจําโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ตัง้แตปี 1 – 4 อาทิ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ประธานสถาบัน

วิมุตตยาลัย พระอาจารยจากวัดพระรามเกากาญจนาภิเษก พระอาจารยกลุมเพื่อชีวิตดีงาม รวมสอนธรรมะใหแก

เหลาสามเณร รวมทัง้ยังมีผูมีชื่อเสียงระดับประเทศ มารวมถายทอดประสบการณความรู และรวมศึกษาธรรมะไปกับ

สามเณรน อยอีกดวย อาทิ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ดร.วรภัทร ภูเจริญ, โจน จันได, แพนเคก เขมนิจ, แดน

วรเวช, และโกะตี๋ วูดดี้, คริสโตเฟอร ไรท และเป้ิล นาคร ซึ่งกลุมทรู มัน่ใจวาโครงการน้ี จะสามารถเขาถึงและผลัก

ดันใหเด็กไทยและประชาชนทัว่ไปเห็นคุณคาและสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาในวงกวางมากยิ่งขึ้น”

ด.ช.ปวเรศ แอนโทนี ปราณีประชาชน (น องป อบ) อายุ 7 ปี ร.ร. อัสสัมชัญ กรุงเทพมหานคร เลาวา “บริษทัทรู ได

ไปที่โรงเรียนและแนะนําโครงการใหรูจัก ผมเลยรูสึกอยากบวช เพราะเชื่อวาจะไดบุญ พอแมป ูยาตายาย จะไดขึ้น

สวรรคทําใหคนในครอบครัวไดกุศลดวย ในชวงปิดเทอมของทุกปีที่ผานๆ มา ผมจะไปเที่ยวกับครอบครัวหรือพัก

ผอนอยูกับบาน แตในปีน้ี จะใชเวลาวางใหเป็นประโยชน และ เชื่อวา หลังจากบวช จะนําประสบการณที่ไดไปใชใน

การเรียน เขาใจธรรมะมากขึ้น มีสมาธิมากขึ้น ผมตัง้ใจกับการบวชครัง้น้ีมาก พรอมที่จะเรียนรูธรรมะอยางเต็มที่

เพราะคิดวาเป็นโอกาสครัง้สําคัญในชีวิต”

ด.ช. พีรณัฐ สุวรรณดารักษ (น องพี) อายุ 7 ปี รร.ปรีดาวิทย จ.สุพรรณบุรี เลาวา “เหตุผลที่อยากบวช เพราะมีหลวง

ตาแทๆ เป็นแรงบันดาลใจ เชื่อวาการบวชครัง้น้ี จะทําใหผมไดบุญ และมีความรูธรรมะมากขึ้น และจะนําความรูที่ได

ไปปรับใชในการเรียน ปกติคุณพอคุณแม จะพาไปทําบุญบอยๆ ผมจึงศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูแลว คิดวาการเขา

รวมโครงการครัง้น้ี จะไดฝึกความอดทน โดยเฉพาะการลดมื้ออาหาร เพราะเมื่อเป็นเณร จะทานขาวไดวันละสองมื้อ

เทานัน้ ตอนน้ีสิ่งที่ตองเตรียมตัวคือ ตองทองบทสวดใหได ผมเชื่อวาชวงเวลาที่เขารวมโครงการ จะตองเป็นปิด

เทอมที่สนุกและไดความรูมากอยางแนนอน ขอใหทุกคนเป็นกําลังใจใหดวย”

เตรียมพบกับเรื่องราวการใชชีวิตจริงตลอด 1 เดือนเต็มของ 12 สามเณร พรอมรวมเป็นกําลังใจและ ชื่นชมความสด

ใส นารัก และความมุงมัน่ของเหลาสามเณรน อย ตัง้แต 22 เม.ย. – 22 พ.ค. 2559 ทางชองเรียลลิตี้ ทรูวิชัน่สชอง

99 และชองเรียลลิตี้ เอชดี ทรูวิชัน่สชอง 119 และ 333 หรือผานชองทางอื่นๆ ทัง้แบบออนไลนไดที่

www.trueplookpanya.com/truelittlemonk หรือรับชมผานมือถือ ดวยการดาวนโหลดแอพพลิเคชัน่



trueplookpanya.com โดยไมเสียคาใชจาย ยิ่งไปกวานัน้ ยังสามารถรับชมชวงไฮไลตประจําวันที่จะออกอากาศทาง

ชองทรูโฟรยู (ทรูวิชัน่ส 24) และชองทรูปลูกปัญญา เอชดี (ทรูวิชัน่116) รวมทัง้ติดตามขาวสารไดทาง

www.facebook.com/truelittlemonk อีกดวย


