
ทรู​มัน​น่ี​ แนะ​วิธี​ทําความ​สะอาด​เงินสด​พรอม​เผย​ 5

แนวทาง​สราง​เกราะ​คุม​กัน​สุขภาพ​แบบ
#TrueMoneyPaySafer

เชื่อ​หรือ​ไม​วาการ​หยิบ​จับ​ “เงิน​สด​” อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​อยาง​ที่​เรา​คาด​ไม​ถึง​? เพราะ​เงินสด​ที่​เรา​ใช​กัน​อยู​ทุก

วัน​มี​การ​เปลี่ยน​มือ​อยู​ตลอด​เวลา​ เรา​ไมมี​ทาง​รู​ได​เลย​วา​ “ธน​บัตร​” หรือ​ “เห​รี​ยญ” ที่​อยู​ใน​มือ​หรือ​กระเป า​เงิน​เรา​นัน้

ผาน​อะไร​มา​บาง​ แต​ขอมูล​ตอ​ไป​น้ี​อาจ​ทําให​เรา​ตอง​คิด​อีก​ที​เมื่อ​ตอง​หยิบ​เงิน​ครัง้​ตอ​ไป

ผล​การ​ศึกษา​จาก​คณะ​นัก​วิทยาศาสตร​ของ​มหาวิทยาลัย​ออก​ซฟอรด ประเทศ​อังกฤษ​พบ​วา​ บน​ธน​บัตร​ 1 ใบ​ มี​เชื้อ

แบคทีเรีย​สะสม​เฉลี่ย​ถึง​ 2​6,000 ตัว​! ขอมูล​ดัง​กลาว​สราง​ความ​ประหลาด​ใจ​และ​กระตุน​การ​ตื่น​รู​เรื่อง​สุขภาพ​เป็น

อยาง​มาก​ ยิ่ง​ใน​สภาวการณ​ที่​เกิด​การ​แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ​ไว​รัส COVID-19 การ​จับ​จาย​ใชสอย​ผาน​เหรียญ​หรือ​ธนบัตร

นัน้​กอ​ให​เกิด​ความ​สุม​เสี่ยง​ตอ​สุขภาพ​และ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ผู​คน​ ไม​วา​จะ​เป็น​พอคา​แม​คา​ ผู​ให​บริการ​ หรือ​บุคคล

ทัว่​ไป​ และ​เป็น​เรื่อง​ที่​ทุก​คน​ไม​ควร​มอง​ขาม​ ยิ่ง​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) ลาสุด​ได​ออก​มา​เตือน​แลว​วา​เงินสด

สามารถ​เป็น​สื่อ​แพร​เชื้อ​ไว​รัส COVID-19 เพราะ​เชื้อ​โรค​ดัง​กลาว​สามารถ​เกาะ​อยู​บน​ผิว​สัมผัส​ของ​ธนบัตร​ได​นาน

หลาย​วัน​ โดย​รัฐบาล​จีน​ก็ได​มี​มาตรการ​ตัด​การ​ทําธุรกรรม​ทางการ​เงิน​ขาม​จังหวัด​ที่​มี​การ​ระ​บาด​ และ​มี​การนําธนบัตร

เกา​มา​ทําความ​สะอาด​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​แพร​เชื้อ​ สวน​ใน​ประเทศ​ไทย​ ธนาคาร​แหง​ประเทศ​ไทย​ ลาสุด​ก็ได​มี

มาตรการ​ออก​ธน​บัตร​ 500 บาท​ใหม​ และ​กัก​ธนบัตร​ที่​หมุนเวียน​เขา​มา​ไว​ 14 วัน​ เพื่อ​รับมือ​สถาน​การ​ณ
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ซึ่ง​นอก​เหนือ​จาก​ไว​รัส COVID-19 ที่​เป็น​ที่​กังวล​กัน​อยู​ขณะ​น้ี​ ขอมูล​ที่​ได​ทําการ​ศึกษา​กอน​หน า​ก็ได​บง​ชี้​วา​มี​เชื้อ​โรค

อีก​หลาย​ชนิด​อยู​บน​ “ธน​บัตร​” หรือ​ “เห​รี​ยญ” ไม​วา​จะ​เป็น​เชื้อ​อี​โค​ไล (E. Coli), สแตฟิโลค็อกคัส​ ออ​เรี​ยส

(Staphylococcus aureus), ซัลโม​เนลลา (Salmonella), รา​ดํา ไร​โซ​ปัส (Rhizopus Stolonifer) และ​รา​ดํา ไมคอ

ไร​ซา Mycorrhiza ฯลฯ​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​คุณ​ทัง้​สิน้

ผล​สํารวจ​จาก VISA ระบุ​วา​ 57% ของ​ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​นัน้​นิยม​ทําธุรกรรม​การ​เงิน​ผาน​ชอง​ทาง​ดิจิทัล​ ไม​วา​จะ​เป็น

บัตร​เดบิต​/เครดิต​ แอ​ปฯ ชําระ​เงิน​บน​สมา​รทโฟน​ และ​คิว​อา​รโคด​ แต​ก็​ยัง​มี​ถึง​ 43% ที่​ยัง​นิยม​ใช​ “เงิน​สด

ทัง้​น้ี​ ขอมูล​สถิติ​จาก​ธนาคาร​แหง​ประเทศ​ไทย​ ระบุ​วา​ เดือน​ธันวา​คม​ ปี​ 2​562 ที่​ผาน​มา​ มี​เงิน​สด​ (รวม​ธนบัตร​และ

เหรียญ​กษาปณ​) หมุนเวียน​ใน​ระบบ​เศรษฐกิจ​ของ​ประเทศไทย​คิด​เป็น​มูลคา​ถึง​ 1.​9 ลาน​ลาน​บาท​ และ​ผล​สํารวจ​จาก

VISA ระบุ​วา​ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​ถึง​ 43% ที่​ยัง​นิยม​ใช​เงิน​สด​ ดัง​นัน้​จึง​จินตนาการ​ได​ไม​ยาก​เลย​วา​เจา​เชื้อ​โรค​เหลา​น้ี

สามารถ​เขา​ถึง​ตัว​คุณ​ได​โดย​งาย​เพียง​สัมผัส​หรือ​รับ​เงินสด​มา​ ซึ่ง​ใน​สภาวการณ​ที่​สุข​อนามัย​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​เรา​ไม

ควร​มอง​ขาม​ เชน​ ใน​ชวง​การ​เฝ า​ระวัง​การ​ระบาด​ของ​ไว​รัส COVID-19 น้ี​ ทรู​มัน​น่ี​ จึง​มี​วิธี​ดี​ ๆ ใน​การ​ทําความ​สะอาด

เงิน​สด​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ใน​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ มา​ฝาก​ ดัง​น้ี

แนวทาง​การ​ทําความ​สะ​อาด​ ”เงิน​สด​” แบบ​งาย​ ๆ ที่​ทุก​คน​ทําได

เห​รี​ยญ ลาง​ทําความ​สะอาด​ดวย​น้ําและ​สบู​หรือ​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​โรค​ผสม​น้ําตาม​สัด​สวน​ หลัง​จาก​นัน้​ใช​ผา​หรือ​ทิช​ชูซับ​ให

แหง​ไป​ตาก​แดด​กอน​ใช

ธน​บัตร​ ใช​สําลี​ชุบ​แอลกอฮอล​ลาง​แผล​ที่​มี​ความ​เขม​ขน​อยาง​น อย​ 70% บีบ​หมาด​ ๆ เช็ด​คราบ​สกปรก​และ​แบคทีเรีย

ที่​อยู​บน​ผิว​ธน​บัตร​ หลัง​จาก​นัน้​ใช​ผา​หรือ​ทิช​ชูซับ​ให​แหง​หรือ​ไป​ตาก​แดด​กอน​ใช​ก็ได​เชน​กัน

นอกจาก​น้ี​ ทรู​มัน​น่ี​ หวงใย​สุขภาพ​คน​ไทย​ ขอ​แนะ​ 5 แนวทาง​สราง​เกราะ​ป องกัน​สุขภาพ​แบบ

#TrueMoneyPaySafer ดัง​น้ี

1.​เตรียม​หน ากาก​ 2​ แบบ​ ใช​ให​เหมาะ​กับ​สถาน​การณ​ ป องกัน​ได​ – เมื่อ​คุณ​ตอง​เขาไป​ใน​ยาน​ชุม​ชน​ ควร​หา​ซื้อ Mask

หรือ​หน ากาก​อนามัย​สวม​ป องกัน​ไว​ดี​กวา​แก​กอน​ออก​จาก​บาน​ทุก​ครัง้​ อยา​ลืม​วา Mask ป องกัน​ฝ ุน​ใน​บาง​รุน​บาง​ยี่หอ

อาจ​ใช​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ไม​ได​หาก​เรา​สวม​ใส​ไม​ถูก​ตอง​ แนนอน​วา​หน ากาก​อนามัย​แบบ N95 นัน้​ชวย​ป องกัน​ได​ทัง้​ฝ ุน

PM 2.5 และ​เชื้อ​โรค​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​ แต​น อย​คน​จะ​สามารถ​สวม​ใส​ได​ตลอด​เวลา​เพราะ​ใส​นาน​แลว​รูสึก​อึด​อัด​ ดัง​นัน้​ทาง

ที่​ดี​ คือ​ควร​ม ีMask ติดตัว​ไว​ทัง้​สอง​แบบ​เพื่อ​ป องกัน​ฝ ุน​และ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​สลับ​ใช​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​และ​สถาน

การณ​ หรือ​ถา​ไม​อยาก​เปลี่ยน​บอย​ ๆ ก็​เลือก​เป็น​แบบ​ที่​ถอด​ซัก​ได​ก็​ดี​ แต​ราคา​ตอ​ชิน้​อาจ​สู​งก​วา

2.​หมัน่​ลาง​มือ​ให​สะอาด​ พ​กเจ​ลลาง​มือ​ติดตัว​ไป​ไหน​เอา​ไป​ดวย​ – เมื่อ​ตอง​เดิน​ทาง​ดวย​รถ​สาธารณะ​ไป​กับ​เพื่อน​รวม

งา​น ​หรือ​ลูก​คา​ หรือ​ตอง​ไป​ประชุม​ใน​แหลง​ชุม​ชน​ หรือ​สังสรรค​ตาม​หาง​ใหญ​ ๆ ที่​มี​ผูคน​จํานวน​มาก​ ควร​หมัน่​ลาง​มือ

ให​สะอาด​หรือ​ใช​แอลกอฮอล​เจ​ลลาง​มือ​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​ลด​โอกาส​ติด​เชื้อ​จาก​การ​ที่​มือ​สัมผัส​กับ​เชื้อ​ใน​ละออง​ฝอย​แลว​มา



หยิบ​จับ​อาหาร​เขา​ปาก​หรือ​ขยี้​ตา​ หาก​ไมมี​แอลกอฮอล​เจ​ลก็​ให​ลาง​น้ําเปลา​บอย​ ๆ ก็​พอ​ชวย​ได​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง

หลัง​สัมผัส​ราว​บัน​ได​ ประ​ตู​ ป ุม​กด ATM หรือ​จุด​สาธารณะ​อื่น​ ๆ ที่​ใช​รวม​กับ​คน​จํานวน​มาก​ ที่​สําคัญ​ อยา

นําแอลกอฮอล​หรือ​เจ​ลลาง​มือ​ไป​ผสม​น้ําเพราะ​คิด​วา​จะ​ประ​หยัด​ เพราะ​ความ​เขม​ขน​ของ​แอลกอฮอล​ที่​ฆา​เชื้อ​โรค​อยา

ง COVID-19 ได​ คือ​ประ​มา​ณ 70% ขึ้น​ไป

3.​ไม​ใช​ของ​สวน​ตัว​รวม​กับ​คน​อื่น​ ๆ – เชื้อ​โรค​แพร​ได​จาก​สาร​คัด​หลัง่​ใน​รางกาย​คน​เรา​ได​ ดัง​นัน้​ไม​วา​จะ​เป็น​คนใน

ครอบ​ครัว​ เพื่อ​น ​หรือ​คน​รู​จัก​ ก็​ควร​หลีก​เลี่ยง​ใช​สิ่งของ​สวน​ตัว​รวม​กัน​ เชน​ ผา​เช็ด​ตัว​ แกว​น้ํา เสื้อ​คลุม​ ฯลฯ​ และ​ที่

สําคัญ​คือ​ หมัน่​กิน​รอน​ ชอน​กลาง​ ออก​กําลัง​กาย​เส​มอ​ และ​เลือก​ทาน​ของดี​มี​ประ​โย​ชน

4.​หลีก​เลี่ยง​การ​เดิน​ทาง​ไกล​ ๆ – ยิ่ง​การ​ตอง​เดิน​ทาง​ไป​ตาง​ประเทศ​ที่​มี​การ​ระบาด​อยู​ใน​ชวง​น้ี​ควร​งด​ไป​กอ​น ​สวน

ใคร​ที่​ตอง​เดิน​ทาง​ไป​ทํางาน​ใน​แตละ​วัน​ ก็​อาจ​จะ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​สถาน​ที่​พลุก​พลา​น ​โดย​พก​สิ่งของ​เครื่อง​ใช​จําเป็น

ติดตัว​มา​ตัง้แต​แรก​ ไม​ก็​ไป​ราน​สะดวก​ซื้อ​ใกล​ ๆ ที่​รองรับ​การ​ใช​จาย​ผา​น e-Wallet จะ​ได​ปลอดภัย​แบบ​ไม​ตอง​ไป

ไหน​ไกล​ เสี่ยง​ใน​ที่​ชุม​ชน​ และ​ไม​ตอง​ใช​เงินสด​ดวย​!

5.​เปลี่ยน​รูป​แบบ​การ​หยิบ​หรือ​สัมผัส​ “เงิน​สด​” – จาก​ที่​กลาว​มา​วา​ “เงิน​สด​” เป็น​แหลง​รวม​เชื้อ​โรค​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง

อาจ​รวม​ถึง​เชื้อ​ไว​รัส COVID-19 ดัง​นัน้​จะ​ดี​กวา​ไหม​หาก​เรา​ยัง​สามารถ​จับ​จาย​ใชสอย​ได​เหมือน​เดิม​แต​เปลี่ยน

พฤติกรรม​หรือ​เลี่ยง​การ​สัมผัส​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​มา​เป็นการ​ใช​จาย​ผา​น Mobile app ไม​วา​จะ​เป็น e-Wallet หรือ

Mobile banking ซึ่ง​นอกจาก​จะ​เซฟ​ตัว​เรา​เอง​ดวย​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​รับ​เชื้อ​โรค​แลว​ยัง​เป็นการ​ลด​การ​สง​ตอ

เชื้อ​โรค​ให​กับ​ผู​อื่น​ แถม​สะดวก​ รวดเร็ว​กวา​ และ​ยัง​มี​ผลพลอยได​จาก​ขอ​เสนอ​พิเศษ​ที่​นา​สนใจ​จาก​ราน​คา​ตางๆ​ มาก

มาย

พฤติกรรม​การ​ใช​จาย​ของ​เรา​สะทอน​ไลฟ ​สไตล​การ​ใช​ชี​วิ​ต ยิ่ง​ใน​ภาวะ​ที่​ทุก​คน​ตอง​ป องกัน​ตัว​เอง​ให​ไกล​จาก​เชื้อ​โรค​

ควร​หัน​มา​ใช​เทคโนโลยี​ให​เป็น​ประโยชน​กวา​ที่​เคย​ เพราะ​นอกจาก​ความ​สะดวก​สบาย​และ​ความ​คุม​คาที่​ได​รับ​แลว​

ควา​มปลอดภัย​กับ​การ​ที่​ไม​ตอง​สัมผัส​มือ​กัน​ หรือ​แลก​เปลี่ยน​เงินสด​ตอ​กัน​ ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ตอง​คํานึง​ถึง​ ไม​วา​คุณ​จะ

เลือก​ใช​จาย​ดวย​ “เงิน​สด​” หรือ “e-Wallet” ขอ​ให​รักษา​ความ​สะ​อาด​ หมัน่​ดูแล​สุข​อนามัย​และ​ขาว​ของ​เครื่อง​ใช​ให

สะอาด​หาง​ไกล​จาก​เชื้อ​โรค​อยู​เส​มอ

เกี่ยว​กับ TrueMoney

TrueMoney คือ​ผูนําดาน​บริการ​อิเล็กทรอนิกส​เพ​ยเมน​ทชัน้​นําใน​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ โดย​มุง​เนน​ให

บริการ​ทางการ​เงิน​แก​ผูคน​รวม​ไป​ถึง​ผู​ที่​เขา​ไม​ถึง​บริการ​ของ​สถาบัน​ทางการ​เงิน​ โดย​ให​บริการ​ใน​ 6 ประเทศ​ใน

ภูมิภาค​ได​แก​ ประเทศ​ไทย​ กัมพู​ชา​ เมีย​นม​าร เวียดนาม​ ฟิลิปปินส​ และ​อิน​โด​นี​เซีย

TrueMoney กอ​ตัง้​เมื่อ​ พ​.​ศ.​ 2546 และ​เขา​เป็น​ธุรกิจ​หน่ึง​ขอ​งบ​ริ​ษทั Ascend Money ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2557 และ​เป็น

พันธมิตร​กับ​บริ​ษทั Ant Financial Services Group ใน​ พ​.​ศ.​ 2559 โดย​ปัจจุบัน​มี​บริการ​ดาน​การ​เงิน​ที่​หลาก​หลาย​



อา​ท ิTrueMoney Wallet แอ​ปพลิ​เคชัน่อ​ํานวย​ความ​สะดวก​ใน​การ​ใช​จาย​งาย​ขึ้น​และ​ตอบ​โจทย​กับ​ทุก​ไลฟ ​สไตล​ได

รับ​ความ​นิยม​สูง​สุด​ นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​เครือ​ขาย​ตัว​แทน​ทรู​มัน​น่ี​ ที่​ครอบคลุม​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ และ

บริการ​รับ​ชําระ​เงิน​แบบ​ออฟ​ไลน​ ทัง้หมด​น้ี​เพื่อ​มอบ​ความ​สะดวก​สบาย​ใน​การ​ทําธุรกรรม​ทางการ​เงิน​ให​กับ​หลาย​ลาน

คน​เพื่อ​กาว​ลํ้าไป​สู​ชีวิต​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น


