
ทรูมันน่ี แนะวิธีทําความสะอาดเงินสดพรอมเผย 5

แนวทางสรางเกราะคุมกันสุขภาพแบบ
#TrueMoneyPaySafer

เชื่อหรือไมวาการหยิบจับ “เงินสด” อาจเป็นอันตรายตอสุขภาพอยางที่เราคาดไมถึง? เพราะเงินสดที่เราใชกันอยูทุก

วันมีการเปลี่ยนมืออยูตลอดเวลา เราไมมีทางรูไดเลยวา “ธนบัตร” หรือ “เหรียญ” ที่อยูในมือหรือกระเป าเงินเรานัน้

ผานอะไรมาบาง แตขอมูลตอไปน้ีอาจทําใหเราตองคิดอีกทีเมื่อตองหยิบเงินครัง้ตอไป

ผลการศึกษาจากคณะนักวิทยาศาสตรของมหาวิทยาลัยออกซฟอรด ประเทศอังกฤษพบวา บนธนบัตร 1 ใบ มีเชื้อ

แบคทีเรียสะสมเฉลี่ยถึง 26,000 ตัว! ขอมูลดังกลาวสรางความประหลาดใจและกระตุนการตื่นรูเรื่องสุขภาพเป็น

อยางมาก ยิ่งในสภาวการณที่เกิดการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 การจับจายใชสอยผานเหรียญหรือธนบัตร

นัน้กอใหเกิดความสุมเสี่ยงตอสุขภาพและความปลอดภัยของผูคน ไมวาจะเป็นพอคาแมคา ผูใหบริการ หรือบุคคล

ทัว่ไป และเป็นเรื่องที่ทุกคนไมควรมองขาม ยิ่งองคการอนามัยโลก (WHO) ลาสุดไดออกมาเตือนแลววาเงินสด

สามารถเป็นสื่อแพรเชื้อไวรัส COVID-19 เพราะเชื้อโรคดังกลาวสามารถเกาะอยูบนผิวสัมผัสของธนบัตรไดนาน

หลายวัน โดยรัฐบาลจีนก็ไดมีมาตรการตัดการทําธุรกรรมทางการเงินขามจังหวัดที่มีการระบาด และมีการนําธนบัตร

เกามาทําความสะอาดเพื่อลดความเสี่ยงจากการแพรเชื้อ สวนในประเทศไทย ธนาคารแหงประเทศไทย ลาสุดก็ไดมี

มาตรการออกธนบัตร 500 บาทใหม และกักธนบัตรที่หมุนเวียนเขามาไว 14 วัน เพื่อรับมือสถานการณ
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ซึ่งนอกเหนือจากไวรัส COVID-19 ที่เป็นที่กังวลกันอยูขณะน้ี ขอมูลที่ไดทําการศึกษากอนหน าก็ไดบงชี้วามีเชื้อโรค

อีกหลายชนิดอยูบน “ธนบัตร” หรือ “เหรียญ” ไมวาจะเป็นเชื้ออีโคไล (E. Coli), สแตฟิโลค็อกคัส ออเรียส

(Staphylococcus aureus), ซัลโมเนลลา (Salmonella), ราดํา ไรโซปัส (Rhizopus Stolonifer) และราดํา ไมคอ

ไรซา Mycorrhiza ฯลฯ ซึ่งอาจสงผลตอสุขภาพคุณทัง้สิน้

ผลสํารวจจาก VISA ระบุวา 57% ของผูบริโภคชาวไทยนัน้นิยมทําธุรกรรมการเงินผานชองทางดิจิทัล ไมวาจะเป็น

บัตรเดบิต/เครดิต แอปฯ ชําระเงินบนสมารทโฟน และคิวอารโคด แตก็ยังมีถึง 43% ที่ยังนิยมใช “เงินสด

ทัง้น้ี ขอมูลสถิติจากธนาคารแหงประเทศไทย ระบุวา เดือนธันวาคม ปี 2562 ที่ผานมา มีเงินสด (รวมธนบัตรและ

เหรียญกษาปณ) หมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยคิดเป็นมูลคาถึง 1.9 ลานลานบาท และผลสํารวจจาก

VISA ระบุวาผูบริโภคชาวไทยถึง 43% ที่ยังนิยมใชเงินสด ดังนัน้จึงจินตนาการไดไมยากเลยวาเจาเชื้อโรคเหลาน้ี

สามารถเขาถึงตัวคุณไดโดยงายเพียงสัมผัสหรือรับเงินสดมา ซึ่งในสภาวการณที่สุขอนามัยเป็นเรื่องสําคัญที่เราไม

ควรมองขาม เชน ในชวงการเฝ าระวังการระบาดของไวรัส COVID-19 น้ี ทรูมันน่ี จึงมีวิธีดี ๆ ในการทําความสะอาด

เงินสด เพื่อเพิ่มความมัน่ใจในสุขภาวะที่ดี มาฝาก ดังน้ี

แนวทางการทําความสะอาด ”เงินสด” แบบงาย ๆ ที่ทุกคนทําได

เหรียญ ลางทําความสะอาดดวยน้ําและสบูหรือน้ํายาฆาเชื้อโรคผสมน้ําตามสัดสวน หลังจากนัน้ใชผาหรือทิชชูซับให

แหงไปตากแดดกอนใช

ธนบัตร ใชสําลีชุบแอลกอฮอลลางแผลที่มีความเขมขนอยางน อย 70% บีบหมาด ๆ เช็ดคราบสกปรกและแบคทีเรีย

ที่อยูบนผิวธนบัตร หลังจากนัน้ใชผาหรือทิชชูซับใหแหงหรือไปตากแดดกอนใชก็ไดเชนกัน

นอกจากน้ี ทรูมันน่ี หวงใยสุขภาพคนไทย ขอแนะ 5 แนวทางสรางเกราะป องกันสุขภาพแบบ

#TrueMoneyPaySafer ดังน้ี

1.เตรียมหน ากาก 2 แบบ ใชใหเหมาะกับสถานการณ ป องกันได – เมื่อคุณตองเขาไปในยานชุมชน ควรหาซื้อ Mask

หรือหน ากากอนามัยสวมป องกันไวดีกวาแกกอนออกจากบานทุกครัง้ อยาลืมวา Mask ป องกันฝ ุนในบางรุนบางยี่หอ

อาจใชป องกันเชื้อโรคไมไดหากเราสวมใสไมถูกตอง แนนอนวาหน ากากอนามัยแบบ N95 นัน้ชวยป องกันไดทัง้ฝ ุน

PM 2.5 และเชื้อโรคที่มีขนาดเล็ก แตน อยคนจะสามารถสวมใสไดตลอดเวลาเพราะใสนานแลวรูสึกอึดอัด ดังนัน้ทาง

ที่ดี คือควรม ีMask ติดตัวไวทัง้สองแบบเพื่อป องกันฝ ุนและป องกันเชื้อโรคสลับใชตามความเหมาะสมและสถาน

การณ หรือถาไมอยากเปลี่ยนบอย ๆ ก็เลือกเป็นแบบที่ถอดซักไดก็ดี แตราคาตอชิน้อาจสูงกวา

2.หมัน่ลางมือใหสะอาด พกเจลลางมือติดตัวไปไหนเอาไปดวย – เมื่อตองเดินทางดวยรถสาธารณะไปกับเพื่อนรวม

งาน หรือลูกคา หรือตองไปประชุมในแหลงชุมชน หรือสังสรรคตามหางใหญ ๆ ที่มีผูคนจํานวนมาก ควรหมัน่ลางมือ

ใหสะอาดหรือใชแอลกอฮอลเจลลางมืออยูเสมอ เพื่อลดโอกาสติดเชื้อจากการที่มือสัมผัสกับเชื้อในละอองฝอยแลวมา



หยิบจับอาหารเขาปากหรือขยี้ตา หากไมมีแอลกอฮอลเจลก็ใหลางน้ําเปลาบอย ๆ ก็พอชวยได โดยเฉพาะอยางยิ่ง

หลังสัมผัสราวบันได ประตู ป ุมกด ATM หรือจุดสาธารณะอื่น ๆ ที่ใชรวมกับคนจํานวนมาก ที่สําคัญ อยา

นําแอลกอฮอลหรือเจลลางมือไปผสมน้ําเพราะคิดวาจะประหยัด เพราะความเขมขนของแอลกอฮอลที่ฆาเชื้อโรคอยา

ง COVID-19 ได คือประมาณ 70% ขึ้นไป

3.ไมใชของสวนตัวรวมกับคนอื่น ๆ – เชื้อโรคแพรไดจากสารคัดหลัง่ในรางกายคนเราได ดังนัน้ไมวาจะเป็นคนใน

ครอบครัว เพื่อน หรือคนรูจัก ก็ควรหลีกเลี่ยงใชสิ่งของสวนตัวรวมกัน เชน ผาเช็ดตัว แกวน้ํา เสื้อคลุม ฯลฯ และที่

สําคัญคือ หมัน่กินรอน ชอนกลาง ออกกําลังกายเสมอ และเลือกทานของดีมีประโยชน

4.หลีกเลี่ยงการเดินทางไกล ๆ – ยิ่งการตองเดินทางไปตางประเทศที่มีการระบาดอยูในชวงน้ีควรงดไปกอน สวน

ใครที่ตองเดินทางไปทํางานในแตละวัน ก็อาจจะพยายามหลีกเลี่ยงสถานที่พลุกพลาน โดยพกสิ่งของเครื่องใชจําเป็น

ติดตัวมาตัง้แตแรก ไมก็ไปรานสะดวกซื้อใกล ๆ ที่รองรับการใชจายผาน e-Wallet จะไดปลอดภัยแบบไมตองไป

ไหนไกล เสี่ยงในที่ชุมชน และไมตองใชเงินสดดวย!

5.เปลี่ยนรูปแบบการหยิบหรือสัมผัส “เงินสด” – จากที่กลาวมาวา “เงินสด” เป็นแหลงรวมเชื้อโรคหลายชนิด ซึ่ง

อาจรวมถึงเชื้อไวรัส COVID-19 ดังนัน้จะดีกวาไหมหากเรายังสามารถจับจายใชสอยไดเหมือนเดิมแตเปลี่ยน

พฤติกรรมหรือเลี่ยงการสัมผัสเพื่อลดความเสี่ยงมาเป็นการใชจายผาน Mobile app ไมวาจะเป็น e-Wallet หรือ

Mobile banking ซึ่งนอกจากจะเซฟตัวเราเองดวยการลดความเสี่ยงจากการรับเชื้อโรคแลวยังเป็นการลดการสงตอ

เชื้อโรคใหกับผูอื่น แถมสะดวก รวดเร็วกวา และยังมีผลพลอยไดจากขอเสนอพิเศษที่นาสนใจจากรานคาตางๆ มาก

มาย

พฤติกรรมการใชจายของเราสะทอนไลฟ สไตลการใชชีวิต ยิ่งในภาวะที่ทุกคนตองป องกันตัวเองใหไกลจากเชื้อโรค

ควรหันมาใชเทคโนโลยีใหเป็นประโยชนกวาที่เคย เพราะนอกจากความสะดวกสบายและความคุมคาที่ไดรับแลว

ความปลอดภัยกับการที่ไมตองสัมผัสมือกัน หรือแลกเปลี่ยนเงินสดตอกัน ก็เป็นสิ่งที่ควรตองคํานึงถึง ไมวาคุณจะ

เลือกใชจายดวย “เงินสด” หรือ “e-Wallet” ขอใหรักษาความสะอาด หมัน่ดูแลสุขอนามัยและขาวของเครื่องใชให

สะอาดหางไกลจากเชื้อโรคอยูเสมอ

เกี่ยวกับ TrueMoney
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อาท ิTrueMoney Wallet แอปพลิเคชัน่อํานวยความสะดวกในการใชจายงายขึ้นและตอบโจทยกับทุกไลฟ สไตลได

รับความนิยมสูงสุด นอกจากนัน้ยังมีเครือขายตัวแทนทรูมันน่ี ที่ครอบคลุมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต และ

บริการรับชําระเงินแบบออฟไลน ทัง้หมดน้ีเพื่อมอบความสะดวกสบายในการทําธุรกรรมทางการเงินใหกับหลายลาน

คนเพื่อกาวลํ้าไปสูชีวิตที่ดียิ่งขึ้น


