
ทยผูเชี่ยวชาญทวงสธ. กรณีเตรียมยื่นราง พ.ร.บ.

การควบคุมการตลาดอาหารทารกฯ

แพทยผูเชี่ยวชาญทวงกระทรวงสาธารณสุข กรณีเตรียมยื่นรางพ.ร.บ.ใหมเขาสูสภาฯ ระบุแมเป็นจิก๊ซอวสําคัญใน

การสรางเด็กเติบโตอยางมีคุณภาพ รัฐควรใหน้ําหนักการสรางวัฒนธรรมนมแมในสังคมอยางกวางขวาง ใหความรู

โภชนาการกับแมเพื่อการตัดสินใจเลือกอาหารใหลูก แตอยาปิดกัน้ทางเลือกของทารกและเด็กเล็กในการรับ

โภชนาการจากอาหารอื่น ชี้การหามสินคานมผงทําการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกตัง้แตแรกเกิด – สาม

ขวบ รวมทัง้หามบุคลากรวิชาชีพดานสาธารณสุขใหคําแนะนําสินคานมผงเป็นอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็กจะสง

ผลกระทบตอแมและโภชนาการของเด็กโดยเฉพาะกลุมที่เจ็บปวย และกลุมที่ไมมีแมเลีย้งดู ยํ้าภาครัฐควรพิจารณา

กฎหมายที่ครอบคลุมสิทธิของผูเกี่ยวของทุกกลุมรวมถึงกลุมแมและเด็กที่มีปัญหาสุขภาพใหมากกวาน้ี

เมื่อเร็วๆ น้ี มีการจัดสัมมนาเชิงวิชาการวาดวยเรื่อง “สาระสําคัญของรางพ.ร.บ.การควบคุมการสงเสริมการตลาด

อาหารทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. … กับวิถีชีวิตของสตรีไทยในปัจจุบัน” ณ หอประชุมบานมนังคศิลา บานมนังคศิลา มี

ผูแทนจากกระทรวงสาธารณสุข นายแพทยธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ รองอธิบดีกรมอนามัย ในฐานะหนวยงานยกราง

พ.ร.บ. รวมเสวนากับผูรูหลากหลายสาขา อาทิ พญ.อุมาพร สุทัศนวรวุฒิ ผูแทนจากชมรมโภชนาการเด็กแหง

ประเทศไทย คุณสุทธินี เมธีประภา นายกสมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมายแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ

และคุณณภัทร พุกกะณะสุต ประธานชมรมผูปกครองบุคคลสมาธิสัน้แหงประเทศไทย นอกจากน้ี ยังมีศ.พญ.จรุงจิต

ร งามไพบูลย นายกสมาคมโรคภูมิแพแหงประเทศไทย ที่มารวมใหมุมมอง ขอคิดเห็น รวมทัง้การตัง้คําถามเพื่อ

รวมหาคําตอบดวยกันสําหรับใชเป็นขอมูลใหกระทรวงสาธารณสุขนําไปพิจารณาเพิ่มเติมเพื่อการปรับปรุงแกไขราย

ละเอียดกฎเกณฑตางๆ กอนที่รางฯ ฉบับน้ีจะผานกระบวนการตามขัน้ตอนเพื่อประกาศใชเป็นกฎหมาย

นายแพทยธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ รองอธิบดีกรมอนามัย ระบุวา การยกรางพ.ร.บ.ฉบับน้ีเพื่อใหอัตราการเลีย้งลูก

ดวยนมแมของประเทศไทยเพิ่มขึ้นจากอัตราปัจจุบันที่มีเพียง 12% (ทารกกินนมแมอยางเดียวตลอด 6 เดือนแรก)

ซึ่งถือวาตํ่ามาก อันมีสาเหตุสําคัญมาจากปัจจัยหลายๆ อยาง คณะรัฐมนตรีจึงไดอนุมัติรับในหลักการของรางพ.ร.บ.

ไปเมื่อปลายปี 2558 ทัง้น้ี มี 2 ประเด็นสําคัญในรายละเอียดของรางพ.ร.บ.ที่ถูกหยิบยกขึ้นมาเสวนาในงานสัมมนา

ครัง้น้ี ประกอบดวย หน่ึง.การหามสินคานมผงทําการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกตัง้แตแรกเกิด – สามขวบ

กับสอง.การหามบุคลากรวิชาชีพดานสาธารณสุขใหคําแนะนําสินคานมผงเป็นอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก

ศ.พญ.จรุงจิตร งามไพบูลย นายกสมาคมโรคภูมิแพแหงประเทศไทย เสนอใหมีการพิจารณาการกําหนดชวงวัยใหม

ใหลดลงเหลือเพียงหามการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกตัง้แตแรกเกิด – หน่ึงขวบ เพราะชวงขวบปีแรก

เป็นชวงที่ทารกควรไดรับสารอาหารจําเป็นจากนมแม และอาหารเสริมตามวัยรวมกับนมแมหรือนมผสมในกรณี
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จําเป็น เชน แมเจ็บปวย ทารกที่มีปัญหาดานสุขภาพ รวมถึงทารกไดรับการเลีย้งดูโดยบุคคลอื่นที่ไมใชแม

“รางกฎหมายตองคํานึงถึงเด็กที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ ทารกและเด็กที่เจ็บปวย ใครจะปกป องสิทธิในการไดรับสาร

อาหารที่จําเป็นใหพวกเขา มีทารกจํานวนมากที่แพนมแมเพราะแมอาจกินอาหารที่ทําใหเด็กแพไดโดยไมรูตัว นมผง

จึงเป็นทางเลือกของแมกลุมน้ี แลวยังมีกลุมเด็กเล็กที่ขาดสารอาหารรางกายไมเติบโต หรือเด็กเล็กที่เป็นภูมิแพ

นมผงบางประเภทก็เป็นอาหารทางเลือก และเป็นเรื่องที่แพทยตองใหคําแนะนําทัง้สิน้ในการบําบัดรักษา แตรางพ.ร.

บ.หามหมอแนะนําคนไข ผลกระทบที่จะเกิดแนนอนคือทําใหแพทยไมกลาพูดไมกลาแนะนําอะไรใหคนไขเพราะมี

โอกาสถูกฟ องรองได” พรอมกันนัน้ไดเสนอวา “หากจะออกเป็นกฎหมายจริง ตองมีการแกไขในสองสวนน้ี และถา

กระทรวงตองการเพิ่มอัตราการเลีย้งลูกดวยนมแมใหมากขึ้น ดิฉันแนะนําใหยกรางพ.ร.บ.สนับสนุนการเลีย้งลูกดวย

นมแม จะตรงประเด็นมากกวา กําหนดลงไปใหชัดวามีวิธีการสนับสนุนอะไรบาง จะสรางวัฒนธรรมนมแมไดไหม

เพิ่มวันลาคลอดเป็น 6 เดือนไดอัตราการเลีย้งลูกดวยนมแมจะเพิ่มขึ้นแนนอน ” ศ.พญ.จรุงจิตร เสนอขอชีแ้นะซึ่งดู

เหมือนจะเป็นประเด็นที่ยังเกิดขึ้นไดยากเพราะกระทบกระเทือนหลายฝาย

ทางดาน พญ.อุมาพร สุทัศนวรวุฒิ ผูแทนจากชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย ใหขอมูลวา อาหารคือวัตถุดิบ

สําคัญที่ใชสรางเด็ก อันประกอบดวยอาหารกายและอาหารใจ ทารกจะไดรับทัง้สองสวนจากการกินนมแม แนนอนวา

อาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนคือ นมแม ซึ่งมีประโยชนในการสรางภูมิคุมกันตางๆ ใหทารกไดดวย

นอกเหนือจากโภชนาการจากสารอาหารซึ่งมีการวิจัยพบแลวมากกวา 200 ชนิดในน้ํานมแมวามีคุณคาตอลูกมาก

เพียงใดและยังไมมีอาหารใดทดแทนได

แตเด็กมีการเจริญเติบโตตอเน่ือง และมีความตองการปริมาณสารอาหารจําเป็นที่เปลี่ยนไป หลังจาก 6 เดือนไปแลว

เด็กจะเริ่มกินอาหารบดหยาบไดตามวัย นมแมจึงไมใชอาหารหลักอีกตอไป แตเด็กยังคงตองการนมเป็นอาหารเสริม

เพื่อใหรางกายไดรับแคลเซียมมากขึ้นชวยเสริมสรางกระดูกและทําใหรางกายเติบโต จึงมีการสงเสริมใหเลีย้งลูก

ดวยนมแมอยางเดียวใน 6 เดือนแรก หลังจากนัน้ใหเด็กบริโภคอาหารตามวัยและเสริมดวยนมแมไปอีกอยางน อย 2

ปี และหากแมไมสามารถใหนมลูกไดตอหลังจาก 6 เดือน หรืออาจหลังจาก 1 ปีแลว เด็กสามารถกินนมผสมได

เพราะนมเป็นอาหารเสริมที่จําเป็นสําหรับเด็ก

สําหรับมุมมองดานครอบครัวและสังคม คุณณภัทร พุกกะณะสุต ประธานชมรมผูปกครองบุคคลสมาธิสัน้แหง

ประเทศไทย กลาวโดยสรุปวา บุคลากรทุกฝ ายตองชวยใหแมไทยมีความรูที่ถูกตองในเรื่องโภชนาการ เพราะแมจะ

ใชความรูนัน้ในการเลือกนมเพราะขอมูลโภชนาการตางๆ จะปรากฏชัดเจนอยูแลวบนฉลากนม ทัง้น้ี ภายหลังจบ

งานสัมมนา ผูแทนจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ยืนยันจะรับเอาขอมูล ขอคิดเห็น และขอชีแ้นะจากกลุม

สตรีไปหารือในคณะทํางานเพื่อการปรับปรุงแกไขรางพ.ร.บ.ฉบับน้ีอยางรอบคอบ รอบดาน และลงลึกในรายละเอียด

ของการใชถอยคํากําหนดเป็นขอกฎหมายเพื่อใหกฤษฎีกาตีความกอนดําเนินการตามขัน้ตอนตอไปในการสงรางฯ

แกไขเขาสูสภานิติบัญญัติ โดยคาดวาจะแลวเสร็จในทุกกระบวนการภายในเดือนสิงหาคม ศกน้ี


