
ถึงเป

เสวนาประสาหมอ The Attitude โฮมรูม โฮมใจ

กิจกรรมเพื่อคนรักสุขภาพ สไตล New Normal

ที่จะมาชวยแนะคุณใหเปลี่ยน…เปลี่ยนชีวิตใหมีคุณภาพ

เปลี่ยน…สุขภาพกายใหแข็งแรงภายใน 10 นาที กับ

TEN FIGHT TEN โดย สรัลรัตน มณีสวางวงศ Influencer ดาน Dance Therapy

เปลี่ยน…เมนูงายๆ ไดครบโภชนาการ ใหคุณทําเองไดที่บาน กับ

เปิดครัวสอน Good Life Goal Kitchen โดย เชฟเบน ดร.ปภังกร คงมัน่วัฒนา Influencer ดานอาหารและโภชนา

การ

เปลี่ยน…ตัวเองใหมีความสุข เรียนรูจากภายใน ดวยเกมกระดาน A2O กับ

ปรับจิตปรับใจ ดวย A20 Awake To Oneness โดย ธรากร กมลเปรมปิยะกุล Influencer ดานสังคม และการตื่นรู

เปลี่ยน…ปรับ ขยับหองใหนาอยู พรอมเทคนิคแตงหองเสริมความสุขใหกับชีวิต ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%96%e0%b8%b6%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9b/


Quality Time บานสรางสุข โดย ไพทยา บัญชากิติคุณ Influencer ดานการออกแบบ Interior Design

ครบ เต็มอิ่ม จุใจ…ดวยกิจกรรม Workshop ทัง้ 4 Class จาก 4 Influencer

และกิจกรรมภายในบูธตางๆ มากมายตลอดทัง้วัน

เสวนาประสาหมอ The Attitude โฮมรูม โฮมใจ

เสารที่ 15 สิงหาคมน้ี 9.30 น. – 16.30 น. (ลงทะเบียนเวลา 7.30 น.)

หองออดิทอเรียม ชัน้ 6 อาคารปฏิบัติการฯ บมจ.อสมท

บัตรราคาพิเศษเพียง 500 บาท ทุกที่นัง่

(รวมอาหารวางและอาหารกลางวัน)

ซื้อบัตรดวน… รับจํานวนจํากัด

สอบถาม โทรเลย… 02 245 1250

หรือสํารองที่นัง่คลิกเลย
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https://line.me/ti/p/yeLc7nZG4y


