
ถอดรหัสความสุขที่แทจริง “Imagine Happiness”

ผานมุมมองของ Social Influencers ทัง้ 4 ของ

ประเทศไทย

“ความสุข” คําที่สรางสรรคพลังบวกใหกับทุกคน ลองจินตนาการความสุขในแบบของคุณดูสิ? เราจะนึกถึงภาพรอย

ยิม้ ภาพคนกอดกัน ภาพคนกําลังหัวเราะ ภาพครอบครัวที่อยูพรอมหน าพรอมตากัน ภาพการฉลองวันแหงความ

สําเร็จ ภาพรอยยิม้เป้ือนน้ําตาที่เราไดเริ่มตนชีวิตคู ภาพที่เราไดเป็นพอและแมครัง้แรก ซึ่งแตละจินตนาการความ

สุขของแตละคนยอมไมเหมือนกัน และของคุณละเป็นอยางไร

แลวทําอยางไรเราถึงจะคนพบความสุข? หลายคนพยายามคนหาและสรางสรรคสิ่งตางๆ เพราะเชื่อวาถามี ถาเป็น

แลวเราจะมีความสุข ซึ่งในวันน้ี เรื่องราวความสุขจะถูกถายทอดครัง้อีก ผานกลุมคนที่มีพลังความเชื่อในสิ่งที่

ทําและสรางสรรคสิ่งนัน้ในแบบฉบับของตัวเองจนคนพบ “ความสุข” โดย THE FORESTIAS by MQDC – เดอะ

ฟอเรสเทียส บาย เอ็มคิวดีซี ไดชวน 4 Social Influencers ชื่อดังของประเทศไทย ไดแก My name is napat /

UNLOCKMEN / ไปกันนะPaigunna และ รศ.ดร.สิงห อินทรชูโต มารวมเผยนิยามความสุขที่แทจริง ผานมุมมอง

ที่แตกตางอยางลงตัว ที่เชื่อมโยงเรื่องราวความสุขจากหน่ึงมุมมอง สูหลากหลายมุมมอง สะทอนความเป็นหน่ึง

เดียวภายใตคอนเซ็ปต “จินตนาการความสุข” หรือ “Imagine Happiness”

ไปกันนะ (paigunna) – คูรักนักทองเที่ยว จากมุมมองที่สะทอนความรักธรรมชาติผานเลนส หน่ึงคูรักที่มีไลฟ สไตล

ชื่นชอบการเดินทางและถายรูป อยาง นัท-ปิยณัฐ ชโลปกรณ และ ออม-ปาณิตา ปานพรหม จากจุดเริ่มตนเล็กๆ สู

ความรักอันยิ่งใหญที่มีตอกันและมีตอธรรมชาติ ผานเรื่องราวการเดินทางและมุมมองผานเลนส จนเป็นที่มาของเพจ

ที่คนติดตามหลักแสน “ไปกันนะ (paigunna)” ซึ่งทัง้สองคนไดเลาถึงมุมมองความสุขไววา “ความสุขมันเป็นสิ่ง

เล็กๆ สิ่งเรียบงาย แตอยูใกลๆ ไลฟ สไตลของเราทัง้สองคน นัน้คือ การที่เราไดเดินทางทองเที่ยวอยูทามกลางธรรม

ชาติ เรามีความสุขทุกครัง้ที่ไดเดินทาง ไดเขียนบันทึกเรื่องราว คิดธีม คิดเน้ือเรื่อง การแตงกาย การวางโลเคชัน่

การโพสทา มุมการถายวิดิโอทุกอยางที่เราทํา ถูกสะทอนออกมาเป็นความสุข เป็นรอยยิม้ เสมือนเป็นแรงจูงใจ ที่

ทําใหเพจของเรามีความเป็นตัวของตัวเองที่มีความโดดเดนและแตกตาง ซึ่งถาตองใหเราทัง้สองคนเลือกวาสถานที่

ที่ไหนที่ทําใหเรามีความสุขมากๆ คงไมพนผืนป าธรรมชาติอยางดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม เพราะมีทัง้อากาศ

บริสุทธิ ์ มีเสียงนกและสัตวป าอื่นๆ สีเขียวของตนไมทัง้ใหญและเล็กทําใหเราสบายตาสบายใจ สุดทาย คือ เป็นสถาน

ที่ที่ทําใหเรารูสึกถึงการไดใชชีวิตอยางอิสระ กับคนที่เรารัก ในสถานที่ที่เป็นตัวเอง จนเราสามารถปลดปลอยความ
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เหน่ือยลาในแตละวันและทําใหเราหายเหน่ือยอยางปลิดทิง้ น้ีคือ “นิยามความสุขของเรา”

ความสุขที่ไดเชื่อมโยงเราและครอบครัว – My name is napat “ความสุขเริ่มตนตรงที่เราสามารถมอบความรักให

ใครคนหน่ึงไดอยางหมดใจ” นิยามความรักความสุขของ “อุม-นพรรต นพปศักดิ ์” สาวพราวเสนหที่มากดวยความ

สามารถครบเครื่อง เจาของรานเสื้อผาและคาเฟ สุดฮิตบนอินสตาแกรม My name is napat ไดเผยมุมมองความสุข

ใหเราฟังวา “ปัจจุบัน เราเป็นทัง้ผูที่มอบความสุขและผูรับความสุขในเวลาเดียวกัน เพราะตัง้แตมีครอบครัวและเขา

สูบทบาทของคุณแมมือใหม เราก็มีความรับผิดชอบมากขึ้นอยางอัตโนมัติ เวลาที่เรามอบความสุขใหกับลูก ลูกก็จะ

สงความสุขทวีคูณกลับมาใหเราเชนกัน ซึ่งทุกครัง้ที่มองดูลูกสาว “น องชารม” ทําใหรูวาความสุขของเราอยูไมไกล

แตใกลเพียงสบตา นอกจากการสรางความสุขดวยการพาลูกออกไปทองโลกกวางและใชชีวิตแบบครอบครัวเล็กๆ

ของเราแลว ทุกครัง้ที่มีเวลา เราจะพาน องชารมไปหาคุณป ูคุณยา/คุณตาคุณยาย ไปพบญาติๆ คุณลุงคุณป า คุณอา

คุณน า หรือแมแตเพื่อนๆ ของเราที่มีหลายเจนเนอเรชัน่ ซึ่งแตละทานก็จะมีวิธีถายทอดความสุขใหกับน องชา

รมหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะผานการเลน ซึ่งทุกครัง้ที่เห็นรอยยิม้อันบริสุทธิ ์ที่เต็มเป่ียมไปดวยความจริงใจของ

คนในครอบครัวใหญที่พรอมหน าพรอมตากันแบบน้ี รับรูถึงความรักที่มีใหกันและกัน ภาพแบบน้ี มันทําให

บรรยากาศรอบตัวเราดูอบอุนขึ้น มีชีวิตชีวามากขึ้น ทําใหเราเชื่อวาการที่เราไดอยูทามกลางคนในครอบครัวที่มีหลาย

ๆ เจนเนอเรชัน่รวมกัน ไดพูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกัน มันทําใหเกิดการสงตอความสุขของเราสู

คนอื่นๆ และเราก็ไดถูกเติมเต็มความสุขเพิ่มขึ้นทุกวันดวยเชนกัน

จากความเชื่อและแพสชัน่ สูเสนทางการสราง “UNLOCKMEN – COMMUNITY HUB”

กึ้ง-ชัยพร ไตรวัฒนศิริวัฒน Editor in Chief และผูกอตัง้ UNLOCKMEN สะทอนนิยามความสุขเป็นเรื่องราวให

เรารับรูวา “จากคอมพิวเตอรหน่ึงเครื่องสูเสนทางการสรางคอมมิวนิตีท้ี่ดีขนาดใหญ ทัง้ในโลกออนไลนและโลกแหง

ความเป็นจริง” คียหลักสําคัญ ที่ UNLOCKMEN เชื่อเสมอมา คือ การสรางพื้นที่ที่เต็มไปดวยคนที่มีความสุข มัน

จะสงผลเป็นวงกวางทําใหคอมมิวนิตีนั้น้มีไฟแหงการสรางสรรค มีพลังบวก และทําใหคนในคอมมิวนิตีนั้น้เกิด

พัฒนาตัวเองไปพรอมกัน จนกลายเป็น Community of Dreams เป็นความสุขที่ UNLOCKMEN วางเป าหมาย

สูงสุดไว คือ ไมตองการใหคอมมิวนิตีจ้บแคการเขาเว็บไซด แตเราตองการสรางใหมันอยูในชีวิตจริงไดดวย ปลุกให

ทกุคนลกุขึ้น “เรยีนรู” และ “คนหา” แรงจงูใจเพื่อลงมอืทาํ จนเกดิพลงับวกที่สงผลสรางสรรคตอชีวิต ตอคอมมิวนิ

ตี ้และสังคมจริงๆ ได

ความสุขของโลก กับ นวัตกรรมเพื่อความยัง่ยืน – รศ.ดร.สิงห อินทรชูโตความทาทายครัง้ใหมที่มาพรอมกับหน าที่

รศ.ดร.สิงห อินทรชูโต หัวหน าคณะที่ปรึกษาศูนยวิจัยและนวัตกรรมเพื่อความยัง่ยืน (RISC) และหัวหน าศูนย

สรางสรรคการออกแบบเพื่อสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บอกเลาเรื่องราวการสรางสรรคความสุขผาน

นวัตกรรมเพื่อโลกอยางยัง่ยืน หรือ Sustainnovation for well-being ผานเว็บไซด The Matter วา “RISC เป็น

เสมือนหองคนควาของประชาชนดานการพัฒนาที่อยูอาศัยแบบยัง่ยืน เป็นที่รวบรวมความรูเกี่ยวกับวัสดุที่เป็นมิตร

ตอสิ่งแวดลอม (Eco-materials) ที่ใหญที่สุดในประเทศ โดยวางเป าหมายเพื่อการสรางผลงานนวัตกรรมที่ชวยยก



ระดับมาตรฐานการสรางที่อยูอาศัยในประเทศไทย รวมทัง้สรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับผูอยูอาศัยและสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่

อาศัยอยูภายในและรายลอมโครงการฯ ซึ่งทุกวันน้ี เราเห็นขาวเรื่องการเสื่อมถอยของสิ่งแวดลอมในมิติตางๆ ทัง้

อุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้น ปัญหาเรื่องฝ ุนละออง ขยะพลาสติกในทองทะเล พื้นที่สีเขียวที่เสื่อมถอย และคงจะมีเรื่อง

อื่นๆ ตามมาอีก แตจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับเวลาเทานัน้ มีประโยคหน่ึงที่ผมเคยพูดกับนักวิจัยหลายๆ คนวา “เมื่อ 50

ปีที่แลว เรามีเทคโนโลยีไมเยอะ แตเรามีอิสระ เราสามารถปลอยใหลูกวิ่งไปไหนก็ได ไมตองสนใจเลย ตกเย็นก็กลับ

มากินอาหารเอง พอ 40 ปีตอมา เราเริ่มบอกวาอยาไปไกลกวาหมูบาน เที่ยวเลนในบริเวณหมูบานอยาไปไกลกวานัน้

เพราะวาเราไมรูจะเกิดอะไรขึ้น แลว 30 ปีตอมา เราบอกลูกหลานวาใหอยูแตในหมูบานนะเพราะเริ่มมีคอมมิวนิตีท้ี่มี

กําแพงกัน้ หมูบานน้ีสามารถวิ่งเลนได แต 10-20 ปีตอมา เราบอกวาใหลูกๆ วาอยูไดแคในรัว้บาน อยาออกไปมัน

อันตราย และเดือนน้ีเราบอกลูกๆ หลานๆ วาใหอยูในตึกนะอยาออกไป ฝ ุนละอองมาก ออกไปตองใสหน ากากนะ”

พวกเรามองวา RISC มีหน าที่พัฒนาองคความรูและถายทอด เรงใหอุตสาหกรรมอสังหาฯ พัฒนาใหเร็วขึ้น ทําให

ขอมูลเขาถึงไดงายขึ้น เพื่อใหทุกคนสามารถสรางนวัตกรรมความยัง่ยืนเพื่อโลก พรอมยกระดับความสุขความเป็น

มิตรตอสิ่งแวดลอมของอุตสาหกรรมการออกแบบและการกอสราง สงผลใหเกิดการสรางความสุขและรอยยิม้ใหกับ

โลกใบน้ี”

ซึ่งความสุขที่สะทอนจากมุมมองของ Social Influencers ประเทศไทย ทัง้ 4 กําลังไดรับการตอบสนองผานโครง

การ THE FORESTIAS by MQDC – เดอะ ฟอเรสเทียส บาย เอ็มคิวดีซี โครงการอสังหาริมทรัพยรายแรกของ

ประเทศไทย ที่มุงมัน่นําเสนอโมเดลการใชชีวิตที่เขากับระบบนิเวศอันสมดุลเพื่อความสุขที่ยัง่ยืนของทุกชีวิต โดย

สรางสรรคภายใตคอนเซ็ปต “Imagine Happiness” ที่มีองคประกอบสําคัญสามารถตอบโจทยความสุขทัง้ 4 คือ 1.

ความสุขในการใชชีวิตทามกลางธรรมชาติระบบนิเวศขนาดใหญ 2. ความสุขในการดีไซนพื้นที่ความอบอุนใหกับ

ครอบครัวไดใชชีวิตรวมกันครอบคลุมถึง 4 เจนเนอเรชัน่ 3. ความสุขบนพื้นที่และสาธารณูปโภคที่ใหทุกคนได

ทํากิจกรรมรวมกัน 4. ความสุขดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อความยัง่ยืน เพราะเราเชื่อมัน่วา The Forestias

by MQDC จะเป็นสารานุกรมแหงความสุขขนาดใหญที่เต็มเป่ียม ดวยความสมดุลของนวัตกรรมเพื่อการอยูอาศัย

ทามกลางระบบนิเวศขนาดใหญอยางมีความสุขที่ยัง่ยืนของทุกชีวิต

สามารถติดตามขาวสารโครงการ THE FORESTIAS by MQDC – เดอะ ฟอเรสเทียส บาย เอ็มคิวดีซี ไดที่
Website : www.theforestias.com
Facebook : https://www.facebook.com/theforestias/
Instagram : https://www.instagram.com/theforestias/?hl=th
Youtube : https://www.youtube.com/channel/UCTEWOryir01jleAEbyQUZSA/featured


