
ตอยมวย ป้ันหุนเป ะ กับคลาสบ็อกซิ่ง ณ ไลฟ สไตล

ฟิตเนส เซ็นเตอร

เผาผลาญแคลอรี่เนนๆ เบิรนใหสุด แลวหยุดที่หุนสวยที่ ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทาราแก

รนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ขอเชิญทุกทานที่รักการออกกําลังกาย อยากมีหุนสวย สุขภาพ

ดี เขาคลาสพื้นฐานมวยไทย เรียนรูศิลปะพื้นฐานของการตอยมวย โดยเนนการออกกําลังกายโดยใชทุกสวนของราง

กาย หรือที่เรียกวาคารดิโอ ถือวาเป็นตัวเลือกหน่ึงที่จะชวยใหคุณไดมีสุขภาพที่ดี เบิรนไขมันและไดออกกําลังแบบ

เต็มที่ เพื่อใหเลือดสูบฉีด และเกิดการเผาผลาญพลังงานอยางตอเน่ือง และยังเสริมความแข็งแรงใหกลามเน้ือทุก

สวน อีกทัง้ยังฝึกสมาธิจากการจดจออยูกับเป า จึงเหมาะกับคนที่ตองการลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน พรอมเสริมสราง

กลามเน้ือใหคุณฟิตแอนดเฟิรม

ขยับรางกายตามจังหวะกับ คลาสพื้นฐานมวยไทย ทุกวันอังคาร เวลา 18.00 น. – 19.00 น. สําหรับลูกคาทัว่ไป รา

คา 400 บาท/ครัง้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld
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