
ตําแหนงปวดทอง.. บอกโรค

       อาการปวดทอง เกดิขึ้นไดจากหลายสาเหตุและมกัมีความเกีย่วพนักบัอวยัวะภายใน และอาจเป็นไปไดวาอวยัวะ

ที่ตรงกับตําแหนงในการปวดทองนัน้อาจมีปัญหา ลองมาดูกันนะครับวาตําแหนงปวดทองตรงไหนบอกโรคอะไรกัน

บาง

 ชายโครงขวา เป็นจุดของตับและถุงน้ําดี หากกดแลวเป็นกอนแข็งๆ ประกอบกับอาการตัวเหลือง ตาเหลือง อาจมี

ความบกพรองเกี่ยวกับตับและถุงน้ําดี

 ใตลิน้ป่ี หรือบริเวณกลางตัวเรา มักปวดเวลาหิวหรืออิ่ม ซึ่งอาจเป็นโรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร หรือบางรายอาจมี

อาการเจ็บ แนนหน าอกรวมดวยอาจเป็นโรคหัวใจขาดเลือด แตหากคลําเจอกอนเน้ือจะเป็นโรคที่เกี่ยวกับตับ ควรรีบ

ปรึกษาแพทย

 ชายโครงซาย ตรงกับตําแหนงของมาม อาจเป็นอาการมามโต

 บัน้เอวขวาหรือซาย ตรงกับตําแหนงของทอไต ไต และลําไสใหญ หากมีอาการปวดมาก บงบอกถึงลําไสใหญอักเส

บ แตหากปวดราวถึงตนขาหรือปวดหลัง มีไข ปัสสาวะขุนรวมดวยอาจเป็นอาการเริ่มตนของน่ิวในทอไต และกรวย

ไตอักเสบ

 บริเวณรอบสะดือ ตรงกับตําแหนงของลําไสเล็ก มีอาการปวดบิด ถายเหลว คลื่นไส อาเจียน หรือปวดแบบมีลมใน

ทอง มักเป็นอาการทองเดิน แตหากรุนแรงอาจเป็นอาการของโรคไสติ่งอักเสบ

 ทองน อยขวา ตรงกับตําแหนงของไสติ่ง ทอไต และปีกมดลูกขวา จะมีอาการปวดเกร็ง เสียด บีบ แตหากมีอาการ

ปวดในผูหญิงรวมกับมีไข มีตกขาว คืออาการปีกมดลูกอักเสบ

 ทองน อย ตรงกับตําแหนงของกระเพราะปัสสาวะและมดลูก หากมีอาการปวดเวลาปัสสาวะ ปัสสาวะกระปริบกะ

ปรอย อาจเป็นกระเพาะปัสสาวะอักเสบหรือน่ิวในกระเพาะปัสสาวะ แตหากมีอาการปวดเรื้อรังในผูหญิงเวลามี

ประจําเดือน ตกขาวมีกลิ่น แสดงวามีปัญหาเกี่ยวกับมดลูก

 ทองน อยซาย เป็นตําแหนงของลําไสใหญสวนปลาย ทอไต และปีกมดลูกซาย หากคลําพบกอนเน้ือหรือถาย

อุจจาระผิดปกติ อาจเป็นอาการเน้ืองอกในลําไสหรือลําไสใหญอักเสบ

        รูอยางน้ีแลว อยาเพิ่งน่ิงนอนใจ แนะนําใหเขาพบแพทยเมื่อมีอาการปวดทอง เพราะอาจเป็นสัญญาณของโรค

อันตรายไดนะครับ
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