
ตามติดวันวาง “น้ําชา” ในวันสบายๆ กับเพื่อนรูใจที่

ขาดไมได!!

ปังสุดๆ ณ ตอนน้ี สําหรับสาว น้ําชา – ชีรณัฐ ยูสานนท เพราะคิวงานแนนจนแทบกระดิกตัวไปไหนไมได แตพอมี

เวลาวางป ุบ นักรองและนักแสดงสาวคนสวยไมรอชา ขอพักเบรกชีวิตดวยการพักผอนอยูบานสบายๆ สุดชิลดกับ

กิจกรรมเบาๆ ดวยการอานหนังสือเลมโปรด พรอมทําการบานเตรียมตัวกับบทละครเรื่องลาสุด “เพียงชายคนน้ีไมใช

ผูวิเศษ” ที่เจาตัวพลิกบทบาทครัง้สําคัญ มารับบทรายเปรีย้วป๊ีดสุดใจครัง้แรกในชีวิต ประกบพระนางสุดฮอต เจมส

มาร และ คิมเบอรลี่ แอน เทียมศิริ ของผูจัด แอน ทองประสม ซึ่งเตรียมจะลงจอใหแฟนๆ ไดชมทางชอง 3 เร็วๆ น้ี

วันน้ี พอมีโอกาสสาวน้ําชาจึงขออัพเดตผลงาน รวมถึงวิธีผอนคลายความเครียดและดูแลตนเองใหมีความสุขในวัน

วางๆ สไตลสาวน้ําชากันดวย

“วันวางของชา จริงๆ ไมคอยมีเทาไร (หัวเราะ) แตถาวางหรือมีวันสบายๆ ใหไดพักผอน ก็จะเลือกอยูบาน นัง่เลน

นอนเลน อานหนังสือเลมโปรด หรือวาอัพเดตขาวสารตางๆ รวมถึงเตรียมงานสําหรับวันถัดไป อยางตอนน้ีก็มีถาย

ละครอยูเรื่อง “เพียงชายคนน้ีไมใชผูวิเศษ” ทางชอง 3 คะ เลนกับ เจมส มาร และ คิมเบอรลี่ โดยเรื่องน้ีชาจะเลน

เป็น “โสมมิกา” เป็นตัวรายเรื่องแรก แตเป็นตัวรายที่คอยดําเนินเรื่อง จะทําใหทุกคนป่ันปวน ทาทายมาก ซึ่งชาไม

เคยคิดที่จะทําอะไรแบบน้ีเลย เพราะเราไมเคยเลนมากอน ยากเหมือนกัน แตก็อยากลองดู และพอลองแลวก็คนละ

แบบกันเลยคะ เครียดกวา ใชพลังเยอะ ถายละครจบไมมีแรงทําอะไรตอเลย (หัวเราะ) อยางน่ีก็ซอม ทองบท และ

ตีความตัวละครสําหรับที่จะถายวันถัดไป ถามวาเบื่อไหม ก็ไมนะคะ สนุกดี ชิลดๆ ทําไปเราก็ทานขนมไปดวย เพราะ

ชาชอบทานคุกกี้มาก ติดตัวตลอด คุกกี้ที่ชอบมากๆ คือโอรีโอ โดยสวนตัวรูจักโอรีโอมาตัง้แตเด็กคะ เพราะวากิน

บอย มันอรอยดวยรสชาติที่เป็นเอกลักษณมากๆ ทําใหคนทัว่โลกติดใจมานับทศวรรษ เรียกวาเป็นขนมของชาที่พก

ไปดวยตลอดทัง้ในรถและในกระเป า รวมถึงทัง้เดินทางไปเที่ยวหรือวาไปถายละคร ไปกองถาย หรือวันวางๆ ของชา

และคุกกี้ มินิ โอรีโอที่เพิ่งออกมาใหมน้ี ก็เป็นอะไรที่ตอบโจทยชาจริงๆ เพราะชิน้เล็กพอดีคํา กินงาย ไมหนักทอง

กินไดเรื่อยๆ อรอยเพลินจนชิน้สุดทาย หมดแลวตองทานตอ ติดมาก เรียกวาเป็นเพื่อนที่ชาขาดไมไดในทุกๆ วันเลย

คะ แถมยังหาซื้องายที่ เซเวน อีเลฟเวนก็มี ราคาก็ไมแพง แตชวงไหนกินเยอะไปก็ตองเบิรนออกดวยการออกกําลัง

กาย อยางน อยอาทิตยละ 2 ครัง้ ชาก็พยายามทําตลอด เพราะชาจะไมคอยมีเวลา สวนตัวเนนวิ่ง และทําคาดิโอ รวม

ถึงมีบอดี้เวท เนนกระชับ ใหรางกายไดสัดสวน ก็อยากใหทุกคนเอนจอยกับชีวิตใหมากที่สุด กินอาหารที่ดี ออกกําลัง

กาย ขับของเสียออก และทําอารมณใหแจมใส พักผอนใหเพียงพอ เทาน้ีชีวิตก็มีความสุขแลวคะ และก็ฝากเป็น

กําลังใจใหชากับละครที่มารับเลนบทรายเรื่องแรกดวยนะคะ คาดวาแฟนๆ นาจะชอบ เพราะชาก็ใสเต็มคะ ทําใหดีที่
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สุด ออกอากาศราวเดือนเมษายนน้ีคะ นอกจากน้ี ก็มีละครเรื่อง “บุษบาหน าตลาด” ดวย คูกับ หมอกอง – สรวิชญ สุ

บุญ คิดวาคงจะไดชมเดือนมีนาคมน้ี และก็ตอนน้ีก็กําลังทําซิงเกิล้ใหมดวย แพลนไววาไมเกินปลายปีน้ีไดฟังกัน

แนนๆ อดใจรอหนอยนะคะ และที่สําคัญฝากธุรกิจสวนตัว เสื้อผาแบรนด “ชีรณัฐ” ซึ่งมีขายที่หางสรรพสินคาเซน,

ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด และคริสตัล บูทีค สโตรดวยนะคะ”

พบกับคุกกี้ มินิ โอรีโอ อรอย….ใหม ไซสพอดีคํา กับมินิ โอรีโอขนาดซองพกพา มี 2 รสชาติ ไดแก รสวานิลลาและ

รสช็อกโกแลต ในราคาเพียง 10 บาท (ขนาด 23 กรัม) วางจําหนายแลววันน้ี เฉพาะที่รานเซเวน อีเลฟเวน เทานัน้


