
ตรวจเช็คสุขภาพรับปีใหม เขารับการตรวจยีน

ประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ชวงเทศกาลปีใหม คือชวงเวลาแหงการสังสรรค แฮงคเอาทกับเพื่อนฝูง แนนอนวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่

เป็นสิ่งที่ขาดไมไดสําหรับคอปารตี้ แตก็ควรหลีกเลี่ยงไวเป็นดีที่สุดเพราะสิ่งเหลาน้ีนํามาซึ่งโรครายตางๆ มากมาย

เชน มะเร็งชองปากและลําคอ มะเร็งกลองเสี่ยง มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งตับ มะเร็งลําไสและไสตรง มะเร็งปอด

และมะเร็งเตานม ความเสี่ยงการเกิดโรคเหลาน้ีอาจทําใหคุณตัดสินใจลดและเลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสูบ

บุหรี่ไดไมยาก ลองมาดูกันวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่จะทํารายอวัยวะในรางกายของเราและเพิ่มความเสี่ยง

โรคมะเร็งอยางไรไดบาง

นพ.วิกรม เจนเนติสิน แพทยผูเชี่ยวชาญดานอายุรศาสตรมะเร็งวิทยาและเคมีบําบัด คลินิคอายุรกรรมโรคมะเร็งและ

เคมีบําบัด โรงพยาบาลพญาไท 1 กลาววา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรค

มะเร็งตางๆ ไมวาจะเป็น มะเร็งชองปาก ลําคอ กลองเสียง และหลอดอาหาร เพราะเป็นอวัยวะที่อยูในบริเวณใกล

เคียงกัน หากมีการสูบบุหรี่รวมดวยจะเป็นการเพิ่มความเสี่ยงไดมากกวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือสูบบุหรี่

เพียงอยางเดียว เพราะแอลกอฮอลจะเป็นตัวนําสารเคมีในยาสูบใหเขาสูเซลลในชองปาก ลําคอ และหลอดอาหารได

มากขึ้นกวาปกติ ทัง้ยังยับยัง้การซอมแซม DNA ในเซลลที่เกิดความเสียหากเน่ืองจากสารเคมีในยาสูบอีกดวย

มะเร็งตับ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดตอกันเป็นระยะเวลานานอาจทําใหตับเกิดความเสียหาย นําไปสูการอักเสบ

และเกิดแผลในตับได ซึ่งสิ่งน้ีเองที่เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งตับใหสูงขึ้น การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลถือเป็นปัจจัยเสี่งที่เราสามารถควบคุมไดงายเพื่อชวยรักษาสุขภาพตับของเรา

มะเร็งลําไสและไสตรง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถเพิ่มความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งลําไสใหญและลําไสตรง

ไดทัง้ในผูหญิงและผูชาย แตมีโอกาสเพิ่มความเสี่ยงในผูชายไดสูงกวา และหากมีปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ รวมดวย เชน มี

ประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งลําไสใหญกอนอายุ 60 ปี มีประวัติลําไสแปรปรวน ทองผูกเป็นเวลานานติดตอกัน

รวมถึงสูบบุหรี่ ความอวนและการไมออกกําลังกาย เหลาน้ีจะเพิ่มความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งลําไสมากขึ้น

สําหรับผูหญิงแมจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเล็กน อยตอสัปดาห ก็สามารถเพิ่มความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งเตา

นมได เน่ืองจากแอลกอฮอลจะไปกระตุนระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในรางกายใหเพิ่มขึ้น ดังนัน้ควรหลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะอยางยิ่งในผูหญิงที่มีประวัติครอบครัวเป็นมะเร็งเตานม หรือตรวจพบการกลายพันธุ

ของยีน BRCA ซึ่งเป็นหน่ึงในปัจจัยที่อาจเพิ่มความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งเตานมไดสูงถึง 80%
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นอกจากน้ียังมี มะเร็งปอด ซึ่งการสูบบุหรี่ถือเป็นปัจจัยหลักที่เพิ่มความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งปอด และยังรวมถึง

อายุที่เพิ่มขึ้นและการสัมผัสมลภาวะตางๆ เชน แรใยหิน กาซเรดอน ควันธูป เป็นตน หากมีประวัติครอบครัวเป็น

มะเร็งปอดก็อาจมีความเสี่ยงมากกวาคนทัว่ไป เพราะเกิดจากความผิดปกติของยีนที่ถายทอดกันในครอบครัวแมไม

สูบบุหรี่ก็ตาม

ยิ่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสูบบุหรี่มากเทาไร โอกาสเสี่ยงเป็นมะเร็งก็มีสูงเทานัน้ นอกจากความเสี่ยงที่เกิดจาก

พฤติกรรมแลว ยังมีความเสี่ยงที่เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมดวย

“หากคุณเป็นอีก 1 คนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง และมีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็ง” สามารถเขารับการตรวจยีนเพื่อ

ประเมินความเสี่ยงทางพันธุกรรม หาการกลายพันธุของยีนที่กอใหเกิดมะเร็ง เชน มะเร็งทางเดินอาหาร มะเร็งปอด

มะเร็งลําไส และมะเร็งเตานมได

ดวยเทคโนโลยีจากสหรัฐอเมริกา Next Generation Sequencing ที่สามารถชวยตรวจหาการกลายพันธุของยีน

แบบ Germline mutations หรือ การกลายพันธุของยีนที่ถูกถายทอดโดยตรงจากพอแมสูลูก จํานวนสูงสุด 52 ยีน

ครอบคลุมมะเร็งมากกวา 20 ชนิด รวมถึงมะเร็งในอวัยวะเสี่ยงรักศึกหนักปีใหม ผลการตรวจยีนจะชวยใหหา

แนวทางป องกันความเสี่ยงมะเร็งที่ตรงจุดเสี่ยงและทันเวลา

หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง ลด ละ เลิกการสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หันมาตรวจสุขภาพดวยเทคโนโลยีที่ทัน

สมัย ตรงจุดเสี่ยง และวางแนวทางการป องกันความเสี่ยงมะเร็ง สุขภาพดีรับปีใหม…เริ่มไดจากตัวคุณ
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