
ดูแลสัตวเลีย้งอยางไร ใหหางไกลฝ ุน PM 2.5

แมวาชวงน้ีกรุงเทพฯและปริมณฑลสภาพอากาศจะดีขึ้น เพราะตรวจไมพบฝ ุนละอองเกินมาตรฐานซึ่งก็เป็นที่นาชื่น

ใจ แตในขณะที่ตางจังหวัดบางพื้นที่ยังคงประสบปัญหาของฝ ุนละอองเกินคามาตรฐาน PM 2.5 ซึ่งเป็นอันตรายตอ

รางกายของคนเรา แตหารูไมวาสัตวเลีย้งของเราก็เป็นอันตรายไมแพกัน ดังนัน้เราควรหาวิธีป องกันทัง้คนและสัตว

ใหหางไกลฝ ุนไวยอมดีกวา ดวยวิธีงายๆ ดังน้ี

1. ดูแลบานใหสะอาดปราศจากฝ ุนอยูเสมอ

มีหลายบานที่อยูรวมกันระหวางคนกับสัตวเลีย้ง และประสบกับปัญหาฝ ุนขนจํานวนมาก จึงตองใหความสําคัญใน

การทําความสะอาดบานใหปราศจากฝ ุนละอองอยางสมํ่าเสมอ โดยเลือกวิธีการดูดฝ ุน แทนการกวาดบาน เน่ืองจาก

ฝ ุนละอองมีขนาดเล็กมาก จนดูเหมือนวา ยิ่งกวาดเทาไหร ฝ ุนก็ยังไมหายไป ดังนัน้การดูดฝ ุนจึงเป็นคําตอบที่ดีที่สุด

ลดปัญหาฝ ุน ขน ฟ ุงกระจายไดอีกดวย

2. การถูบานหลังการดูดฝ ุน

นอกจากปัญหาฝ ุนขนแลว ยังมีในเรื่องของกลิ่นไมพึงประสงคจากการปัสสาวะหนัก-เบา ของเจาตัวเล็กในบานจึง

ควรถูบานดวยน้ํายาทําความสะอาดพื้นหลังการดูดฝ ุน เพื่อฆาเชื้อโรคและแบคทีเรียตาง ๆ รวมถึงการเก็บขาวของ

เครื่องใช ใหเป็นที่เป็นทาง เช็ดถูตามซอก ตามมุมตาง ๆ ที่มีฝ ุนเกาะ ลดการกักเก็บของฝ ุนในบาน

3. การทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศภายในบาน

หลายบานมีการติดตัง้เครื่องปรับอากาศไวในบาน ในชวงที่ฝ ุนละอองเป็นพิษ ควรนําไสกรองออกมาลางใหสะอาด

เพื่อลดการสะสมของฝ ุนละอองขนาดเล็กตามซอกตาง ๆ ของเครื่องปรับอากาศ ที่อาจจะกอใหเกิดอันตรายตอระบบ

ทางเดินหายใจ ทัง้คนและสัตวเลีย้งภายในบานได

4.การทําความสะอาดพัดลม

ฝ ุนจากพัดลม ก็เป็นอันตรายเชนเดียวกัน ทัง้ขนสัตว เศษฝ ุนที่ติดตามใบพัด หากสังเกตพบวา มีฝ ุนเกาะตามใบพัด

ของพัดลม ควรลางทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ โดยการแยกชิน้สวนมาลางทําความสะอาดใหเรียบรอย แลวเช็ด

ใหแหงกอนใชงานทุกครัง้ เพื่อประสิทธิภาพและความปลอดภัยตอการใชงาน

5.คอยสังเกตอาการของสัตวเลีย้งอยูเสมอ

หากสัตวเลีย้งของคุณมีอาการ ไอ, หายใจลําบาก, เวลาหายใจมีเสียงดังกวาปกติ, หายใจถี่, เหงือกซีด, ซึมออนแรง,

ระคายเคืองที่ตา, มีน้ําตาไหลออกมาก, น้ํามูกมาก, กินอาหารไดน อยลง, กระหายน้ํามากขึ้น เมื่อสังเกตพบวามี
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อาการดังกลาวน้ี ควรพาไปพบสัตวแพทยเพื่อตรวจเช็กอาการอยางละเอียด เพราะหากสัตวเลีย้งเกิดเจ็บไขไดปวยจะ

ไดรักษาอาการไดทันเวลา

6.ควรงดการกิจกรรมนอกบาน

คอยติดตามขาวสารเรื่องของฝ ุนละออง PM 2.5 อยูเสมอ เพื่อการเตรียมรับมือกับอากาศที่เป็นมลพิษไดทันเวลา

หากชวงที่มีฝ ุนหนาแนนในระดับสงผลตอรางกาย บานไหนที่ไปวิ่งเลนนอกบานเป็นประจํา ควรงดการทํากิจกรรม

นอกบานของสัตวเลีย้งกอน หลีกเลี่ยงการเผชิญฝ ุนละอองขนาดเล็กที่มาพรอมกับอากาศ

7. การใสหน ากากกันฝ ุนสําหรับสุนัข-แมว

หลายคนอาจสงสัยกันวา เราควรใสหน ากากเพื่อป องกันฝ ุนใหสัตวเลีย้งหรือไม อยางเชน น องหมา หรือน องแมว

จริงแลวเราสามารถใสได แตหากจะใสสําหรับป องกันฝ ุนละออง ซึ่งสิ่งสําคัญคือควรเลือกหน ากากสําหรับน องหมา

น องแมวโดยเฉพาะ และเหมาะสมกับใบหน า ไมแนนจนอึดอัดเกินไป ไมเชนนัน้จะเป็นอันตรายตอสัตวเลีย้งของเรา

ได ใครสนใจก็สามารถหาซื้อไดตามเว็บไซตสัตวเลีย้งทัว่ไป แตอยาลืมดูมาตรฐานของหน ากากดวย

สัตวเลีย้งที่บานก็เปรียบเสมือนสมาชิกในครอบครัว ที่เราตองดูแล ใสใจอยางใกลชิด ลองเลือกวิธีในการหลีกเลี่ยง

ป องกันฝ ุนละออง PM 2.5 เพื่อสุขภาพที่ดีทัง้คนและสัตวเลีย้ง แตถาอยากไดคําปรึกษาดี ๆ เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพสัตวเลีย้งเบื้องตน ตองมาที่งาน Pet Expo Thailand 2019 งานใหญประจําปีสําหรับคนรักสัตว ที่มีครบครัน

ทัง้สินคาและบริการสําหรับสัตวเลีย้ง อาทิ ทีมสัตวแพทยจากโรงพยาบาลสัตวชัน้นํา ไมวาจะเป็นโรงพยาบาลสัตว

ทองหลอ โรงพยาบาลสัตวรัตนาธิเบศร นอกจากน้ียังมีผลิตภัณฑอาหารสัตว เวชภัณฑ เสื้อผา เครื่องประดับ

อุปกรณสัตวเลีย้ง และอีกมากมายรวมกวา 300 บูธ รูแบบน้ีแลว เคลียรคิวสําหรับพาเพื่อนรักสัตวเลีย้งมารวมงาน

กันไดเลย โดยในปีน้ีงาน Pet Expo Thailand 2019 จะจัดขึ้น ณ ฮอลล 105 และ 107 ศูนยนิทรรศการและการ

ประชุมไบเทค บางนา ระหวางวันที่ 30 พฤษภาคม – 2 มิถุนายน 2562 เวลา 10.00 – 20.00 น. ดูรายละเอียดเพิ่ม

เติมไดที่ www.petexpothailand.net หรือ เฟซบุก PetExpoClub
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