
ดูแลตัวเอง ใหหางไกลจากปอดบวม / ปอดอักเสบ

ป องกันไว ดีกวารักษา

โรค “ปอดบวม” หรือ “ปอดอักเสบ” เป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจสวนลางเเบบเฉียบพลัน เกิดไดจากเชื้อแบคทีเรี

ย, เชื้อไวรัส และเชื้อรา พบไดบอยในผูที่มีภูมิคุมกันรางกายออนแอ เด็กเล็ก ผูสูงอายุ หรือผูปวยที่พักฟ้ืนในโรงพยา

บาล

สําหรับสาเหตุของโรค มีความแตกตางกันในแตละกลุมอายุและสภาพแวดลอม โดยรางกายจะไดรับเชื้อผานทาง

ระบบทางเดินหายใจ ซึ่งผูปวยที่เป็นปอดอักเสบมีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรคแทรกซอนสูง เชน การติดเชื้อในกระแส

เลือด หรือระบบทางเดินหายใจลมเหลว ภาวะเยื่อหุมสมองอักเสบ โดยเฉพาะในผูสูงอายุหรือผูที่มีโรคประจําตัว มี

โอกาสเสียชีวิตจากโรคน้ีสูงกวา

อยางไรก็ตาม ในปัจจุบันมีวัคซีนปอดอักเสบชนิด 13 สายพันธุ ป องกันการติดเชื้อและอันตรายรายแรงจากเชื้อ โดย

ผูที่เเนะนําใหฉีด ไดแก

– ผูที่มีอายุ 18-60 ปีขึ้นไป

– ผูที่สูบบุหรี่, เป็นโรคภูมิแพ และหอบหืด

– ผูที่ปลูกถายอวัยวะเเละเปลี่ยนถายไขกระดูก

– ผูที่มีภูมิคุมกันผิดปกติ จากยา เชน สเตียรอยด, ยากดภูมิ, ติดเชื้อ HIV

– ผูที่ไดรับการฉายรังสี หรือรับยาตานมะเร็งบางชนิด

– ผูที่เป็นโรคไตวาย, มะเร็ง ไมมีมามหรือมามไมทํางาน
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– ผูที่มีปัญหาโรคเรื้อรัง ไดแก โรคปอด, โรคหัวใจ, เบาหวาน, ตับแข็ง เเละพิษสุราเรื้อรัง

ดูแลตัวเองอยางไร เพื่อป องกันโรคปอดอักเสบ

– พักผอนใหเพียงพอ

– หลีกเลี่ยงที่จะอยูใกลชิดหรือสัมผัสกับผูปวยเป็นไขหวัดหรือเริ่มมีอาการไขหวัด

– ลางมือสมํ่าเสมอ เพื่อป องกันเชื้อโรคเขาสูรางกาย

– รับประทานอาหารที่มีประโยชน ครบหมวดหมู

– ออกกําลังเป็นประจํา
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