
ดูแลตัวเอง.. ปลอดภัยเสนเลือดขอด

      อาการปวดขาเป็นๆ หายๆ หรือขามีสีดําคลํ้ามากกวาอีกขาง เป็นอาการที่หลายคนละเลยคิดวาไมรุนแรง แทที่

จริงแลวอาจเป็นสัญญาณเตือนของเสนเลือดขอด ซึ่งเป็นภาวะของหลอดเลือดดําที่ขาทํางานผิดปกติ หากปลอยไว

อาจรุนแรงมากขึ้นจนกลายเป็นแผล และหากเกิดการติดเชื้ออาจนําไปสูการสูญเสียอวัยวะได

     นายแพทยจุลศักดิ ์ บุญไทย ศัลยแพทยทัว่ไป ศูนยศัลยกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว อธิบายวา เสนเลือดขอด

(Varicose Veins) เป็นความผิดปกติของหลอดเลือดดําบริเวณขา สงผลใหเลือดไมสามารถถูกลําเลียงกลับเขาสู

หัวใจไดทัง้หมด หรือเกิดการยอนกลับ ทําใหเลือดดําคางในหลอดเลือดแลวเกิดการขยายตัวบวมออกมา มักเป็นที่ขา

หรือเทา โดยผูปวยสวนใหญมักมีอาการปวดเมื่อยนองและขา มีลักษณะเป็นเสนสีแดงมวง หรือเขียวตามจุดตางๆ

ของรางกายที่สามารถเห็นไดชัด บางรายอาจมีอาการคันรอบๆ เสนเลือด บวม แสบรอน หรือปวดเมื่อนัง่หรือยืนเป็น

เวลานานๆ หากรุนแรงอาจมีอาการผิวหนังอักเสบหรือมีแผลพุพองบริเวณผิวหนัง

       เสนเลือดขอด มีโอกาสเกิดขึ้นในเพศหญิงมากกวาเพศชาย ซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัยไดแก กรรม

พันธุ ผูที่มีบุคคลในครอบครัวเป็นเสนเลือดขอดยิ่งมีโอกาสเสี่ยงมากขึ้น อายุมากขึ้น ความยืดหยุนของหลอดเลือดก็

จะลดลงตามไปดวย การนัง่หรือยืนนานๆ เลือดจะไหลเวียนไดยากขึ้น เมื่อตองนัง่หรือยืนเป็นเวลานาน น้ําหนักตัว
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มาก ผูที่มีน้ําหนักตัวมาก เลือดจะหมุนเวียนไมสะดวกทําใหเกิดการคัง่คางของเลือดบริเวณขา นอกจากน้ีการใส

รองเทาสนสูงหรือนัง่ไขวหางยังเป็นปัจจัยเสี่ยงของผูหญิงหลายๆ คนอีกดวย

      สําหรับการรักษาผูปวยที่มีอาการเสนเลือดขอดแพทยจะวินิจฉัยจากอาการและลักษณะของเสนเลือดที่ขอด การ

รักษาแบบประคับประคองเป็นการรักษาตามอาการ โดยการใชถุงนองชนิดพิเศษที่มีความหนานุมและแนนกวาถุง

นองทัว่ไป การฉีดสารเคมีที่เสนเลือดขอดเพื่อใหเสนเลือดที่ขอดนัน้ฝอไปเอง เหมาะสําหรับผูที่มีเสนเลือดขอดเล็ก

น อย การใชเลเซอรหรือคลื่นวิทยุควบคูไปกับการใชสายสวน โดยพลังงานความรอนจะทําใหเสนเลือดหดตัว วิธีน้ี

เป็นผูปวยจะมีแผลเล็ก เจ็บน อย และฟ้ืนตัวเร็ว การผาตัดเป็นการรักษาที่ไดผลดีที่สุด แตจะตองใชระยะเวลาพักฟ้ืน

คอนขางนาน เหมาะสําหรับผูที่มีเสนเลือดขอดมากและไมสามารถรักษาดวยวิธีอื่นได

      อยางไรก็ตามผูปวยเสนเลือดขอดอาจไมจําเป็นตองทําการรักษาหากไมมีอาการหรือรบกวนการใชชีวิตประจําวัน

แตสามารถป องกันไดดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิต เริ่มจากการออกกําลังกาย การเคลื่อนไหวรางกายจะ

ชวยใหระบบหารไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑปกติ โดยการรับประทานอาหารแตพอดี และ

ควรรับประทานอาหารที่มีเกลือน อย เพื่อป องกันอาการบวมจากการคัง่ของน้ํา หลีกเลี่ยงการใสรองเทาสนสูง หรือ

การนัง่ไขวหาง เพราะอาจจะไปลดการไหลเวียนของโลหิตได นอกจากน้ีการนัง่หรือนอนยกขาขึ้นสูง จะชวยใหเลือด

ในขาไหลเวียนดีขึ้น
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ผาตัดสมัยใหมที่ชวยใหแผลเล็ก เจ็บน อย ฟ้ืนตัวเร็ว ทัง้ยังใชระยะเวลาในการพักฟ้ืนน อยกวาการผาตัดแบบเปิด

แผล ซึ่งสงผลใหผูปวยกลับไปใชชีวิตตามปกติไดเร็วขึ้น


